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NHK「世界を応援しよう！」 NHK for School ウェブサイト http://www.nhk.or.jp/school/cheer/
せ かい おう えん

お う え ん

応援の

ポイント
「ブン　ティク　ティク」はドラムの音をまねしているの。　いかしてるでしょ？　

バルバドスの選手を応援してね。

“Boom tick tick” is us imitating the sound of the drums. Pretty cool, right?　
Please cheer for our Bajan athletes.
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430㎢ （種子島とほぼ同じ）
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バルバドス Barbados

FRIENDS

ゴー　バルベイドス　ゴー
プッシュ　イット　プッシュ　イット　プッシュ　イット

ブン　ティク　ティク　ブン　ティク　ティク　バルベイドス
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おなた ね が しま

まん にん

こんにちは。バルバドス料理を食べたことはある？　おす

すめはトビウオよ。トビウオは硬貨に描かれるほどバルバ

ドスではポピュラーな食材なの。特にトビウオのサンド

イッチは絶品よ。また「プディング・アンド・サウス」もおす

すめね。パンノキという木の実か甘いイモで作ったプディ

ングにブタの酢漬けをそえた、土曜日に食べる伝統的な

料理なの。

Hello! Have you ever eaten Bajan cuisine? We recommend dishes 
made with flying fish. The flying fish is such a popular ingredient in 
Barbados that it’s even featured on our coins. Nothing beats a good 
Bajan fish cutter (sandwich)! Also, try some pudding and souse. It’s a 
t rad i t ional Satu rday Bajan d ish conta in ing p ickled pork and 
breadfruit or sweet potato.

りょう

こう

とくしょく ざい

き み あま

づ ど よう び た でん てき

りょう り

とう

つく

す

ぜっ ぴん

か えが

り た

ドーン
D A W N

My favorite Japanese word is “NANDEYANEN”.

好きな日本語は「なんでやねん」
に ほん ごす
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My favorite Japanese food is OKONOMIYAKI.

お好み焼きが好きです
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