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受信許可リストについて

 「ケータイ/PHSからのみ許可」にしたけど「friend@yahoo.co.jp」は許可したい

 「受信拒否リスト」に「yahoo(部分一致)」を登録したけど「〜@yahoo.co.jp」は許可したい

このような場合に便利なのが「受信許可リスト」です。

登録件数は最大 300 件です。

設定方法

登録では以下の 2 点を設定します

 許可したいメールアドレスの一部（もしくは全部）

 比較方法（後方一致、完全一致、前方一致、部分一致のいずれか）

完全一致

特定のメールアドレス１件を指定して許可したい場合に利用します。１件１件指定する必要がありますが確実に指定できます。

リストに「××@○○○.jp」と登録した場合、「××@○○○.jp」のみ該当します。

後方一致

メールアドレス末尾の特徴（ドメインなど）を指定します。

リストに「○○○.jp」と登録することで、以下のようなアドレスを対象にできます。

 ○@○○○.jp

 △@△△○○○.jp

 □@□□□.○○○.jp

前方一致

メールアドレスの先頭の特徴を指定します。

リストに「○×△」と登録することで、以下のようなアドレスを対象にできます。

 ○×△@○○○.jp

 ○×△□@×××.jp

部分一致

特徴的な文字列が含まれるメールアドレスを対象にしたい場合に利用します。

リストに「○×△」と登録した場合、以下のようなアドレスを対象にできます。

 ○×△@○○○.jp

 □○×△@×××.jp

 ×△□@○○○×△.jp

ご注意

 「受信許可リスト」はすべての拒否設定より優先されます（「なりすまし拒否」は除く）
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設定方法

ステップ 1

My SoftBank へアクセスし、「メール設定」を押します。

ステップ 2

メール設定「E メール（i）」の「設定する」を押します。



ステップ 3

「迷惑メールブロック設定」の「次へ」を押します。

ステップ 4

「受信許可リスト」の「変更」を押します。

ステップ 5

「利用開始」を押します。



ステップ 6

「次へ」を押します。

ステップ 7

「追加」を押します。



ステップ 8

「メールアドレスの一部（または全部）」を入力し、照合方法を選択して「次へ」を押します。

ステップ 9

登録内容を確認し、「登録」を押します。



ステップ 10

登録完了です。

「OK」を押します。

ステップ 11

「受信許可リスト」に設定した内容が表示されます。



 受信許可リストを追加する場合は「追加」、操作を終了する場合は「戻る」を押します。



★ガラケー

1． 待受画面で「Y!」ボタンを押す → Yahoo!ケータイトップ画面の「設定・申込」を選択

※「0（ゼロ）」を押すと、「設定・申込」画面に進むことができます。

2．「設定・変更」 → 「メール設定」を選択

3．「メール設定（アドレス・迷惑メール等）」を選択

4．「迷惑メールブロック設定」を選択

5．「個別設定」を選択し、「次へ」ボタンを選択

6．「受信許可・拒否設定」を選択

7．ご希望の設定項目を選択し、画面のメニューに沿ってお進みください。 ※「おすすめ設定」は以下をご覧ください。

8．「設定が完了しました。」と表示され、設定完了



★SoftBank スマートフォン

 途中でログイン画面やパスワードの入力画面が表示された場合、画面に沿ってお進みください。

1．My SoftBank にアクセス （My SoftBank はこちら）

2．「迷惑メールをブロック」または 迷惑メールブロックの設定の「変更する」を選択

3．「個別設定はこちら」を選択



↑4．「受信許可・拒否設定」の「変更後の設定【E メール】」より、「受信許可リスト設定」または「受信拒否リスト設定」いずれかを選

択



5．利用設定の「設定する」を選択、メールアドレスの一部（または全部）を入力、一致条件を選択し、「設定する」を選択

↑画像を選択すると拡大

6．「設定が完了しました」と表示され設定完了です。設定内容を確認する場合は「次へ」を選択

↑画像を選択すると拡大

7．現在の設定状況を確認できます



↑画像を選択すると拡大

※「受信許可」を設定された方は、あわせて拒否設定をお願いします。

【「受信許可」との併用におすすめの設定】

手順 4 に戻り 「ケータイ／PHS からのみ許可設定」を選択 → 「設定する」にチェックを入れ、「設定する」ボタンを選択

ご注意

 個別にアドレスやドメインを登録される際、「*」（ワイルドカード）は設定できません。各アドレス・ドメインを個々に設定してください。


