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どのファンドを選べばいいか迷ってしまう

投資信託は種類が沢山
あって、どれを選べばいいか
わからないんです？？

まずはシンプルに考えましょう。
主軸は3種類です。整理して
考えれば迷いも減るはず。

●投信選びの主軸は3種類

国
内
株

外
国
株

外
国
債
券

・もっとも身近な投資先。日本株の動向で上下
・日経２２５やTOPIX等のインデックス型でOK
・ 好みで日本株アクティブ型を選ぶ手もあり
・ 日本株を持っている人は、外してもいい

・ 世界の株式に投資。株式と為替の動向で上下
・ 多数国対象のインデックス型でOK
・ 地域ファンドを複数持つ手もあり
・ 外国株を持っている人は、外してもいい

・ 外国の債券に投資。債券と為替の動向で上下
・ 新興国債やリート等でややアクティブに変更も
・ 積極投資方針なら債券型抜きでもいい
・ 外国債を持っている人は、外してもいい

インデックスファンド２２５
STAM TOPIXインデックス・オープン
好配当ジャパン・オープン
三菱UFJ 日本成長株オープン
Jオープン（店頭・小型株）

ステート・ストリート 外国株式インデックス
eMAXIS新興国株式インデックス
グローバル株式インカム
三菱UFJ チャイナオープン
PCA インド株式オープン

三菱UFJ 世界国債インデックス
野村 インデックスF・新興国債券
ピムコ ハイ・インカム毎月分配型ファンド
ワールド・リート・オープン
MHAM豪ドル債券ファンド

＜ファンド例＞

基本形は「三等分」もしくはコモディティ等その他も加えて「３：３：３：１」。この通りにやらな
きゃいけないというわけではなく、ここから「積極的にいきたい」とか「安全にいきたい」と
かご自身の方針や、年齢・資産等の状況に応じて配分を大胆に変えてOKです。という
よりそうすべきでしょう。資産運用には誰にも最適な正解はありません。自分にあったやり
方で、自分が理解できる納得できるものを選ぶことに尽きます。

投資信託には様々な種類や沢山のファンドがありますが、主軸となるのは主に以下の3タイプ。
これらをご自身の状況や投資方針や投資額等に応じて組み合わせて選んでいきましょう。
特にこだわり無ければ標準的なインデックス型で、お好みに応じてアレンジを。
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ファンドの種類の組み合わせを考えよう

ファンドの種類の組み合わ
せはどうやって考えたらいい
ですか？

今の資産運用状況と、これ
からどうしたいかで自ずから
決まってくるものです。

●３ステップで自分自身を整理して考えよう

①自分の状況

年齢、収入、資産、家庭、知識、といった状況によって、どれくらい資産運用すべきか、どれくらいリスクを負っ
て投資すべきか変わってきます。若い「資産形成」世代は、投資に回せる金額は少ないかもしれませんが、積
極的にリスクをとっていきやすい。逆に高齢になるほど投資額は大きくてもリスクは控えめにせざるを得ません。
知識や経験、経済的余裕等によって異なってきますので、一般論と異なるケースも当然あります。

資産運用の規模、リスク度合いを測る目安

②資産運用の目的

ご自身の状況により、将来のために学ぶことが重要なのか、資産を減らさないことが重要なのか、資産運用の
目的も異なってきます。それによって、リスクの高いものを選ぶのか、安定的に運用していくのか、といった基本
方針も決まります。目的をハッキリさせることによって、資産運用との関わり方も見えてくるはずです。

資産運用の方針、関わり方を測る目安

ファンドの種類の組み合わせを考えるポイントは、「ご自身の状況」と「資産運用目的/方針」にあ
ります。つまり、まずは自分自身を整理して、それに応じてやるべきことが自ずから決まってくるとい
うことです。３ステップで順を追って整理していけば、それほど迷うことはないでしょう。

③現在の投資状況

ご自身の状況や資産運用の目的と現在の投資状況を照らし合わせ、過不足を調整することによってファンド
の種類の組み合わせやその比率を考えていきます。積極的に投資すべきと考えているのに安定資産ばかりな
ら、株式型等を中心に組み合わせる。すでに国内株に沢山投資しているのなら、外国の株式や債券を中心
に組み合わせる。すでにリスクの高い資産運用が多いのなら、安定的なファンドを中心に考える。等です。

組み合わせの選択や比率を測る目安

まだ若い僕は初めての資
産運用なので、将来のた
めに勉強しながら投資しま
す。国内外の株式中心
に「千円積立」でコツコツ。

退職金の運用なので、無
理せず安定的にやります。
国内株は少し持ってるの
で、外国債券中心に一
部だけ新興国に分散。
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カンタン分散度合い算定式

分散は必ずやらなきゃいけな
いの？

人それぞれ必要に応じてだけ
ど、わかりやすい目安を作っ
たので試してみて！

●分散の必要性は？

年齢 【 低い
投資額 【 少ない
投資割合 【 低い

高い 】
多い 】
高い 】

分散の必要性

小 大

＜分散度合いを考えるための目安＞
考え方をわかりやすくご理解いただく為の目安です。各項目で該当するものの点数を合計してください。
当然、例外もありケースバイケース、あくまで目安でありご自身の状況や方針次第ですので参考まで。
これ以外にも知識/経験等も考慮しましょう。わけもわからず無闇に複数の投資を行うことは分散ではなく
「無残」になりかねず、それ自体が危険な行為となる恐れもあります。「自分なり」を考える参考にしてください。

年齢【 20代＝1点 30代＝2点 40代＝3点 50代＝4点 60代以上＝5点 】
投資額【 ～20万円＝1点 ～100万円＝2点 ～500万円＝3点 ～1000万円＝4点 3000万円～＝5点 】
投資割合【 ～10％＝1点 ～30％＝2点 ～50％＝3点 ～70％＝4点 90％～＝5点 】

５点以下 分散よりもリスクや投資を学び経験を積むことが大切。積極的にチャレンジできる状況。
「結果よりも将来のために今なにをするか」

１０点以下 自身の方針次第とはいえ分散も意識すべき状況。凝り固まらず視野と経験を広げよう。
「自身の実力アップと資産運用の成功のためになにをするか」

１１点以上 分散すべき状況。万一を考えた上での資産運用を実践していこう。
「成功よりも失敗しないために失敗したときのためになにをするか」

分散の必要性は、基本的に年齢、投資額、資産に占める投資の割合等に比例します。若くて
少額であれば分散する必要は低く、高齢で高額であればある程度は分散すべきでしょう。つまりリ
スク許容度に左右されるということですが、幅広く分散すればその分コストや手間も増えるので必
ずしも分散した方が良いとは言えません。「自分に合わせてほどほどに」で、あとから微修正もでき
るわけですから、「こうしなきゃいけない」とあまり難しく考える必要はありません。
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そのファンドの詳細情報を
チェックできます。

そのファンドの買付画面に
進みます。

ファンド情報をチェック

ファンドの情報はどうやって
チェックすればいいんです
か？

カブコムのホームページから
様々な情報がチェックできる
のでしっかり見ていこう！

●カブドットコム証券のホームページを活用しよう

投資信託のお取引メニュー

条件を設定して検索できる。
別ウィンドウが開きます →

人気ページや便利なサービ
ス等へのリンクです。

各種ランキング情報

地域別に商品/ファンドを探せます

その他、様々な情報へのリンク等

ある程度、投資すべきファンドの種類が決まったら、対象には具体的にどんなファンドがあるか見
てみましょう。当社のお取引ページにログイン後「お取引＞投資信託」に進めば、以下の投資信
託のページが表示されます。ここから気になる情報をしっかりとチェックしていこう！

ファンド検索

地域別投資商品
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「どこだけ見ればいい」ということはなく、ファンドの運用方針や成績やコストなどをチェックして中身
を理解することが大切です。ファンドによっては定期的に運用レポートを出しているものもありますし、
有事等に緊急レポートを出す場合もあります。情報チェックはこの詳細ページが便利です。

ファンド選びのチェックポイント

ファンドを選ぶときはどこを
チェックすればいいんです
か？

どういうファンドか理解するた
めに、目論見書や中身を
しっかり見ていこう！

●ファンドの中身を見てみよう

このボタンから開く画面

①目論見書

ファンドのパンフレットのようなもので、目論見書は必ず目を通さな
いとお買い付けいただけません。ファンドの詳細が記述されWeb
でいつでも見られますので、しっかり読んで理解しましょう。

②コスト

販売手数料、信託報酬、信託財産留保額、等を同種のファン
ドと比べて高いか安いかチェックしましょう。「類似ファンド一覧」
「販売会社手数料一覧」が比較する祭に便利です。

③純資産残高

そのファンドの規模、残高がどれくらいあるかは必ずチェックしま
しょう。運用開始直後は滅多にありませんが、残高が少なくて運
用に支障を来す場合、途中償還されてしまうことも。

④基準価額/レーティング
ファンドの価格推移や評価会社のレーティングで、そのファンドの
過去の推移や状況もチェックしておきましょう。あくまで過去のデー
タですが、荒い動きか安定的か等の特徴は参考になります。

⑤運用レポート

ファンドの運用状況や投資対象の状況等がまとめられているの
でファンドの状況把握や投資環境を知るのに便利です。

＜主なチェックポイント＞
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絶対参考にして欲しいランキング情報

具体的にファンド選ぶ時に
参考になる情報は？

それなら、どんなファンドが選
ばれているかチェックできるラ
ンキング情報がお薦め！

●投資家の叡智が集結したランキング

「純資産残高」は金融機関が売りたいファンド売りやすいファン
ドが上位に来ることもありますが、当社の「投信ランキング」は当
社のお客さまが自ら選んだ結果です。コストや内容などシビア
に見極めた上で、状況/タイミングに合わせて買われたファンド
が上位に来ますので、下手に専門家にお薦めを聞くより役立
つはずです。私も参考にしているイチオシのコンテンツです！

配当利回り千円積立(投信)

運用成績1年投資信託買約定（月間）

運用成績1ヶ月投資信託買約定（週間）

委託会社純資産残高投資信託買約定（日間）

「投資信託買約定」は、買われた合
計金額でのランキング。より長期の
方が人気がわかり、短期ほどタイミン
グの参考になる。
「千円積立（投信）」は、積立で選ば
れているファンド。コツコツ投資の
ポートフォリオ作りの参考になる。
「委託会社純資産残高」は、文字
通り残高の多いファンド。
「運用成績」は1ヶ月と1年で、運用
成績が良かったファンドがわかる。
世界のマーケット状況によって変わ
るので投資判断の参考にもなる。
「配当利回り」は、分配型ファンド選
びの参考になる。
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組み合わせの具体例

300万円 【外国債券】 AAAソブリン・ファンド（毎月決算）

300万円 【外国債券】 eMAXIS新興国債券インデックス（ 1年決算）

200万円 【国内株】 DIAM J-REITオープン（2ヶ月決算）

100万円 【外国株】 シュローダー BRICs株式ファンド（3ヶ月決算）

100万円 【外国株】 三菱UFJ ワールド資源株オープン（3カ月決算）

外国債券を対象と分配頻度
で分散し、地域とテーマの外
国株型等にも投資。毎月以
外の分配型を中心とし効率も
配慮しつつ分配を受け取るプ
ラン。

⑤60代、安定的に運用しつつ一部は新興国の成長に期待、タイプは分配型で。国内株300万円、預金
1000万円。投信に1000万円予定。

300万円 【国内株】日本好配当利回り株（3カ月決算）

200万円 【外国株】 STAM 新興国株式インデックス・オープン

100万円 【外国株】 eMAXIS 先進国リートインデックス

100万円 【外国債券】 フィデリティ・USハイ・イールド・ファンド

内外の株式型中心に運用。
それでも国債と預金で800万
円となるので、国債の半分程
度は債券型投信に変更も。

④50代、リタイア前にある程度リスクを負ってリターンを狙いたい。国債500万円、預金1000万円の内700万円
程度を投信で運用したい。

30万円 【外国株】 朝日Nvest グローバルバリュー株オープン

30万円 【外国株】 PCA インド株式オープン

30万円 【外国株】 ブラックロック・ゴールド・ファンド

30万円 【外国株】 ニッセイ コモディティファンド

30万円 【外国株】 STAM グローバルREITインデックス

100万円 【外国債券】野村 インデックスF・外国債券

50万円 【外国債券】外貨建てMMF豪ドル建て

外国の株と債券中心に分散し
つつ、ある程度積極的にリ
ターンを狙っていく。国内株を
持っているので半分は外国債
券型とし、貯金と併せて350万
円が比較的安定的で、外国
株型150万円と国内株併せて
450万円が株式等。

③40代、本格的に資産運用をスタートさせたい。国内株に300万円、預金200万円。投信に300万円予定。

10万円 【国内株】日経225ノーロードオープン

10万円 【国内株】 MHAM J-REITインデックスファンド

10万円 【外国株】 HSBC ブラジルオープン

10万円 【外国株】 PCA グローイング・アジア株式オープン

10万円 【外国債券】 eMAXIS 先進国債券インデックス

50万円を5つのファンドに分散
投資。定期的にファンドの入
れ替えも検討していく。

②30代、貯まった貯金の一部を運用して殖やしたい。投資を知るために色々試してみたい。

毎月7千円 【国内株】 eMAXIS TOPIXインデックス

毎月7千円 【外国株】 STAM グローバル株式インデックス

毎月6千円 【外国株】 国際チャインドネシア・エクイティ・オープン

「千円積立」で毎月2万円を投
資。リスクリターンの高い国内
外の株式型で。

①20代、将来に備えての資産形成と勉強/経験のために資産運用を初めて行う。
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売買タイミング

売買のタイミングはどうやって
考えたらいいの？

完璧にタイミングをとらえること
は難しいけど、できること、や
るべきことはあります！

●売買タイミングを考え上達するためのヒント

売買タイミングは永遠のテーマであり正解はありません、調べて学んで精度を高めていくのみです。
しかし、できること/やるべきことを、知っているかどうか、実践しているかどうか、で結果は大きく異
なってきます。ここでは簡単なヒントまでですので、さらに詳しく研究してください。

タイミングの分散

売買時期を分けることによって、高値で買う、安値
で売る、といった最悪を避ける方法です。「ベストを
狙って失敗するよりワーストを避けることを優先する」
という考え方。

トレンド転換と“欲”

上がり続ける下がり続けるという事はまずありません。
一方でトレンドはある程度継続する側面もあります。
下がっているとき上がっているときに「そろそろ」と思っ
てもトレンドが継続して早すぎることが往々にしてありま
す。一般的に売買タイミングのポイントは、トレンドが
変わった直後がよいでしょう。下がり続けていたもの
が上がりだした、直近の安値を切り下げた、そういうト
レンドの変化が現れたときです。以前の水準が頭に
あるため「もっと安く買えるんじゃないか」「もっと高く売
れるんじゃないか」と思いがちですが、トレンドが変わ
るとそれ以前とは考えを変えるべき。タイミングを考え
るときは「もう少し」の“欲”を捨てる潔さも大切です。

ロスカット（損切り）

投資信託と言えども損失の拡大を防ぐためのロス
カットは重要です。期待した状況が変化し、今後の
損失拡大が懸念される場合等、ロスカットすべき
ケースもあります。特に投資信託は保有コストも掛か
るので、いったん売却し状況が好転したら買い直す、
というやり方も検討しましょう。長期投資は結果であり、
悪い状況でも保有続けることは決して得策とは言え
ません。売った方が良いと思ったらロスカットすること
も含めて考えるようにしましょう。

自分自身の分析

投資対象やマーケットの分析と同じくらい大切なの
が、「自分自身の分析」です。いつも同じようなタイミ
ングで似たような失敗をしている、といった傾向があ
るなら、それを改善するようにしましょう。その為にも売
買を行うときには、なぜ今それを売買するのかの理
由、今後どうなると予想しているのかのシナリオ、もし
判断が間違っていたときはどうするかの心構え、そう
いったことを自分なりにできる範囲で構わないのでメ
モしておくようにしましょう。後日の判断に役立ちます
し、自分自身の傾向分析にも非常に役立つでしょう。

未来に絶対はない

未来に絶対はありません。どんなに自信があっても
外れることがあると思って準備し、間違ったと気づい
たときは素直に認めてすぐに行動しましょう。
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分配型ファンド

毎月分配型ファンドは人気
だけど注意が必要って聞い
たけどどういうこと？

まず分配が自分に必要か
考えるべき。次に基準価額
と合わせて見ていこう！

●「効率」を選ぶか「楽しみ」を優先するか

人気の「毎月分配型ファンド」ですが、分配金は分配されるごとに課税されるため、分配されずそ
のまま運用される方が効率が良いと言えます。それゆえ、特に必要がなければ「年1回決算型」
等あまり分配されないタイプの方が効率的なのですが、「定期的に分配される楽しみ」を求める
投資家が多いのも事実なので、自分は何を重視するかで分配タイプは選びましょう。

純
資
産
残
高

分配金 分配金はファンドの中
（純資産残高）から支
払われるので、分配
金を出すとその分だけ
純資産残高は減る。

分配後、①運用成果により純資産残高が増え、
また分配金が支払われているのか、②純資産
残高は増えてないのに、分配金が変わらず支払
われているのか、分配金の額だけでなく純資産
残高や基準価額と合わせて見ることが大切。

① ②

純
資
産
残
高

分配金
分配金

純
資
産
残
高

●分配型ファンドの注意点

利回り
基準価額

（840円-1,000円）÷10,000円＝▲1.6%

（600円-200円）÷10,000円＝4%

70円×12＝840円-1,000円9,000円10,000円

50円×12＝600円-200円9,800円10,000円

分配金差額
1年後購入時

分配後

★利回りを計算する際は、基準価額の差額と
受け取った分配金を合わせて計算しましょう。

（受け取った分配金＋差額）÷購入時基準価額

分配金はファンドから支払われるわけで、分配金が多ければファンドの総額（純資産残高）が多
く減ります。ですから単純に「多い/少ない」が「良い/悪い」ということではありません。一般的に
ファンドの1万口あたりが「基準価額」ですので、分配金が沢山出てるけど基準価額も下がって
いる場合は注意が必要です。基準価額と分配金の推移を合わせて見るようにしましょう。
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外貨建ＭＭＦは、高格付けの各国短期証券等で運用する好利回りが魅力の外貨建投資信託
です。「資産の一部を円以外で運用したい」というときに非常に便利な商品です。あくまで預金
である外貨預金より低コスト・好利回り、また、課税対象も利回りのみで為替差益は対象ではな
いメリットもあります。ＦＸ（外国為替証拠金取引）のような、レバレッジを効かせたり短期売買での
運用は考えていない、とか、外国株投信の運用リスクまでは負いたくない、という場合等に、外
貨建てＭＭＦは「ちょうど良い選択肢」と言えるでしょう。5カ国の通貨から選べるのも魅力です。

外貨建ＭＭＦ

外貨建ＭＭＦって外貨預金
やＦＸと何が違うの？

外貨預金よりコスト・利回り・
税金に優れ、ＦＸのようなレバ
レッジの無い商品です

●外貨投資のファーストチョイス

分配金の計算等

日々の為替レート/利回りで、毎日分配金が計算さ
れ再投資されていきます。「取引履歴」ページに月
末まとめて再投資分が記載されます。なお、税金
の計算に適用される為替レートは、画面上のものと
は異なりますので、画面上の為替レートや数値で計
算すると税率が一致しませんが、間違いではありま
せん。

どんなときに買うか

・資産分散の一つとして、円以外の外貨での運用
ニーズを感じたとき。
・その国の通貨が今後上昇すると予想するとき→
為替差益（下落すると為替差損に）。
・好利回り（が、今後も続くと予想するとき）
これらの要因が強いときほど買い時で、逆の場合
が売り時となります。

詳細は「外貨建てMMF」のWebをご参照ください → http://kabu.com/item/fund_multicurmmf.asp
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【まとめ】投資信託のポイント

• どれがいいか？よりも「自分に必要なもの」を選ぶ

• 教科書的な理論より、少額でも経験を積むこと

• バランスファンドより、自分で考えて勉強して欲しい

• シンプルでコストの低いファンドを自分で組み合わせる

• 投資信託は長期投資より中期投資が向いている

• 売買タイミング。ロスカット・メンバーチェンジも重要

• 運用レポート、目論見書等、情報はしっかりチェック

• 当社のお客さまが選んだランキング情報を参考に

• 分配型は必要ならば。基準価額と合わせて見る

• 自分に合ったやり方でコツコツ継続

• 積み立て（千円積立）も活用しよう

• 美味い話儲け話はない。商売と同じく努力が必要

長く活用されている金融商品に
はやはりそれだけ魅力があります。
投資信託はその代表で大いに
価値があり素晴らしい金融商
品と言えます。その割には語ら
れる内容は同じようなものばかり
で、自由に低コストで自分で選
んで活用できる今の時代からず
れている面も。理論や常識にと
らわれるよりも、よく調べて理解し
て自分に合ったやり方でいきま
しょう！
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関連リンク

●当資料は、資産運用の参考となる情報提供や、当社サービスや商品のご紹介/勧誘を目的としています。
●証券投資は、価格の変動、金利の変動、為替の変動等により投資元本を割り込む恐れがあります。お取引
の際は、約款・規定集、契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）、お取扱商品の重要事
項の説明等を良くお読みいただき、商品特性やリスク及びお取引ルール等を良くご理解の上、銘柄選択、投
資時期、投資スタイル等、投資の最終決定はご自身のご判断とご責任で行ってください。
●投資信託の購入は、基準価額の変動により元本を割り込み損失を被ることがあります。ファンドにより販売手
数料とは別に、信託報酬・解約手数料・その他手数料等を要するものがありますが、各ファンド別に要件・料
率等が異なりますので表示できません。お取引に際しては、目論見書（商品毎）および目論見書補完書面（投
資信託）をよくお読みください。
●前金商品（投資信託等）をご購入の場合には、お申込から約定までの間に現金買付余力がないと注文が
取り消しとなる場合がございます。株式発注金額は、約定・未約定にかかわらず優先して拘束されますので、
前金商品（投資信託等）の申込条件を満たさない場合もあります。投資信託等をお申込の場合には、オンライ
ントレード規定・目論見書補完書面に記載するご注意事項やお申込画面のご注意事項を十分にご確認くださ
い。
●レバレッジ投資信託（ブルベア投信）は、お取引に際し別途申請が必要となる場合があります。
●掲載情報は2011年5月18日現在のものです。詳細および最新情報は当社ホームページにてご確認ください。

商号：カブドットコム証券株式会社
金融商品取引業登録番号：関東財務局長（金商）第61号
銀行代理業許可番号：関東財務局長（銀代）第8号
加入協会：日本証券業協会、金融先物取引業協会

• 投資信託の説明ページ
• ファンド検索/カブドットコム証券
• 取り扱いファンド一欄
• ノーロードファンド（手数料無料）一欄
• 投資信託（分配金・償還等一欄）
• 千円積立（投信）
• 外貨建てMMF
• ファンドナビゲーション/三菱ＵＦＪ投信

• 投資信託お取引ルール
• 投資信託Q&A
• お取扱商品の重要事項の説明
• 投資信託入門
• 投資信託お取引時間

投資信託の実践的な活用法はご理解いただけましたでしょうか？
詳細・最新情報は下記リンク先ページをご参照ください。
投資信託が、末永く皆さまの資産運用のお役に立てることを心から願っております。


