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【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

いろいろと難しく考えてしまう傾向あり。開き直りの気持ちを持って、おおらかに構えて。

気分転換には散歩を

ちょっとしたけがに注意すれば好調

はんぺん

　

就
農
３
年
目
に
な
る
寿
志
さ
ん
は
小
学

生
の
時
か
ら
牛
が
好
き
で
、
近
所
で
も
評

判
に
な
る
ほ
ど
熱
心
に
家
族
の
手
伝
い
を

し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
頃
か
ら
漠
然
と
家

業
を
継
ぐ
意
思
は
あ
り
ま
し
た
が
、
高
校

で
は
部
活
動
（
陸
上
）
に
励
み
た
い
と
工

業
高
校
に
進
学
。
そ
し
て
卒
業
後
は
、
本

格
的
に
畜
産
を
学
ぶ
た
め
農
業
大
学
校
へ

進
み
、
そ
こ
で
初
め
て
農
業
の
話
が
で
き

る
仲
間
に
出
会
え
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
寿
志
さ
ん
は
和
牛
生
産
57
頭
を

父
の
孝
一
さ
ん
（
和
牛
生
産
部
会
梅
北
支

部
長
）、
母
の
京
子
さ
ん
と
共
に
飼
養
し

て
い
ま
す
。
孝
一
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら

日
々
勉
強
し
て
い
る
他
に
「
肥
育
農
家
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
牛
を
作
り
た
い
」

と
、
肥
育
農
家
と
の
交
流
も
欠
か
し
ま
せ

ん
。
こ
の
交
流
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
刺

激
を
受
け
て
い
る
寿
志
さ
ん
は
、
飼
料
の

量
や
種
類
、
与
え
る
時
間
帯
を
変
え
る
な

ど
、
様
々
な
飼
養
方
法
を
試
し
て
い
ま
す
。

▲和牛生産に取り組む谷口寿志さんと妻・仁美さん、長男・徠
らい

希
き

くん（１歳）

肥
育
農
家
に

 

喜
ば
れ
る
牛
を
目
指
し
て

梅
北
支
所
管
内

谷た
に　

口ぐ
ち　

寿ひ
さ　

志し　

ん
さ

（
22
歳
）

仁ひ
と　

美み　

ん
さ

（
21
歳
）

幼
い
頃
か
ら
牛
が
大
好
き

試
行
錯
誤
す
る
日
々
の
中
で
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【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

　平成22年度ＪＡ都城の職員採用試験
（高校卒・短大卒）を実施します。ご応
募をお待ちしております。

日程等は次のとおりです。

《採用職種・採用予定人員》
　○一般職   　　  １２名
　○技術職（農産・園芸・畜産指導員）
    　　　  ４名
　○技術職（農業機械整備）   ４名

《受験資格》
　高校・短大（農業大学校を含む）を
卒業又は卒業予定者で、平成 22年４月
１日において 35歳以下の方

《試験日》
　一次試験日　９月 20日（日）
　二次試験日　10月中旬予定

《受付期間》
　９月７日（月）～９月 17日（木）

《採用時期》
　平成 22年３月上旬

《給与等》
　本組合の就業規則及び規程に基づく。
試験案内の請求等、詳細につきまして
は下記までお問い合わせください。

《お問合せ先》
　JA都城　職員課　
　☎ 22-9815

前向きな気持ちになれる時期。何事にも意欲的に取り組めるはず。－方、金銭面はルーズに

なりがちなので注意

テレビや雑誌の健康情報に注目すると◎

モズク

▲

忙
し
い
と
き
は
妻
の
仁
美
さ
ん
も

手
伝
い
ま
す
。

▲

牛
に
ブ
ラ
シ
を
か
け
る
寿
志
さ
ん
。

▲

ホ
イ
ー
ル
ロ
ー
ダ
ー
に
乗
る
徠ら

い

希き

く
ん
。
お
父
さ
ん
が
大
好
き
で
す
。

努
力
は
結
果
に
結
び
つ
く

　

給
餌
な
ど
試
し
て
き
た
こ
と
が
実
を
結

び
、

近
で
は
安
定
し
た
成
績
が
出
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
寿
志
さ
ん
が

就
農
す
る
１
年
前
に
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
牛
舎

を
導
入
し
、
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
17
頭

ほ
ど
増
頭
し
ま
し
た
。
今
後
も
牛
舎
を
増

築
し
な
が
ら
70
、
80
頭
ま
で
増
頭
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

寿
志
さ
ん
は
「
血
統
だ
け
で
な
く
、
牛

１
頭
１
頭
を
し
っ
か
り
観
察
し
て
、『
あ

の
人
が
育
て
た
牛
は
間
違
い
な
い
』
と
言

わ
れ
る
牛
を
育
て
て
い
き
た
い
」
と
目
を

輝
か
せ
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

家族など、身近な人の行動に干渉しがち。人は人、自分は自分と割り切って。趣味に励めば

リラックスできそう

マメに動いて、運動不足を防ぐこと

寒天寄せ

集落座談会
事
業
全
般

事
業
全
般

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
設
け
る

と
の
こ
と
だ
が
、
競
争
激
化
地

域
に
何
故
計
画
す
る
の
か
。

Ａ
．
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
設
置
の
目
的
は

大
き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
１

つ
は
、
組
合
員
の
皆
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
強

化
で
す
。
皆
様
の
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
た
め
、
肥
料
・
農
薬
・
飼
料
・
そ

の
他
農
業
資
材
を
中
心
に
豊
富
な
品
揃
え

を
行
い
、
土
日
祝
日
も
営
業
す
る
と
と
も

に
、
夕
方
の
営
業
延
長
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
更
に
、
セ
ン
タ
ー
に
は
営
農
指
導
の

専
門
職
員
を
配
置
し
、
他
店
と
は
違
う
Ｊ

Ａ
ら
し
い
店
舗
運
営
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
２
つ
め
の
目
的
は
、
事
業
運
営

の
合
理
化
で
す
。
現
在
の
支
所
購
買
事
業

は
、
合
併
当
時
の
運
営
形
態
で
行
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
効
率
化
を
図
り
、
合

理
化
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

粗
飼
料
倉
庫
・
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
は
い
つ
で
き
る
の
か
。

Ａ
．
粗
飼
料
倉
庫
は
、
平
成
22
年
２
月
完

成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
は
、
現
在
検
討
中
で
す
。

事
業
分
量
配
当
金
は
、
回
転
出

資
金
振
替
と
な
っ
て
い
る
が
、

農
家
経
営
も
大
変
厳
し
い
。
何
ら
か

の
形
で
組
合
員
に
還
元
し
て
欲
し
い
。

ま
た
、
農
家
支
援
対
策
に
つ
い
て
、
他

Ｊ
Ａ
が
高
額
な
畜
産
対
策
対
応
を
し

て
い
る
と
聞
く
が
Ｊ
Ａ
都
城
も
や
る

べ
き
で
は
な
い
か
。

Ａ
．
固
定
比
率
に
つ
い
て
は
、
平
成
20
年

度
で
辛
う
じ
て
100
％
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
が
、
今
後
、
粗
飼
料
倉
庫

を
は
じ
め
、
各
農
業
関
連
施
設
を
取
得
し

て
い
く
に
は
、
ま
だ
自
己
資
本
の
増
強
が

必
要
な
状
況
で
す
。
ま
た
、
自
己
資
本
比

率
は
県
下
Ｊ
Ａ
の
中
で

下
位
で
あ
り
、

県
下
平
均
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
る
状
況

で
す
の
で
、
利
用
高
配
当
の
回
転
出
資
金

へ
の
振
替
に
つ
い
て
ご
理
解
下
さ
い
。
昨

年
は
非
常
に
厳
し
い
農
業
情
勢
の
中
で
、

農
家
経
営
支
援
対
策
と
し
て
、
飼
料
や
肥

育
牛
・
乳
子
牛
・
Ａ
重
油
に
対
し
て
、
総

額
で
約
8,600
万
円
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
高
配
当
の
回
転
出
資
金
の

振
替
は
い
つ
さ
れ
る
の
か
。

Ａ
．
総
代
会
承
認
後
の
５
月
に
振
替
し
ま

し
た
。

利
用
高
配
当
は
あ
る
が
、
出
資

配
当
は
な
ぜ
な
い
の
か
説
明
し

て
欲
し
い
。

Ａ
．
利
用
高
配
当
は
税
金
が
か
か
り
ま
せ

ん
が
、
出
資
配
当
に
つ
い
て
は
20
％
の
税

金
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
利
用
高
配
当
で

の
配
当
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
己
資
本
比
率
は
ど
の
程
度
ま

で
上
げ
た
ら
よ
い
の
か
。

Ａ
．
当
Ｊ
Ａ
の
自
己
資
本
比
率
は
、
平

成
21
年
度
末
で
11.81
％
で
あ
り
、
県
下
平

均
18.66
％
を
大
き
く
下
回
り
県
下

下
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。
自
己
資
本
比
率
の
目
標

値
は
20
％
で
す
。

「
協
同
の
あ
ゆ
み
」
な
ど
の
資

料
は
あ
ま
り
見
な
い
の
で
経
費

の
無
駄
で
は
な
い
か
。

Ａ
．「
協
同
の
あ
ゆ
み
」
に
つ
い
て
、
１

年
間
の
活
動
実
績
と
計
画
を
組
合
員
の
皆

様
に
報
告
す
る
大
事
な
総
会
資
料
で
す
の

で
、
是
非
ご
活
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

集
落
座
談
会
の
出
席
率
が
毎
年

悪
い
が
対
策
は
あ
る
の
か
。

Ａ
．
座
談
会
の
出
席
率
向
上
に
つ
い
て

は
、
小
集
落
で
開
催
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
出
席
さ
れ
た
組
合
員
に
は

記
念
品
を
差
し
上
げ
る
な
ど
を
し
て
出
席

率
の
向
上
に
努
め
て
い
る
状
況
で
す
。

集
落
座
談
会
の
開
催
意
義
は
あ

る
の
か
。

Ａ
．
座
談
会
は
事
業
年
度
の
実
績
及
び
計

画
等
に
つ
い
て
、
す
べ
て
の
組
合
員
へ
報

告
す
る
為
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
を
し
て
い
な
い
組
合
員

も
、
農
民
連
盟
費
を
強
制
で
払

わ
な
い
と
い
け
な
い
の
か
。

Ａ
．
正
組
合
員
は
農
民
連
盟
の
盟
友
で
あ

り
ま
す
の
で
、
連
盟
費
の
納
入
に
つ
い
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
ま
つ
り
の
駐
車
場
を
増
や

し
て
欲
し
い
。

Ａ
．
駐
車
場
は
空
き
地
等
を
借
り
て
お
り

ま
す
が
、
今
の
状
態
が
限
界
だ
と
思
い
ま

す
。
今
後
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
等
の
運
行
で
対

応
し
て
い
き
ま
す
。

平成21年度

　4 月 21 日から 24 日にかけて、各支所
で JA 事業を説明する集落座談会が開かれ
ました。その中で、組合員の皆様から様々
な質問が出されましたので、今月号と来
月号の 2回に分けてご紹介します。
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【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

転
作
の
交
付
金
が
４
万
円
か
ら

３
万
６
千
円
に
下
が
っ
た
の
は

な
ぜ
か
。
事
前
の
説
明
・
通
知
が
欲

し
か
っ
た
。

Ａ
．
都
城
・
北
諸
県
地
域
水
田
農
業
推
進

協
議
会
に
交
付
さ
れ
る
総
額
は
、
平
成
16

年
度
か
ら
固
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
毎

年
の
転
作
面
積
に
応
じ
て
単
価
が
決
定
し

ま
す
。
近
年
は
国
か
ら
配
分
さ
れ
る
主
食

用
米
作
付
目
標
面
積
が
減
少
し
、
転
作
面

積
が
拡
大
し
て
い
ま
す
の
で
、
単
価
が
下

が
っ
て
い
ま
す
。

損
保
で
は
自
動
車
の
損
害
保
険

料
が
来
年
度
よ
り
上
が
る
よ
う

だ
が
Ｊ
Ａ
は
ど
う
な
の
か
。

Ａ
．
Ｊ
Ａ
共
済
は
、
今
の
と
こ
ろ
自
動
車

共
済
掛
け
金
を
引
き
上
げ
る
予
定
は
あ
り

ま
せ
ん
。

Ｊ
Ａ
都
城
は
、
海
外
へ
の
農
畜

産
物
の
輸
出（
中
国
、イ
ン
ド
及

び
ア
ジ
ア
諸
国
）は
で
き
な
い
の
か
。

Ａ
．
農
産
物
の
輸
出
は
、
各
国
の
輸
入
に

関
す
る
諸
制
度
や
流
通
・
商
取
引
・
消
費

実
態
に
つ
い
て
情
報
分
析
等
を
行
い
、
流

通
体
制
の
確
立
や
対
象
国
の
ニ
ー
ズ
や
規

格
に
合
っ
た
生
産
体
制
の
構
築
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
現
在
、
独
自
輸
出
が
行
え
る

環
境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
具
体
的
な
需

要
が
見
込
ま
れ
れ
ば
、
県
や
経
済
連
を
通

コミュニケーション運が良好。初対面の相手でも楽しく話せます。金運も好調なので、気軽

に会食に出掛けて

帽子をかぶるなど、日焼け対策の徹底を

冷ややっこ

営
農
関
係

営
農
関
係

金
融
・
共
済
関
係

金
融
・
共
済
関
係

農
産
関
係

農
産
関
係

農
業
ま
つ
り
の
記
念
品
は
１
種

類
に
し
て
欲
し
い
。

Ａ
．
農
業
ま
つ
り
で
は
正
組
合
員
及
び
准

組
合
員
に
配
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
平
成

21
年
度
は
２
種
類
の
記
念
品
を
準
備
し
ま

し
た
。
ご
理
解
下
さ
い
。

農
業
ま
つ
り
の
記
念
品
は
日
常

使
え
る
も
の
を
選
ん
で
ほ
し
い
。

Ａ
．
農
業
ま
つ
り
の
記
念
品
は
何
種
類
か

の
現
物
の
見
本
を
参
考
に
、
役
職
員
の
意
見

を
取
り
入
れ
て
決
定
し
ま
し
た
。
金
額
等
の

関
係
も
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
皆
様
に
喜
ば

れ
る
記
念
品
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

出
資
金
を
半
分
で
も
解
約
で
き

な
い
か
。

Ａ
．
出
資
金
の
払
い
戻
し
は
、
定
款
で
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
脱
退
し
た
事
業
年
度

末
に
お
い
て
払
い
戻
す
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
出
資
金
の
一
部
解
約
は
で
き

な
い
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

集
落
座
談
会
の
内
容
は
事
業
報

告
・
計
画
で
な
く
、
飼
料
・
肥

料
等
の
情
勢
報
告
及
び
今
後
の
見
通

し
な
ど
を
、
詳
し
く
説
明
し
て
欲
し
い
。

Ａ
．
座
談
会
の
内
容
は
事
業
年
度
の
実
績

及
び
計
画
等
に
つ
い
て
報
告
し
て
い
ま
す

が
、
今
後
は
農
業
情
勢
等
も
含
め
た
説
明

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

職
員
の
定
年
は
56
歳
で
あ
る
が

一
番
信
頼
・
相
談
で
き
る
年
代

で
あ
り
、
定
年
制
度
の
見
直
し
を
早

急
に
し
て
欲
し
い
。

Ａ
．
当
Ｊ
Ａ
の
規
程
で
定
年
は
60
歳
と

な
っ
て
お
り
、
退
職
後
に
つ
い
て
も
本
人

が
希
望
し
、
か
つ
組
合
が
必
要
と
認
め
た

場
合
65
歳
を
上
限
と
し
て
働
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
21
年

度
も
総
数
22
人
の
退
職
し
た
職
員
が
嘱
託

と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

じ
て
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

ま
い
ひ
か
り
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の

チ
ラ
シ
で（
農
林
振
興
局
発
行
）

作
付
け
時
期
の
表
示
が
あ
る
が
、
地

域
に
よ
っ
て
は
水
管
理
や
苗
の
配
布

時
期
が
異
な
る
の
で
、
チ
ラ
シ
ど
お

り
に
作
付
け
で
き
な
い
。
作
成
の
基

準
は
ど
こ
に
な
っ
て
い
る
の
か
。

Ａ
．
平
成
17
年
か
ら
毎
年
、
沖
水
地
区
に

展
示
圃
を
設
け
て
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て
い

ま
す
。
こ
の
デ
ー
タ
か
ら
基
準
を
設
定
し

て
い
ま
す
。

麦
や
大
豆
に
つ
い
て
国
は
増
産

の
方
向
だ
が
、
水
田
転
作
に
飼

料
作
物
だ
け
で
な
く
、
麦
な
ど
の
作

付
け
を
す
る
方
向
で
今
後
、
検
討
で

き
な
い
の
か
。

Ａ
．
平
成
20
年
・
21
年
産
麦
の
試
験
栽
培

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
現
時
点
で
は
採
算

が
取
れ
な
い
状
況
で
す
の
で
、
今
後
も
試

験
を
継
続
し
ま
す
。

▲沖水地区の展示圃。

　詳しくは６ページをご覧下さい。

▲今年３月に開いた春季農業まつり。

　大勢の方が駆けつけ、会場も盛り上がりました。
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【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

ぼ ん ち
の

わ だ い

間
隔
で
３
回
に
分
け
て
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

過
去
の
試
験
結
果
か
ら
、
遅
植
え
し
た

方
が
白
未
熟
米
の
少
な
い
高
品
質
な
米
が

で
き
、
株
間
25
㎝
に
広
め
る
と
収
量
も
上

が
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

も
収
穫
後
は
試
験
結
果
を
取
り
ま
と
め
、

栽
培
暦
な
ど
に
反
映
す
る
予
定
で
す
。

落ち着いて行動できる時期。やるべき作業を片づけて、自分の時間を満喫すると◎。買い物

も刺激になりそう

夏風邪をひかないよう、自己管理が大事

サトイモ

　

第
58
回
全
国
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大

会
（
毎
日
新
聞
社
、
宮
崎
県
主
催
）
が
７
月

　

地
球
温
暖
化
で
水
稲
の
高
温
障
害
対
策

が
課
題
と
な
っ
て
い
る
中
、
Ｊ
Ａ
都
城
管

内
で
は
、
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
品
質
や
収
量
を

向
上
さ
せ
る
た
め
、
移
植
時
期
に
よ
る
高

温
障
害
の
回
避
試
験
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
試
験
５
年
目
と
な
る
今
年
も
、
同
Ｊ

Ａ
沖
水
稲
作
研
究
会
の
野
崎
幸
一
さ
ん
の

田
ん
ぼ
30
ａ
で
、
６
月
中
旬
か
ら
１
週
間

き
ら
り
農
場
高
木
が
名
誉
賞
受
賞

水
稲
の
高
温
障
害
回
避
試
験
を
実
施

第
58
回
全
国
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大
会

平
成
21
年
度
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
品
質
・
食
味
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▲

名
誉
賞
を
受
賞
し
、
表
彰
さ
れ
る
き
ら
り
農
場
高

木
の
中
之
丸
組
合
長

▲

毎
年
、
試
験
に
協
力
し
て
い
る
野
崎
さ
ん

▲ヒノヒカリ高温障害回避試験の田んぼ▲加工品を販売する女性部員

９
日
に
宮
崎
市
で
開
か
れ
、
20
の
個
人
と

団
体
が
農
業
経
営
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
都
城
管
内
か
ら
出
場
し
た
農
事

組
合
法
人
き
ら
り
農
場
高
木
が
名
誉
賞

（
農
林
水
産
大
臣
賞
）
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

全
国
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
農
業
経
営

面
や
生
活
面
で
高
い
収
益
と
快
適
な
生
活

を
実
現
し
、
地
域
に
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
る
農
業
者
が
実
績
を
発
表
し
、
こ
れ

を
広
く
紹
介
、
普
及
し
て
日
本
農
業
の
発

展
と
地
域
の
活
性
化
に
役
立
て
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

名
誉
賞
を
受
賞
し
た
同
法
人
は
、
作
物

の
団
地
化
な
ど
で
大
型
機
械
の
導
入
を
可

能
に
し
、
効
率
的
な
農
業
生
産
体
制
を
確

立
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま
し

た
。
他
に
も
管
内
か
ら
出
場
し
た
ブ
ロ
イ

ラ
ー
農
家
の
チ
キ
ン
フ
ァ
ー
ム
田
中
（
高

城
）
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

ＪＡ都城 青年部支部活動

夜空を彩る花火とともに
あさぎり園夏祭り

◉ジュース拡販活動

　姫城支部は６月 27 日、地産地消

やＪＡ購買事業の拡大を目的に『サ

ンＡジュース拡販活動』を行いまし

た。当日は青年部員が農家を巡回し

ジュースを販売。予約注文を含み約

200 ケースの実績となりました。

◉カンショ苗植え＆交流会

　安久支部は６月 17 日から 25 日に

かけて、焼酎用カンショの苗を畑

50a に植えつけました。26 日は反省

会も兼ねて支所職員とバーベキュー

大会を行い、交流を深めました。

　７月 18 日に（社）あさぎり園特別

養護老人ホームで夏祭りが開催され

ました。同施設の利用者やその家族

との地域の交流会として平成７年か

ら行われており、子供から高齢者ま

で多くの人出で賑わっていました。

ＪＡ女性部の出店もあり、北支部と

西支部（庄内）の販売する加工品が

飛ぶように売れていました。
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【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

話題のニュースNEWS  OF  TOPICS

　８月６日にＪＡ都城家畜市場で郡市和牛共進会を開き、出

品牛 43頭の中から、久留光広さん（五十市）の「てるみ 835」

号がチャンピオンに輝きました。

　チャンピオンの血統は父「勝平正」、母の父「安平」、母の

祖父「隆桜」で、日齢 282日、体重 319kg。発育良好で体積

に富み、体の長さや幅に優れていました。特に、体上線の

強さがあり、群を抜いた良い牛と評価されました。

　久留さんは繁殖牛90頭を息子の雅博さんと飼養しており、

３年ぶりのチャンピオン獲得。「太り過ぎないように粗飼料中

心の飼養管理を心掛けた。またチャンピオンになれるように

頑張りたい」と意気込みを話しました。

　全体的には、特長のある牛が多く、甲乙つけがたい粒揃

いな共進会でした。

その他の優等牛生産者は次のとおり　敬称略、（　）は支所名

▽２席＝倉　田　正　人（高　城）

▽３席＝瀬戸口　健　市（高　城）

▽４席＝谷　口　　亨　 （梅　北）

▽５席＝宮　戸　泰　成（高　城）

▽６席＝細山田　　勇　 （梅　北）

▽７席＝乙　守　孝　志（山　田）

▽８席＝吉　川　彰　夫（沖　水）

▽９席＝吉　行　志津美（志和池）

気持ちが乗れば、未体験のことでも積極的にチャレンジして。金運は後半に活性化。自己投

資にツキあり

ストレッチで柔軟性を高めると吉

モンブラン

地元の農畜産物をＰＲ Ａコープ三股店

きれいな紫色の赤シソ収穫 ㈱都城くみあい食品

チャンピオンに輝いた「てるみ835」号と久留さん親子３代チャンピオンに輝いた「てるみ835」号と久留さん親子３代

久留さんチャンピオン

明確な目標設定を 
農業生産法人部会
役員研修会　　　

初めての農業体験 妻ヶ丘中学校職場体験学習

８月郡市和牛共進会

　都城地域農業生産組織

連絡協議会とＪＡ都城は７

月７日、農業生産法人部

会役員研修会を初めて開

催。同部会は、管内のＪ

Ａ主導型および出資型の

農業生産法人８つで構成

しており、出席した役員

　妻ヶ丘中学校の２年生６人

は、７月９、10日に和牛生産

農家の久留雅博さん（五十市）

宅と農業生産法人㈱あぐりサ

ポート横市で職場体験学習を

行ない、牛への給餌や哺乳、

市場見学、同法人の機械倉庫

清掃などを体験しました。

　６人全員が非農家で、自ら

農業分野を希望してきたこと

もあり「日頃体験できないこ

（三股）が育てた枝肉が用意

され、ＪＡ都城肥育牛部会

三股支部の会員５戸が「地元

で作った牛肉です」と呼びか

けると、来客者は「柔らかく

て甘い」と美味しそうに牛肉

を賞味していました。

センター都城が育苗管理。５

月から６月にかけて高崎町

の畑３haに定植しました。

　収穫は茶と同じ摘採機で

行い、1週間おきに４、５回、

地面から 65cm 以上のシソを

刈り取ります。収穫したシ

ソは、同社の工場で液体状

の色素を抽出し、食品会社

に出荷しています。同社は

「機能性を付加させたエキス

としての用途にも拡販が期

待できるので、今後も作っ

ていきたい」と考えていま

す。収穫は８月上旬まで行

い、約 30tの収量でした。

とばかりで良い経験となった。

とても充実した２日間で楽しく

できた！」と話してくれました。

４１人は経営者としてのノ

ウハウなどを学びました。

　研修会では、ＪＡ宮崎

中央会担い手対策室から

「集落営農組織・法人に求

められるもの」、「農事組

合法人における役員の役

割」について説明。安定

的な運営のためには明確

な目標設定と構成員全員

の役割を発揮できる活動

次第だということや、役員

には①善管注意義務②忠

実義務③守秘義務などが

あることを確認しました。

　三股町にあるＡコープ三股

店は地元の農畜産物を消費

者に知ってもらおうと、６月

29日にＭの国黒豚、７月４日

に宮崎牛、７月11日に牛乳の

消費拡大運動を行いました。

　宮崎牛の試食即売会では、

肥育牛農家の大盛聖謨さん

　㈱都城くみあい食品は７

月13日から赤シソの収穫を

始めました。栽培から色素の

抽出まで同社で行い、化学合

成ではない植物性の安全安

心な色素です。シソの品種は

「赤縮緬しそ」で、２月にポッ

ト苗として播種し、㈲アグリ

▲▲職場体験した生徒と受入農家職場体験した生徒と受入農家

▲▲丁寧に刈り取られる赤シソ丁寧に刈り取られる赤シソ

▲▲宮崎牛の試食即売会宮崎牛の試食即売会 ▲▲牛乳をＰＲした酪農関係牛乳をＰＲした酪農関係

▲▲役員選任で再任した中之丸部会長役員選任で再任した中之丸部会長
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【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

優しい気持ちになれるとき。誰にでも親切にできるので、人気運が上がりそう。習いごとな

どの集まりに出るのも◎

笑顔を心掛けると、体調にも好影響あり

野菜スープ

左から

ドナ
（ラブラドールレトリーバー・メス・７歳）

ディル
（ラブラドールレトリーバー・オス・６歳）

キャッシー
（ラブラドールレトリーバー・メス・12歳）

庄内支所管内

池
いけ

　田
だ

　利
とし

　弘
ひろ

さん宅

松
まつ

　下
した

　利
とし

　孝
たか

　　　　幸
さち

　子
こ

さん（76歳）

さん（70歳）

姫城支所管内

祝吉支所管内

友
とも

　重
しげ

　水
みず

　樹
き

ちゃん（４歳）

友
重
哲
朗
さ
ん
、
泉
さ
ん
の
次
女

　「結婚のきっかけは同じ趣味のスポーツだった」と話すの

は、祝吉支所管内の松下さんご夫婦。昭和３４年に結婚さ

れ、来年、金婚式を迎えます。

　昭和４６年、利孝さんは会社を途中退職し、精米所を開

業。始めたのがちょうど精米の忙しい９月で、義兄に教わ

りながらやっていました。平成１６年には息子さんに後を引

き継ぎ、現在は趣味に没頭する毎日です。

　お２人の共通の趣味はスポーツ。利孝さんは昔、野球、

バレー、陸上の選手として活躍し、都城市のバレー壮年部

で６０歳までプレーしていました。幸子さんも会社に勤めて

いたころ職場のバレー部に所属しており、汗を流していま

した。近所の人の紹介で２人は出会い、スポーツという共

通の趣味で意気投合しゴールインしました。

　現在はお２人ともゲートボールとグラウンドゴルフに一生

懸命で、大会にも積極的に参加。全国大会にも出場したこ

とがあるほどの腕前で、平成１５年にはグラウンドゴルフ１

試合で３回ホールインワンをきめる『ダイヤモンド賞』を利

孝さんが獲得しました。スポーツの他にも、旅行が好きな

松下さんご夫婦。若い頃から国内の様々な所に行って来ま

したが、１番印象に残っているのは富山県にある黒部ダム

で、もう１度行ってみたいそうです。

　今後のことについて「元気が財産！これからも健康に過

ごし、いつまでも同じ趣味を楽しみたい」と、仲睦まじく

話す松下さんご夫婦でした。

健康の秘訣は共通の趣味スポーツ ▲利孝さんが剪定した庭の前で

　牛やトラクターが大好きな水樹ちゃん。３歳年上のお姉

ちゃんと時にはケンカしながら、いつも一緒に遊んでいま

す。素直で思いやりのある子に育ってね。

　３匹とも大人しく賢い犬で、牛舎の番犬としても活躍。

毎日、主人の利弘さんが原付で散歩に連れて行きます。

家族の一員のような３匹です。
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【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

対人運に恵まれるので、周囲のサポートが期待できます。気の合う仲間とバーベキューをす

るなど、楽しく過ごして

体を動かすほどに健康になり、気分爽快（そうかい）

ハムエッグ

ＪＡ女性部乙房ひまわり会は地域の人達に楽しんでもらおうと、畑に
ヒマワリを植えました。６月中旬には乙房保育園の園児40人が花を
摘みに訪れました。ヒマワリのあとはコスモスを植える予定です。

志
和
池
支
所
で
は
、
今
年
初
め
て
志
和
池
中
学

校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
が
行
わ
れ
た
他
、
青

年
部
名
物
の
豚
足
や
女
性
部
の
手
打
ち
ソ
バ
、

酪
農
女
性
部
に
よ
る
乳
製
品
の
無
料
試
食
、
養

豚
部
会
の
串
カ
ツ
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

祝
吉
支
所
で
は
女
性
部
に
よ
る
お
こ
わ
、
青
年

部
に
よ
る
豚
肉
鉄
板
焼
き
の
販
売
を
行
い
、
わ

ん
ぱ
く
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
で
は
天
竜
祝
吉
幼

稚
園
の
園
児
127
人
が
、金
魚
す
く
い
や
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

6/27（土）
志和池支所 7/17（金）

祝吉支所

志
和
池
支
所
管
内
に
あ
る
吹
上
忠
義
さ
ん
の
畑

30
ａ
に
植
え
ら
れ
た
ヒ
マ
ワ
リ
が
、
７
月
上
旬

頃
色
鮮
や
か
に
咲
き
ま
し
た
。
こ
の
ヒ
マ
ワ
リ

は
自
由
に
摘
む
こ
と
も
で
き
、
休
日
に
は
近
所

の
人
や
家
族
連
れ
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

有
川
義
弘
さ
ん
が
祝
吉
支
所
に
持
っ
て

き
て
く
れ
た
の
は
、
普
段
あ
ま
り
見
か

け
な
い
色
や
形
の
ト
マ
ト
。
フ
ラ
ン
ス

や
イ
タ
リ
ア
の
ト
マ
ト
だ
そ
う
で
す
。

上
西
カ
ズ
子
さ
ん
が
山
之
口
支
所
に
持
っ
て

き
て
く
れ
た
の
は
、
重
さ
15.1
㎏
の
大
き
な
ス
イ

カ
で
す
。

長いゴボウを志和池支所に持ってきてくれ
たのは東和信さん。148cmもありました。

川畑博男さんが有水出張所に持ってきてく
れたのは、１3.3kgある楕円形の黒皮スイ
カ「ゴジラのまくら」です。

志和池支所では16kgと13kg の大
きいスイカが登場。渡辺駿之さんと井
上福夫さんが持ってきてくれました。

堂村甚宗さん（三股）の畑から採れた
のは長さ４５ｃｍもある大きなズッキー
ニ。他にも2 本ほど大きなズッキーニ
が採れたそうです。

和池支所では16k と13k の

堂村甚宗さん（三股）の畑から採れた
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【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

　

Ｊ
Ａ
都
城
施
設
き
ゅ
う
り
専
門
部
会
は
７
月
23
日
に
全

員
研
修
会
を
開
き
、
部
会
員
や
関
係
者
約
230
人
が
参
加
。

優
良
農
家
の
表
彰
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
平
成
20
年
度
は

農
家
戸
数
129
戸
（
前
年
136
戸
）、
栽
培
面
積
24.9
　

ha
（
同
26.7
　

ha
）
と
減
少
し
た
も
の
の
、
数
量
は

3892.8
ｔ
（
同

3749.3
ｔ
）、
販
売

金
額
は
10
億
3978
万
円
（
同
10
億
3192
万
円
）
と
前
年
よ
り
増
加
。

こ
れ
は
農
家
の
栽
培
技
術
が
向

上
し
、
10
ａ
当
た
り
の
収
量
が
増

え
た
た
め
で
す
。

　

表
彰
式
で
は
、
10
ａ
当
た
り
の

収
量
や
販
売
金
額
な
ど
総
合
的

に
優
秀
だ
っ
た
益
留
政
信
さ
ん

（
庄
内
）
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
輝
い
た
他
、
新
規
就
農

し
た
外
枦
保
弘
幸
さ
ん
（
沖
水
）

が
新
人
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
益
留
さ
ん

Ｊ
Ａ
都
城
施
設
き
ゅ
う
り
専
門
部
会
全
員
研
修
会

◉
夏
の
生
活
用
品
大
展
示
会

　

高
崎
支
所
は
６
月
25
、
26
日
に
夏

の
生
活
用
品
大
展
示
会
を
開
催
。
今

年
で
５
年
目
と
な
る
展
示
会
は
、
毎

年
２
回
行
っ
て
お
り
、
農
産
資
材
を

は
じ
め
電
化
製
品
、
紳
士
婦
人
服
、

調
理
器
具
な
ど
を
買
い
求
め
る
人
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

◉
３
支
所
合
同
農
機
展
示
会

　

姫
城
、
梅
北
、
安
久
支
所
の
３
支

所
は
７
月
16
、
17
日
、
合
同
農
機
展

示
会
を
姫
城
農
産
セ
ン
タ
ー
で
開

催
。
展
示
会
限
定
の
お
買
い
得
商
品

な
ど
も
販
売
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会

場
で
は
牛
乳
の
試
飲
や
女
性
部
手
作

り
の
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

各
支
所
で
展
示
販
売
会

自分の考えに固執して、物事を停滞させてしまいがち。人の意見も謙虚に聞くべき。心を静

めるには音楽鑑賞を

新陳代謝が悪くなるので、冷房はほどほどに

ウナギ

　

Ｊ
Ａ
都
城
肉
豚
部
会
は
６
月
25
、
26
日
、
㈱
ミ
ヤ
チ
ク
高
崎

工
場
で
肉
豚
枝
肉
共
励
会
を
開
き
、
27
セ
ッ
ト
135
頭
が
出
品
。

そ
の
中
か
ら
東
善
次
さ
ん
（
山
田
）
の
枝
肉
が
１
位
に
輝
き
ま

し
た
。
枝
肉
は
平
均
枝
肉
重
量
78.6
㎏
、背
脂
肪
の
厚
さ
1.9
㎝
で
、

上
物
率
が
100
％
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
枝
肉
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
体
的
に
は
、
平
均
枝
肉
重
量
75.3
㎏
、
平
均
背
脂
肪
1.9
㎝
で
、

上
物
率
も
前
回
よ
り
高
い
76
％
で
し
た
。

　

そ
の
他
の
成
績
は
次
の
と
お
り
。

敬
称
略
、（
　

）は
支
所
名

▽
２
位
＝
柿
木
養
豚（
高
崎
）
▽
３
位
＝

山
元
久
司（
高
城
）
▽
４
位
＝
上
村
高
弘

（
高
城
）
▽
５
位
＝
石
坂
フ
ァ
ー
ム
（
三

股
）
▽
６
位
＝
倉
盛
郁
男（
志
和
池
）
▽

７
位
＝
馬
場
通（
高
城
）
▽
８
位
＝
牛
谷

鉄
郎
（
山
田
）
▽
９
位
＝
渡
辺
昭
次
（
高

城
）
▽
10
位
＝
福
留
幸
男（
山
田
）

　

沖
水
バ
レ
イ
シ
ョ
研
究
会
は
７
月
21
日
に
綾
町
で
総
会
を

開
き
、
会
員
ら
約
120
人
が
参
加
。
１
支
所
の
園
芸
作
物
販
売

高
と
し
て

も
高
い
１
億
5900
万
円
を
売
り
上
げ
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
沖
水
支
所
管
内
で
は
転
作
作
物
と
し
て
３

つ
の
農
事
組
合
法
人
と
個
人
農
家
35
戸
が
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

用
バ
レ
イ
シ
ョ
を
栽
培
し
、
㈱
湖
池
屋
に
契
約
出
荷
し
て
い

ま
す
。
よ
り
高
品
質
の
バ
レ
イ
シ
ョ

を
栽
培
す
る
た
め
、
比
重
試
験
に
加

え
、
今
年
か
ら
カ
ラ
ー
試
験
も
始
め

ま
し
た
。
ま
た
、
連
作
障
害
が
で
な

い
よ
う
に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
ん

で
高
品
質
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
中
之
丸
新
郎
会
長
は
「
間
違
い

の
な
い
も
の
を
出
荷
す
る
の
が
生
産

者
の
義
務
だ
。
今
後
も
品
質
向
上
に

努
め
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
都
城
女
性
部
は
６
月
24
日
に
リ
ー
ダ
ー
学
習
会
を
開

き
、
各
支
部
の
代
表
者
ら
約
100
人
が
家
の
光
読
書
会
や
共
同

学
習
、
自
主
学
習
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

共
同
学
習
で
は
、
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
会
生
活
福
祉
課
の
山
崎

峰
子
課
長
が
「
地
産
地
消
は
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
！ 

～
み
ん
な
で

取
り
組
む
エ
コ
農
業
・
エ
コ
ラ
イ
フ
～
」
に
つ
い
て
講
演
し
、

CO2

排
出
は
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
か
ら
、
地
産
地
消
の
野
菜
は
環

境
に
良
い
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
「
守
ろ
う
地
球
と
農
業
！ 

～
刺

激
し
あ
っ
て
CO2

削
減
10
～
」
と
題
し
、

宮
崎
県
金
融
広
報
委
員
会
の
中
野
よ

ど
み
さ
ん
が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

身
近
な
水
道
光
熱
費
な
ど
家
計
の
節

約
に
よ
っ
て
も
環
境
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
都
城
い
ち
ご
専
門
部
会
は
６
月
25
日
に
全
員
研
修
会

を
開
き
、
部
会
員
や
関
係
者
ら
約
97
人
が
参
加
。
優
良
農
家

の
表
彰
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
平
成
20
年
度
は
39
戸
が
7.21
　

ha

を
作
付
け
、約
245
ｔ
を
出
荷
。
10
ａ
当
た
り
の
収
量
が
3.4
ｔ（
前

年
3.1
ｔ
）
、
販
売
金
額
が
248
万
円
（
前
年
226
万
円
）
と
、
と
も

に
前
年
よ
り
増
加
し
ま
し
た
。

　

20
年
度
共
励
会
の
個
人
の
部
で

は
、
反
収
５
ｔ
以
上
で
品
質
や
大
玉

率
な
ど
総
合
的
に
優
秀
だ
っ
た
戸
越

弘
美
さ
ん
、
リ
ツ
子
さ
ん
夫
婦
（
山

田
）
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

同
部
会
で
は
今
年
、
39
戸
が
7.63
　

ha

を
作
付
け
、
約
260
ｔ
を
出
荷
す
る
予

定
で
、
販
売
額
２
億
円
以
上
を
目
指

し
ま
す
。

１
支
所
で
１
億
５
９
０
０
万
円
売
上

東
さ
ん
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

身
近
な
こ
と
で
環
境
を
守
ろ
う

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
戸
越
さ
ん

Ｊ
Ａ
都
城
女
性
部
リ
ー
ダ
ー
学
習
会

Ｊ
Ａ
都
城
い
ち
ご
専
門
部
会
全
員
研
修
会

第
１
回
肉
豚
枝
肉
共
励
会

Ｊ
Ａ
都
城
沖
水
バ
レ
イ
シ
ョ
研
究
会
総
会
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【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

JA情報局

月せり市成績

9月の行事予定
１日（火）  子豚市

３日（木）  フスマ即売会

５日（土）  登記豚市

　　　　  九州管内和牛枝肉共励会

７日（月）  郡市和牛共進会

８日（火）  牧草フェア（市場）

　　　　  乳牛せり市

10日（木）  牧草フェア（中郷）

　　　　  成牛市

　　　　  都城ホルスタイン共進会

11日（金）  子豚市

12日（土）  牧草フェア（志和池）

14日（月）  子牛セリ市（～16日）

17日（木）  フスマ即売会

18日（金）  肉豚枝肉共励会

20日（日）  成牛市

21日（月）  敬老の日

　　　　  子豚市

22日（火）  国民の休日

23日（水）  秋分の日

28日（月）  理事会

30日（水）  南九州肉牛共進会

自信を持って過ごせる時期。新たにスポーツを始めるのも○。お金は計画的に使うと運が好

転しそう

疲れをため込まないよう、十分な睡眠を

お団子

7

理事会報告（7月27日開催）

〈提案事項〉

１．スーパーＬ資金の借入 ・ 貸出に

ついて

２．農業制度資金の貸出について

３．農協理事と組合間の利益相反取

引の承認について

４．基金協会に対する増資引受につ

いて

５．農産物検査業務規程の変更につ

いて

　以上５議案が承認されました。

〈報告事項〉

　『平成21年度仮決算棚卸監査について』

他22項目が報告されました。

　　　　　　　出席　　　理事　21人

　　　　　　　　　　　　監事　７人

格　付 Ａ５（5－2） Ａ４（4－2） Ａ３（3－2）

キロ単価（円） 2,056 1,634 1,431

前 月 比（円） ＋18 ー20 ＋45

項目

種別

売却平均価格

（円）

キロ当たり単価

（円）

平均体重

（kg）

平均日齢

（日）

売却頭数

（頭）

メ　　 ス 334,626 1,256 273 294 201

去勢 ヌキ 393,825 1,308 300 287 265

平 均・ 計 368,290 1,286 288 290 466

項目

種別

売却平均価格

（円）

平均体重

（kg）

平均日齢

（日）

売却頭数

（頭）

ホ
ル
ス

オス 71,489 76 43 47

メス 11,550 49 32 1

Ｆ　

１

オス 185,162 87 48 55

メス 136,221 80 48 49

平均・計 133,094 81 46 152

種　　類 子　　　　豚　（白） 子　　　　豚　（黒） 登記豚 成　　　　豚

セリ日 １　日 11　日 21　日 計 １　日 11　日 21　日 計 ５　日 １　日 11　日 21　日 計

入場頭数（頭） 47 18 21 86 39 54 63 156 147 153 163 147 463

売却頭数（頭） 47 18 20 85 39 54 63 156 33 153 163 147 463

平均価格（円） 17,975 13,866 14,931 16,389 17,169 17,274 16,343 16,872 58,705 31,020 29,316 28,564 29,640

乳子牛

豚

肉牛枝肉

和牛子牛

（７月８日）

（７月14日～16日）

（東京・大阪・京都３市場平均）

※最高価格…710,850円（メス）

交通事故情報

区　分 発生件数 死者数

県　内 5,174（＋969） 36（＋3）

管　内 954（＋196） 6（±0）

都城市 867（＋179） 5（±0）

三股町 87（＋ 17） 1（±0）

（　）は前月比 平成21年６月末現在

交通事故　第１当事者居住市町村別
ワースト

第１当事者総数 人口 １万人当たり 順位

都城市 733 168,284 43.56 8 位

三股町 110 24,758 44.43 7 位

○事故防止に関するコメント

　　今年も、平成 21 年秋の全国交通安全

運 動 が、 ９月 21 日（ 月） ～ 30 日（ 水 ）

までの 10 日間実施される予定です。ス

ローガンは、「交通安全 ゆずる優しさ 待

つゆとり」です。

　　安全運動期間に限らず、時間と心にゆ

とりを持って安全運転・防衛運転をお願

いします。

都城警察署 交通課
TEL 24－0110



12

【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

くらしのサポーター

何かと物事を深刻にとらえてしまいがち。肩の力を抜いて、気楽に構えるのがおすすめ。鏡

を磨くと開運に

リラックス気分でいることが健康のこつ

干しブドウ

　

A
さ
ん
は
昨
年
、
妻
を
亡
く
し
て
独
り

暮
ら
し
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
妻

が
家
事
一
切
を
や
っ
て
い
た
た
め
、
独
り

に
な
っ
て
A
さ
ん
は
と
て
も
困
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
A
さ
ん
は
台
所
に
立
っ
た
こ

と
が
な
い
た
め
、
料
理
が
で
き
ま
せ
ん
。

好
物
の
み
そ
汁
も
う
ま
く
作
れ
な
い
状
態

で
し
た
。

　

先
日
、
A
さ
ん
の
息
子
さ
ん
か
ら
相
談

が
あ
り
ま
し
た
。
息
子
さ
ん
は
隣
の
町
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
。「
父
は
コ
ン
ビ
ニ
で

弁
当
を
買
っ
て
食
べ
て
い
る
の
で
、
栄
養

も
偏
り
が
ち
で
す
。
何
と
か
自
分
で
作
れ

れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
全
く
料
理
が
分
か

ら
な
い
の
で
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
か
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
A
さ
ん
は
自

分
で
や
り
た
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
よ
う

で
す
。
そ
れ
な
ら
料
理
し
や
す
い
方
法
を

工
夫
す
る
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
み
そ
汁
の
み
そ
の
量
が
分
か

ら
な
け
れ
ば
、
小
さ
な
泡
立
て
器
の
よ
う

な
も
の
で
、
1
杯
、
2
杯
の
量
が
楽
に
量

れ
る
器
具
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
使
え
ば

楽
に
作
れ
ま
す
。
包
丁
が
う
ま
く
使
え
な

け
れ
ば
、大
き
な
ピ
ー
ラ
ー
（
皮
む
き
器
）

も
あ
り
ま
す
。
ス
ラ
イ
サ
ー
で
キ
ャ
ベ
ツ

の
千
切
り
も
で
き
ま
す
し
、
大
根
お
ろ
し

料
理
は
道
具
と
や
る
気

●
指
導
・
監
修
　

日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授 

 

荒
　

木
　

達
　

雄

ほ
う
き
で
ね
じ
り
、
気
分
楽
々

も
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
便
利
な
道
具
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
。「
料
理
が
楽
し
い
と
思
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
」
と
実
物
を
見
せ
た
と
こ

ろ
、
息
子
さ
ん
も
気
に
入
っ
て
「
こ
れ
は

私
に
も
便
利
で
す
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま
し

た
。

　

料
理
は
道
具
と
や
る
気
、
こ
れ
が
大
切

で
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
一
緒
に
食
べ
る

人
が
い
る
と
、
張
り
合
い
も
出
ま
す
。
私

は
息
子
さ
ん
に
「
で
き
れ
ば
週
に
一
度
く

ら
い
、
お
父
さ
ん
の
手
料
理
を
食
べ
に

行
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
作
っ

て
、
一
緒
に
食
べ
る
と
一
層
お
い
し
い
で

す
よ
」
と
伝
え
ま
し
た
。
彼
は
し
っ
か
り

う
な
ず
い
て
く
れ
ま
し
た
。

●
高
齢
生
活
研
究
所
所
長
　

浜
　

田
　

き
よ
子

　

今
回
は
、
牛
舎
で
気
軽
に
で
き
る
「
か

ろ
や
か
体
操
」
を
紹
介
し
ま
す
。
ほ
う
き

で
腰
を
ね
じ
る
運
動
で
す
。
腰
や
わ
き
腹
、

肩
の
筋
肉
を
伸
ば
す
の
に
、
よ
り
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

暑
い
日
が
続
き
、
農
家
の
皆
さ
ん
は
お

疲
れ
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
農
作
業
の
前

や
後
に
こ
の
よ
う
な
運
動
を
取
り
入
れ
る

と
、
気
分
が
楽
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

⑴
ほ
う
き
を
持
ち
ま
す
。
脚
は
両
ひ
ざ
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
、
肩
幅
程
度
に
開

き
ま
す
。

畜
産
農
家
向
け

❶
⑵
ほ
う
き
を
水
平
に
保
ち
な
が
ら
、
左
後

ろ
へ
ね
じ
り
ま
す
。

⑶
右
側
も
ト
ラ
イ
！
　

左
右
、
数
回
ず
つ

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。



「春を告ぐ味覚、
 ナバナを育てよう」

★栄養価の高い緑黄色野菜のナバナ。

炒め物や和え物料理でどうぞ。
アブラナ科のつぼみ「ナバナ」

　独特の苦味と香りで、春を感じさせるナバナ。アブラナ
科の菜の花のつぼみ（花蕾）を利用するものです。今では
ほとんど周年的に店頭に出回っていますが、晩秋から春に
かけてが旬となります。
　10cm ほどの長さに切りそろえ、ぼつぼつ咲き始めたつ
ぼみの束は、千葉県南部の特産品でしたが、近年は早生、
晩生、多分枝性、耐病性など品種改良も進み、従来より
も一層広い地域で良品が得られるようになってきました。
種苗会社によっては、ハナナとして特徴ある品種を売り出
しています。

種まきの時期と方法

　種まきは 8月下旬から9月中下旬までと、適期の幅は相
当広いですが、早まきは早生種を用い、晩秋からの収穫を
狙います。
　一方、9月に入ってからの種まきには、耐寒性の強いも
のなどを選ぶようにすれば、楽しみは一層広がります。
　128穴のトレイに4～ 5粒ずつ種をまき（図１）、本葉 4～
5 枚のセル苗に育てて畑に植えるのが便利ですが（図２）、
畑にまき溝をつけて直まきし、間引きながら一本立ちにし
て育ててもいいでしょう。

施肥と防除はきちんと行いましょう

　太い花茎でおいしい花蕾を長期間取り続けるには、保水
力に富む畑で、元肥に良質の完熟堆肥（たいひ）と、有機
質肥料を十分施します。収穫が進むにつれて半月に1回ぐ
らい、油かすと化成肥料を追肥して、肥料が切れないよう
にすることが大切です。
　アブラナ科野菜に共通の問題ですが、コナガの幼虫は
大敵、アブラムシやヨトウムシなどにもやられやすいので、
発生を早く見つけ、所定の薬剤などで防除しましょう。
　盛んに育ってきたら次 と々花蕾をつけてきます。収穫適
期の目安（1～2花咲き始めたころ）をよく見て、取り遅れ
ることのないよう収穫してください（図３）。

１穴に４～５粒まき

育つにつれ間引きし、

一本立ちにする

本葉４～５枚でセルトレイ

から引き抜けるようになっ

たら畑に植える

１～２花咲き始めたころが

収穫の適期

８～10cm

128 穴のセルトレイ

（図１）

（図２）

（図３）
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　クイズ解答
　

８月号

　読者アンケート

今年から新たにシ
ルバーウィーク

（略してＳＷ）と
称される９月の大
型連休。みなさん
は、どのように過
ごす予定ですか？

お

便

り

イ
ラ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー（
身
近
な
話
題　

　　　
　

意
見
な
ど

）
※匿名希望の方はペンネームを（ ）

ご記入いただいた個人情報はプレゼント送付に利用します。

　広報誌「まど」 では、 皆さんのお便りをお待ちしていま
す。 身の回りで起こった楽しいエピソード、 我が子自慢、
イラスト、 便利な情報など、 何でも結構です。 下のハガ
キか、 お手持ちのハガキ、 またはＥメールで、 住所、 氏名、
電話番号、 クイズの解答を記入の上お送り下さい。
Ｅメールアドレスは、
 ja-mado@miyakonojyo.ja-miyazaki.jp です。

Quiz　　プレゼントコーナー Art　　　　　イラストコーナー

赤塚みき子さん（高崎）

七夕さん（西岳）

①満月のお供えに使われる植物
②自分のことを指す言葉の一つ
③口にするとスーッとする
ハーブ
④列車が次々にやって来る場所
⑤絵やサインなどを書く小さ
めの紙
⑦オコジョやミンクはこの仲間
⑪指先を守っています
⑬黒い石と白い石を並べて戦
います
⑮ここは命に代えても守らな
ければ！
⑯川の中、こんな場所が分か
れば渡れることも
⑱細かく刻む―切り
⑳ノック―　クール―
㉒液体を入れる容器の一つ　
牛乳―
㉔春・夏・秋・冬と巡ってい
きます

②
秋
の
七
草
の
一
つ
。
漢
字
で
書
く
と

「
女
郎
花
」

⑥
池
や
沼
に
咲
く
花　

モ
ネ
の
絵
と
い

え
ば

⑧
―
一
髪
！ 

危
な
い
と
こ
ろ
で
し
た

⑨
冬
に
寒
い
風
が
吹
い
て
く
る
方
向

⑩
盛
り
上
が
っ
た
状
態　

―
レ
ン
ズ

⑫
社
会
や
集
団
の
中
で
の
立
場
、
身
分

⑭
―
粒　

―
の
種　

に
ぎ
り
―

⑰
や
た
ら
に
捨
て
て
は
い
け
ま
せ
ん

⑲
胞
子
で
増
え
る
植
物　

ワ
ラ
ビ
は
こ

の
一
種

㉑
く
ぎ
も
放
っ
て
お
く
と
こ
れ
で
赤
く

な
っ
た
り
し
ま
す

㉓
先
生
が
い
な
い
間
、
静
か
に
勉
強
し

て
い
て
く
だ
さ
い

㉕
水
を
た
め
て
、
顔
を
洗
う
の
に
使
う

器

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

右
下
の
ハ
ガ
キ
で
応
募
し
て
ね
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
→
Ｆ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

応募期限  平成21年9月11日（金）までの消印有効

  ※正解者の中から８人の方に抽選で２店共通商品券

  　（ＡＴＯＭ・レストランマック）をプレゼント！

ヒント  月にお供えする代表的な食べ物

６月号当選者 　

りえばあちゃんさん（山之口） どじ子ちゃんさん（沖　水）

和 田 三 枝 子さん（姫　城） み ー ち ゃ んさん（安　久）

ト マ トさん（沖　水） ア リ リ ンさん（庄　内）

ホタルンルンさん（高　崎） ヒ ロ リ ンさん（西　岳）

７月号クイズの答え 　

　セミシグレ

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ



15

【全 体 運】

【健 康 運】

【幸運を呼ぶ食べ物】

いつまでも小さな失敗を引きずりやすいかも。クヨクヨせず、スパッと気持ちを切り替えて。

読書で気晴らしを

ベストコンディションで過ごせる好調期

お吸い物

股
に
Ａ
コ
ー
プ
が
で
き
て
、
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。
役
場
や
Ｊ
Ａ
の
用
事
の

帰
り
に
利
用
で
き
て
大
助
か
り
で
す
。

 

三
股
の
は
ず
れ
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
（
三
股
）

　

地
元
の
農
畜
産
物
が
ど
こ
よ
り
も
取
り
揃
え
ら

れ
て
い
る
Ａ
コ
ー
プ
。
食
の
安
全
安
心
や
地
産
地

消
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
新
米
主
婦
の
私
も
表
示

や
値
札
を
見
比
べ
て
選
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 

（
木
）

植
え
も
終
わ
り
、
１
日
１
日
稲
が
生
長

し
て
い
ま
す
ね
。
暑
い
夏
が
来
ま
す
が
、

体
調
に
は
十
分
気
を
付
け
な
く
て
は
！

 

か
た
つ
む
り
さ
ん
（
山
田
）

　

取
材
を
し
て
い
る
と
、
緑
豊
か
な
田
ん
ぼ
の
風

景
に
目
を
奪
わ
れ
ま
す
。
つ
い
こ
の
前
田
植
え

だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
稲
の
成
長
は
早

い
で
す
ね
。
組
合
員
の
皆
様
は
屋
外
で
の
作
業
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
。
水
分
補
給
と
休
憩
は
こ
ま

め
に
と
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

（
杉
）

マ
ト
の
両
端
に
必
ず
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

を
植
え
ま
す
。
皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
病
害
虫
対
策
に
い
い
そ
う
で
す
よ
。

「
家
の
光
」
に
い
つ
か
載
っ
て
い
ま
し
た
。

 

ハ
ル
チ
ャ
ン
さ
ん
（
志
和
池
）

　

一
緒
に
植
え
る
と
互
い
に
生
育
を
助
け
合
う
植

物
の
こ
と
を
『
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
』
と
言

い
、
害
虫
を
遠
ざ
け
た
り
益
虫
を
引
き
寄
せ
た
り

す
る
効
果
が
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。
ト
マ
ト
に

は
バ
ジ
ル
な
ど
の
ハ
ー
ブ
も
効
く
よ
う
な
の
で
、

料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
増
え
一
石
二
鳥
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

（
木
）

っ
ぱ
い
の
出
が
良
い
の
か
、
７
ヶ
月
に

な
る
息
子
は
と
て
も
大
き
い
で
す
。
こ

の
前
、
健
診
で
体
重
を
量
ろ
う
と
し
た
ら
『
エ

ラ
ー
』
の
文
字
。
10
㎏
ま
で
し
か
量
れ
な
い

ら
し
く
、
10
㎏
を
超
え
る
息
子
は
や
む
な
く

別
の
体
重
計
で
測
定
し
ま
し
た
…
。
大
き
い

の
も
困
っ
た
も
の
で
す
。

 

じ
ゅ
ん
く
ん
マ
マ
（
高
崎
）

　

ハ
イ
ハ
イ
や
歩
く
よ
う
に
な
れ
ば
、
体
重
が
減

る
と
い
い
ま
す
の
で
、
今
は
ま
だ
あ
ん
ま
り
気
に

し
な
く
て
も
大
丈
夫
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
逆

に
軽
く
て
も
心
配
で
し
ょ
う
か
ら
。
で
も
、
重
い

と
抱
っ
こ
す
る
の
が
大
変
そ
う
で
す
ね
。 

（
木
）

業
１
年
生
で
す
。
せ
っ
か
く
実
っ
た
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
を
一
夜
に
し
て
全
部
タ
ヌ

キ
に
盗
ま
れ
、
が
っ
か
り
で
し
た
。
ス
イ
カ

が
３
個
ほ
ど
着
果
し
て
、
少
し
ず
つ
大
き
く

な
っ
て
い
く
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
今

度
は
タ
ヌ
キ
や
カ
ラ
ス
に
取
ら
れ
な
い
よ
う

し
っ
か
り
見
張
ら
な
く
ち
ゃ
！

 

り
な
の
あ
ー
ち
ゃ
ん
（
志
和
池
）

　

お
い
し
そ
う
な
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
だ
っ
た
ん
で

し
ょ
う
ね
。
獣
害
対
策
の
手
順
と
し
て
、
①
み
ん

な
で
勉
強　

②
獣
害
か
ら
守
れ
る
田
畑
に
変
え
る

③
自
分
た
ち
で
囲
い
や
追
い
払
い
を　

④
駆
除
や

大
規
模
柵
、
と
あ
り
ま
す
。
お
い
し
い
ス
イ
カ
の

収
穫
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

（
杉
）

☆
６
月
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
『
エ
コ
対
策
、
省

エ
ネ
対
策
』
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、

上
位
は
左
記
の
よ
う
な
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

エ
コ
を
考
え
れ
ば
す
ぐ
に
実
行
で
き
そ
う
な

こ
と
ば
か
り
で
、
私
も
見
習
わ
な
く
て
は
と

思
い
ま
し
た
。 

（
木
）

①
位　

買
い
物
時
に
マ
イ（
エ
コ
）バ
ッ
ク
使
う

　
　
　

レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な
い

②
位　

電
気
を
こ
ま
め
に
消
す

　
　
　

使
わ
な
い
電
化
製
品
の
コ
ン
セ
ン
ト
を

抜
く

③
位　

お
風
呂
の
水
や
米
の
研
ぎ
汁
を
捨
て
ず

に
再
利
用

④
位　

マ
イ
箸
を
持
ち
歩
く

　
　
　

割
り
箸
を
使
わ
な
い

⑤
位　

ゴ
ミ
の
分
別
を
し
っ
か
り
す
る

読者の読者の

まどまど

三

農

ト 田お

※このコーナーでは皆様からお寄せいただいたお便りをほんの一部ご紹介します。

三善　英史
東　かおり

伊藤　咲子

大衆舞踊
小川　純

歌謡ショー

うれし座ショー

お笑い物まねショー

タイムスケジュール
29日
10：30～11：00　お笑い物まねショー　小川　純
11：00～12：00　うれし座ショー　　　大衆舞踊
13：30～14：00　お笑い物まねショー　小川　純
14：00～15：00　うれし座ショー　　　大衆舞踊

30日
10：30～11：00　歌謡ショー  東かおり
11：00～12：00　歌謡ショー  伊藤咲子 三善英史
13：30～14：00　歌謡ショー  東かおり
14：00～15：00　歌謡ショー  伊藤咲子 三善英史

編 後集 記
　夏はお祭りの時期。夜は花火があちらこちらで上がっています。

花火の写真を撮ろうと試みましたが、なかなか難しかったです。

 （木）



都
城
広
報
誌
ま
ど
8
月
号

○
発
行
/
都
城
農
業
協
同
組
合

http://m
iyakonojyo.ja-m

iyazaki.jp/
宮
崎
県
都
城
市
上
川
東
3－
4－
1

TEL0986‒22‒9813FA
X
0986‒22‒9833

編
集
・
総
務
課

印
刷
・
㈱
文
昌
堂[表紙写真] 夏の夜空に輝く花火

場所：高崎夏まつり

会  場

大特売会も同時開催！大特売会も同時開催！大特売会も同時開催！

スペシャル
イベント

[税込]

円

８･９月限定……… [税込]
円880

今が旬の伊勢海老のお造りや都城和牛サイコロ
ステーキなど宮崎の秋のご馳走がたっぷり！

◆ 伊勢海老のお造り

◆ 伊勢海老のお味噌汁
◆ 小鉢◆ 和牛サイコロステーキ

◆ 季節野菜と海老の天ぷら ◆ デザート

★ 都城和牛を使用した
　　　　　　　肉巻きおにぎり付き！

5,250　お１人様

◆ お漬物

さらに、サイコロステーキがヒレステーキになります！
メニューは上記メニューに伊勢海老の焼物が追加！
★ 7,350 コースもご用意できます。[税込]円

♥マックチーフおすすめランチ♥

付き!

伊勢海伊勢海老 ステーキ祭ステーキ祭伊勢海伊勢海老ステーキ祭ステーキ祭伊勢海老ステーキ祭
旬の伊勢海老と都城和牛を堪能旬の伊勢海老と都城和牛を堪能旬の伊勢海老と都城和牛を堪能

9月1 火日 10月 土
日31

宮崎近海獲れの天然伊勢海老と都城和牛が
セットになった期間限定のスペシャルメニュー！！

◆ 茶わん蒸し

※写真は5,250円コースの料理です。

●メニュー●
鮪の竜田揚げ、車海老、肉巻きおにぎり
鰻の蒲焼き、サイコロ法月つつみ込み（ ）

ドリンクバー
サラダバー

☆10名以上の団体様は無料にてマイクロバス送迎いたします。


