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争
わ
な
い
心

　
拘
わ
ら
な
い
心

　
　
　
　
焦
ら
な
い
心

■
第
7
回
楊
家
養
心
太
極
拳
・

　
　
　
　
と
こ
な
め
合
宿
交
流
会

牧
野　

智
子

11
月
9
日
（
土
）
10
日
（
日
）
の
2
日
間
、
愛
知

県
常
滑
市
サ
ザ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
、
今
年
で
第
7
回
目

を
迎
え
た
恒
例
の
楊
家
養
心
太
極
拳
の
交
流
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
晩
秋
の
穏
や
か
な
空
に
柔
ら
か
な

日
差
し
が
注
ぐ
午
後
、
東
京
か
ら
常
滑
の
駅
に
到
着

し
ま
す
と
、「
楊
家
養
心
太
極
拳
」
の
の
ぼ
り
を
立

て
て
常
滑
の
皆
様
が
お
出
迎
え
下
さ
り
、
久
し
ぶ
り

の
再
会
に
喜
び
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

楊
麻
紗
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
関
東
か
ら
の
参
加

者
、
ま
た
大
阪
や
奈
良
の
関
西
か
ら
、
そ
し
て
愛
知

県
各
地
か
ら
の
同
心
同
学
に
加
え
て
、
遠
く
は
仙
台

か
ら
も
蛯
名
美
知
夫
師
範
が
ご
参
加
く
だ
さ
り
、
こ

の
日
を
楽
し
み
に
し
て
集
ま
っ
た
総
勢
は
2
0
0

名
近
く
に
な
り
ま
し
た
。

楊
麻
紗
先
生
の
挨
拶
に
続
き
、
知
多
サ
ザ
ン
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
長
の
鈴
木
桂
会
長
の
ご
挨
拶
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

楊
麻
紗
先
生
の
ご
指
導
で
全
体
稽
古
、模
範
演
舞
、

4
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
演
舞
披
露
、
初
伝

か
ら
師
範
ま
で
の
審
査
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
4

時
間
ま
る
ご
と
太
極
拳
三
昧
で
し
た
が
、
あ
っ
と
い

う
間
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

全
体
稽
古
は
、
屋
外
で
囀
る
鳥
の
声
と
そ
よ
ぐ
風

の
音
以
外
は
、
同
心
の
息
遣
い
と
足
運
び
の
音
が

揃
っ
て
聞
こ
え
る
の
み
と
い
う
、
2
0
0
人
の
気

が
集
中
し
て
い
て
、
し
か
も
自
然
と
同
化
し
て
い
る

素
晴
ら
し
い
稽
古
で
し
た
。
天
の
和
、
地
の
和
、
自

然
の
和
、
人
の
和
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。

各
グ
ル
ー
プ
の
演
舞
で
は
、
東
京
・
仙
台
グ
ル
ー

プ
、大
阪
・
奈
良
グ
ル
ー
プ
は
各
教
室
の
混
成
グ
ル
ー

プ
で
し
た
が
、
気
を
合
わ
せ
た
演
舞
を
拝
見
で
き
ま

し
た
。
ま
た
愛
知
県
内
の
2
グ
ル
ー
プ
の
大
勢
の
皆

様
の
演
舞
は
、
感
動
で
鳥
肌
が
立
つ
ほ
ど
気
が
ひ
と

つ
と
な
っ
た
演
舞
で
し
た
。

部
分
稽
古
で
は
、
特
に
動
き
が
大
き
く
難
し
い
と

さ
れ
て
い
る
「
転
身
左
蹬
脚
」「
左
下
勢
独
立
」
に

つ
い
て
、
細
か
い
動
き
、
脚
運
び
、
注
意
す
べ
き
点

に
つ
い
て
、
楊
麻
紗
先
生
が
動
き
の
お
手
本
を
見
せ

て
下
さ
り
な
が
ら
ご
説
明
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
み
な
で
き
る
だ
け
近
く
に
寄
っ
て
集
中
し
て
、

一
つ
と
し
て
見
逃
さ
な
い
と
い
う
気
合
を
感
じ
ま
し

た
。
同
時
に
東
京
の
役
員
の
方
々
の
部
分
演
舞
も
拝

楊麻紗先生の模範演舞　会場は水を打ったようにシーンと
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見
で
き
た
の
は
、交
流
会
な
ら
で
は
の
成
果
で
し
た
。

夜
の
懇
親
会
は
、
会
場
を
料
理
旅
館
に
移
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
歌
あ
り
、
踊
り
あ
り
、
お
土
産
争
奪

の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
あ
り
、
寸
劇
あ
り
で
、
ど
こ

を
見
て
も
笑
顔
、
ど
の
方
も
笑
い
に
溢
れ
て
い
て
、

嬉
し
く
て
楽
し
く
て
愉
快
な
熱
気
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら

し
い
宵
で
し
た
。
こ
れ
だ
け
の
お
も
て
な
し
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
裏
に
は
、
相
当
な
準
備
が
あ
っ
た
こ
と
と
思

い
、
感
謝
の
思
い
で
一
杯
で
し
た
。

翌
朝
の
早
朝
稽
古
は
、
中
部
国
際
空
港
セ
ン
ト
レ

ア
を
正
面
に
臨
む
海
岸
で
、
海
の
気
を
い
っ
ぱ
い
吸

い
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。
静
か
に
打
ち
寄
せ
る
波
間

に
は
、
ト
ビ
ウ
オ
が
跳
ね
た
り
海
鳥
が
羽
を
休
め
た

り
し
て
い
る
風
の
穏
や
か
な
朝
で
し
た
。
楊
名
時
先

生
が
雨
の
降
り
始
め
を
止
め
て
下
さ
っ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
か
、八
段
錦
と
太
極
拳
を
終
え
る
と
同
時
に
、

ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と
降
り
始
め
ま
し
た
。

午
前
中
の
観
光
は
、
今
年
が
生
誕
1
0
0
年
に

当
た
る
、知
多
半
島
の
半
田
市
が
生
ん
だ
童
話
作
家
・

新
美
南
吉
の
記
念
館
を
訪
問
し
ま
し
た
。
小
学
校
の

教
科
書
に
も
載
っ
て
い
た
「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」
や
「
手

袋
を
買
い
に
」
な
ど
の
童
話
の
世
界
を
忠
実
に
伝
え

て
い
る
、
モ
ダ
ン
な
建
物
な
が
ら
自
然
と
の
調
和
を

大
切
に
し
て
建
設
さ
れ
た
記
念
館
で
し
た
。
館
長
さ

ん
の
分
か
り
や
す
く
丁
寧
な
ご
説
明
の
お
か
げ
で
、

短
い
時
間
の
訪
問
で
し
た
が
、
南
吉
の
世
界
に
ほ
の

ぼ
の
と
浸
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
当
地
の
名
産
の
常
滑
焼
の
セ
ラ
モ
ー
ル
と
い
う

と
こ
ろ
で
お
土
産
を
買
い
、
お
昼
に
は
熱
々
の
料
理

を
、
同
心
の
皆
様
と
お
腹
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
き
ま
し

た
。

本
当
に
充
実
し
た
楽
し
い
一
泊
二
日
で
し
た
。「
ま

た
来
年
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
言
葉
を
交
わ

し
な
が
ら
、
真
の
意
味
で
の
心
の
交
流
が
で
き
た
幸

せ
を
思
い
、
名
残
惜
し
く
も
そ
れ
ぞ
れ
の
帰
路
に
就

き
ま
し
た
。

常
滑
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
謝
謝
。

堂々とした常滑グループの演舞

懇親会のフィナーレは全員で踊る炭坑節

地下に建てられている新美南吉記念館 トビウオの跳ねる海辺の早朝稽古
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■
各
地
よ
り瓢

湖
に
白
鶴 

加
藤　

博
子

10
月
1
日
は
阿
賀
野
市
瓢
湖
畔
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
、
楊
麻
紗
先
生
の
指
導
に
よ
る

研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
抜
け
る
よ
う
な

青
空
で
、
麻
紗
先
生
の
演
舞
は
正
に
白
鶴
で
し
た
。

こ
の
阿
賀
野
の
僻
地
に
『
楊
名
時
先
生
の
秘
伝
の
巻

物
』
を
た
ず
さ
え
て
、
優
雅
に
ゆ
っ
た
り
舞
う
お
姿

は
誠
に
白
鶴
の
化
身
！
と
見
惚
れ
て
お
り
ま
し
た
。

続
い
て
の
ご
講
義
は
吐
納
術
（
呼
吸
法
）、
調
心
・

調
息
・
調
身
（
心
・
息
・
動
）
を
紐
解
か
れ
、
と
て

も
分
か
り
や
す
く
瞬
く
間
に
時
が
過
ぎ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
会
場
を
あ
と
に
す
る
時
は
、
参
加
者
一
人
ひ

と
り
と
握
手
を

交
わ
し
て
懇
親

会
々
場
に
移
動

し
て
頂
き
、
料

理
に
カ
ラ
オ
ケ

と
大
変
和
や
か

に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
白
鶴

の
化
身
の
麻
紗

先
生
も
、
の
ん

び
り
羽
を
休
め

て
お
い
で
の
よ

う
で
し
た
。
片

田
舎
で
心
に
残

る
楽
し
い
ひ
と

時
で
し
た
。

レ
デ
ィ
ー
ス
大
塚
20
周
年
祝
賀

 

武
井　

正
子

10
月
19
日
、
師
家
楊
麻
紗
先
生
を
お
迎
え
し
、
野

田
久
子
先
生
を
囲
ん
で
ホ
テ
ル
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
に

於
て
、
レ
デ
ィ
ー
ス
大
塚
20
周
年
祝
賀
会
が
華
や
か

に
開
か
れ
ま
し
た
。

美
味
し
い
お
料
理
に
会
話
も
弾
む
中
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
抽
選
会
や
カ
ラ
オ
ケ
と
多
く
の
お
楽
し
み
が
企
画

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
野
田
先
生
と
有
志
の
方
々
に
よ

る
南
中
ソ
ー
ラ
ン
節
は
、「
太
極
の
華
」
を
組
み
合

わ
せ
た
演
舞
で
、
立
見
も
出
る
盛
況
と
な
り
拍
手
喝

采
で
し
た
。

レ
デ
ィ
ー
ス
大
塚
太
極
拳
教
室
に
は
、
80
歳
以
上

の
方
が
11
名
在
籍
さ
れ
、
祝
賀
会
で
は
88
歳
の
方
4

名
に
、
米
寿
の
お
祝
い
と
し
て
花
束
の
贈
呈
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
人
生
の
先
輩
方
が
若
々
し
く
お
元
気

で
、
し
か
も
お
綺
麗
な
事
は
驚
き
と
憧
れ
す
ら
感
じ

て
い
ま
す
。

介
護
予
防
運
動
は
太
極
拳
と
同
じ

話
は
変
わ
り
ま
す
が
私
は
最
近
地
域
の
介
護
予
防

運
動
教
室
の
お
手
伝
い
の
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

健
康
運
動
療
法
士
の
指
導
の
も
と
、
70
か
ら
80
代
後

半
の
方
が
参
加
さ
れ
、
私
も
一
緒
に
勉
強
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
で
気
付
い
た
の
は
、
動
き
の
一
つ
一
つ
が
24

式
太
極
拳
と
八
段
錦
に
全
て
含
ま
れ
て
い
る
事
で
し

た
。
運
動
療
法
士
の
方
は
根
拠
を
説
明
し
、
筋
肉
や

関
節
の
使
い
方
を
指
導
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
何
れ

も
が
楊
名
時
太
極
拳
の
動
き
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で

す
。
こ
れ
に
は
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。
健
康
太
極
拳

の
名
の
通
り
、
身
体
を
実
に
効
果
的
に
、
か
つ
心
を

も
っ
て
鍛
え
て
い
る
事
を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

太
極
拳
に
通
わ
れ
て
い
る
先
輩
方
が
お
若
く
美
し

い
の
は
、
楊
名
時
太
極
拳
で
足
腰
を
鍛
え
、
心
も
身

体
も
健
康
で
あ
る
結

果
な
の
か
と
想
像
し

て
い
ま
す
。

今
回
の
祝
賀
会
で

は
、
楊
家
養
心
太
極

拳
に
出
会
え
た
事
、

20
年
の
長
き
に
渡

り
、
ご
指
導
に
ご
尽

力
し
て
こ
ら
れ
た
野

田
久
子
先
生
に
出
会

え
た
事
を
喜
び
に
、

こ
れ
か
ら
更
に
稽
古

に
精
進
し
て
い
こ
う

と
感
じ
る
祝
賀
会
で

し
た
。

楊
名
時
先
生
の
色
紙
と
熊
酔
功

小
春
日
和
の
11
月
23
日
、
竹
内
彰
一
師
範
一
門
の

「
気
功
太
極
拳
大
会
」
に
、
私
・
楊
麻
紗
が
招
か
れ

ま
し
た
。
会
場
の
サ
ン
ラ
イ
フ
練
馬
は
4
月
に
改
装

さ
れ
た
新
鮮
な
場
所
で
、
気
持
ち
よ
く
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
通
算
で
31
回
の
今
回
、
竹
内
彰
一
師

範
は
楊
名
時
先
生
の
色
紙
8
枚
を
紹
介
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
、
20
年
前
の
物
が
あ
り
、
楊

名
時
先
生
と
竹
内
師
範
の
絆
の
深
さ
を
改
た
め
て
感

じ
ま
し
た
。

新

潟

東

京

東

京
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師
範
5
人
を
含
む
昇
段
審
査
は
、
目
を
見
張
る
ほ

ど
で
し
た
。
17
名
全
員
の
流
れ
が
ゆ
っ
た
り
と
し
て

い
て
、
型
の
ば
ら
つ
き
も
な
く
、
足
運
び
の
基
本
の

「
弓
足
」
が
き
っ
ち
り
と
で
き
て
い
ま
し
た
。

竹
内
師
範
は
楊
名
時
太
極
拳
の
ほ
か
に
、
制
定
拳

や
気
功
、
導
引
術
、
推
拿
な
ど
を
訪
中
し
て
学
ん
で

い
る
稀
有
な
人
で
、
私
は
竹
内
師
範
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
多
い
の
で
す
。

今
回
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、「
熊
酔
功
」。

読
ん
で
字
の
ご
と
く
熊
が
酔
っ
ぱ
ら
っ
た
よ
う
な
動

き
で
、「
雲
手
」
に
似
た
楽
し
い
全
身
運
動
で
す
。

馬
王
堆
の
導
引
術
の
中
か
ら
、
今
風
に
ア
レ
ン
ジ
し

た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

研
修
会
・
交
流
会
な
ど
で
、
皆
様
に
も
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
八
ヶ
岳
・
音
楽
堂
で
太
極
拳

9
月
12
日
〜
13
日
、
池
袋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
・
カ

レ
ッ
ジ
の
企
画
に
よ
る
「
音
楽
堂
で
太
極
拳　

満
喫

の
八
ヶ
岳
」
の
1
泊
2
日
の
バ
ス
ツ
ア
ー
に
、
楊
麻

紗
先
生
と
共
に
49
名
の
仲
間
が
参
加
し
ま
し
た
。

宿
泊
先
の
八
ヶ
岳
高
原
ロ
ッ
ジ
か
ら
近
い
音
楽
堂

は
、
周
囲
の
山
々
と
調
和
の
と
れ
た
、
木
の
ぬ
く
も

り
を
感
じ
る
六
角
形
の
建
物
で
す
。
著
名
な
音
楽
家

や
芸
術
家
の
方
々
が
公
演
さ
れ
て
い
ま
す
。
音
楽
堂

の
天
井
の
中
央
部
分
は
、
円
形
に
ガ
ラ
ス
が
は
め
込

ま
れ
て
い
て
、
外
側
か
ら
見
る
と
屋
根
の
上
に
の
っ

か
っ
て
い
る
の
は
、
ガ
ラ
ス
で
組
み
立
て
ら
れ
た
ピ

ラ
ミ
ッ
ト
型
の
も
の
で
、
ま
た
そ
の
先
端
に
は
球

体
の
付
い
た
2
本
の
槍
の
よ
う
な
も
の
が
、
天
に
向

か
っ
て
立
っ
て
お
り
ま
し
た
。
天
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

建
物
内
部
へ
取
り
入
れ
る
構
造
と
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
音
楽
堂
内
は
、
特
に
中
央
の
ガ
ラ
ス
の
天
井

下
が
大
変
磁
場
が
強
く
、
ま
さ
に
天
と
地
の
気
が
柱

の
よ
う
に
貫
い
て
い
て
、
そ
の
気
が
中
心
か
ら
六
方

に
放
射
し
、
会
場
全
体
に
充
満
し
て
い
ま
し
た
。

大
き
な
窓
か
ら
周
り
の
景
色
が
見
え
る
中
、円（
え

ん
）
に
な
っ
て
舞
う
太
極
拳
は
、
普
段
の
稽
古
で
は

味
わ
う
こ
と
が
で
き
な
い
気
を
皆
で
共
有
す
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

ロ
ッ
ジ
風
の
ホ
テ
ル
は
心
地
良
く
、
料
理
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
期
待
し
て
い
た
星
空
観
賞
会
は
あ

い
に
く
の
雨
で
星
が
見
え
な
い
状
況
で
し
た
が
、
解

説
者
の
お
話
が
終
わ
っ
た
頃
、「
あ
っ
、
星
が
観
え

る
」
の
一
声
に
皆
が
空
を
見
上
げ
る
と
、
雲
が
円
形

に
少
し
切
れ
て
星
が
3
つ
ほ
ど
顔
を
だ
し
て
い
ま
し

た
。
月
も
木
々
の
間
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
、
皆
様

大
喜
び
で
し
た
。
翌
朝
は
、
高
原
の
清
涼
な
空
気
を

存
分
に
吸
い
な
が
ら
、
各
々
が
散
策
に
八
段
錦
に
太

極
拳
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
朝
食
後
野
外

で
全
員
に
よ
る
太
極
拳
で
締
め
ま
し
た
。

今
回
の
バ
ス
ツ
ア
ー
は
太
極
拳
だ
け
で
は
な
く
、

行
き
は
清
里
・
萌
木
の
里
に
て
昼
食
、
帰
り
は
野
辺

山
「
び
っ
く
り
市
」
で
安
く
て
新
鮮
な
果
物
や
野
菜

を
買
っ
た

り
、
小
渕
沢

の
道
の
駅
に

も
寄
る
な

ど
、
貴
重
な

体
験
と
楽
し

さ
い
っ
ぱ
い

の
旅
と
な
り

ま
し
た
。

昇段審査の講評をされる楊麻紗先生

20年前、竹内師範に贈ら
れた楊名時先生の色紙、
平常心の染筆は貴重

初日の稽古を終えて……
爽やかな笑顔の皆様

室内が六角形のため、稽古は円に
なって行いました。
普段の稽古とは違う気の渦を体験

第21号 （5）　2013.12.25

ふ
じ
み
野
市

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
ェ
ス
タ
」

 

楊　

砂
織

10
月
14
日
（
月
）
の
体
育
の
日
に
、
埼
玉
・
ふ
じ

み
野
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
中
の

イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て
、
楊
家
養
心
太
極
拳
の
楊

麻
紗
先
生
に
よ
る
講
演
・
演
舞
・
体
験
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
ェ
ス
タ
会
場
と
な
っ
た

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
「
フ
ク
ト
ピ
ア
」
で
、
私
が
教
室

を
開
講
し
て
い
る
関
係
か
ら
、
今
回
は
特
別
に
お
願

い
し
て
楊
麻
紗
先
生
に
来
て
頂
き
ま
し
た
。

私
の
教
室
の
生
徒
さ
ん
を
は
じ
め
、
助
手
の
デ
ィ

ミ
ト
リ
ー
師
範
、
ま
た
同
地
域
で
教
室
を
お
持
ち
の

曽
根
田
千
恵
子
師
範
、
吉
野
テ
ル
師
範
と
そ
の
生
徒

の
方
々
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

体
験
の
方
も
た
く
さ
ん
集
ま
り
、
会
場
が
狭
く
感

じ
る
ほ
ど
の
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
時
間
の
都
合

に
よ
り
、
演
舞
披
露
の
か
わ
り
に
、「
雲
手
」
ま
で

の
不
老
拳
を
麻
紗
先
生
と
共
に
三
教
室
合
同
で
舞
い

ま
し
た
。
続
い
て
、
楊
名
時
先
生
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

交
え
な
が
ら
、
楊
名
時
太
極
拳
の
特
徴
に
つ
い
て
、

初
め
て
の
方
に
も
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
講
義
さ

れ
、
大
変
好
評
で
し
た
。
今
後
の
ふ
じ
み
野
地
域
で

の
養
心
会
の
発
展
へ
繫
が
る
、
有
意
義
な
催
し
と
な

り
ま
し
た
。

■
用
語
・
成
語
の
ミ
ニ
解
説

●
五
行
と
は

五
行
と
は
、
自
然
界
は
五
つ
の
物
質
で
で
き
あ

が
っ
て
い
る
と
い
う
中
国
の
古
代
思
想
の
こ
と
で

す
。
そ
の
五
つ
の
物
質
は
木も

く
・
火か

・
土ど

・
金ご

ん
・
水す

い

で
す
。

五
行
の
行
と
い
う
字
は
巡
る
と
か
循
環
す
る
と
い

う
意
味
が
あ
り
、
五
つ
の
物
質
（
要
素
）
が
そ
れ
ぞ

れ
循
環
、
関
連
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
万
物
が
生
成
さ

れ
自
然
界
が
で
き
あ
が
っ
た
、
と
い
う
考
え
か
た
で

す
。そ

し
て
、
こ
の
五
行
に
は
相
生
と
相
剋
の
相
互
関

係
が
あ
り
、
相
生
は
相
性
が
よ
く
促
進
の
効
果
を
う

み
、相
剋
は
相
性
が
悪
く
抑
制
の
意
味
を
表
し
ま
す
。

こ
の
五
行
説
は
、
会
報
19
号
で
解
説
し
た
陰
陽
説

（
自
然
界
の
あ
ら
ゆ
る
も
の
は
陰
と
陽
に
わ
け
る
考

え
）
と
結
び
付
け
て
、
陰
陽
五
行
説
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
五
行
は
八
卦
と
同
じ
よ
う
に
、
物
事
の
五
つ

の
基
本
と
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

五
行
の
五
つ
の
要
素
は
、
臓
器
、
季
節
、
色
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
当
て
は
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
代

表
的
な
も
の
を
あ
げ
る
と
、
五
味
、
五
性
、
五
色
、

五
官
、
五
感
、
五
臓
、
語
族
、
五
星
、
五
清
、
五
聖

な
ど
で
す
。

太
極
拳
に
は
套
路
（
型
）
と
推
手
（
組
手
）
が
あ

り
ま
す
が
、
経
典
に
よ
る
と
、
五
行
は
進
歩
・
退
歩
・

左
顧
・
右
盼
・
中
定
の
五
つ
の
足
運
び
で
あ
る
と
書

か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
八
卦
は
八
つ
の
腕
の
使
い

方
、

ほ
う

、
履り扌
、
擠せ
い

、
按あ
ん

、
採さ
い

、
れ
つ

、
肘ち
ゅ
う、
靠こ
う

、
を
い

い
ま
す
。
太
極
拳
の
こ
と
を
昔
、
十
三
勢
と
い
っ
た

の
は
こ
こ
か
ら
き
て
い
ま
す
。
中
国
の
王
培
生
老
師

の
「
頭
上
に
太
極
を
支
え
、
八
卦
を
懐
に
か
く
し
、

足
は
五
行
を
踏
む
」
と
い
う
言
葉
は
、
太
極
拳
を
稽

古
す
る
時
の
心
得
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

楊
名
時
太
極
拳
で
は
難
し
い
理
論
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
が
、
太
極
拳
は
易
、
陰
陽
、
八
卦
、
五
行
の
概

念
で
貫
か
れ
い
る
こ
と
を
、
基
本
知
識
と
し
て
覚
え

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

埼

玉

木木
火火

土土金金

水水

相生 相剋

五行相剋図

楊名時太極拳の特
徴をお話しされる
楊麻紗先生

体験の方々を前列に
して、全員による後
半の八段錦

第21号 （6）　2013.12.25

■
祝
！！ 

新
師
範

今
年
は
、
次
の
方
々
が
新
し
い
師
範
に
な
り
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
10
年
の
長
き
に

わ
た
り
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
に
、
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

川
俣
義
人
教
室
（
鹿
児
島
・
阿
久
根
市
）

柏
木
正
信

堀
切
幸
治
教
室
（
鹿
児
島
・
出
水
市
）

久
安
久
美
子

柊
野
妙
子
教
室
（
鹿
児
島
・
出
水
市
）

徳
永
徳
子

村
﨑
義
則
教
室
（
鹿
児
島
・
水
俣
市
）

齋
所
京
子

神
山
雅
子
教
室
（
宮
城
・
仙
台
市
）

蝦
名
美
知
夫

野
﨑
昭
子
教
室
（
千
葉
・
鎌
ヶ
谷
市
）

山
本
昭
子

楊
麻
紗
教
室
（
東
京
）

大
石
由
美
子　

真
島
英
子　

石
橋
照
子

杉
江
満
寿
夫
教
室
（
愛
知
・
常
滑
市
）

実
松
和
代　

桑
山
典
子　

宮
田
和
則　

西
本
博

伊
藤
圭
子　

柿
田
恵
美
子

長
谷
川
房
子
教
室
（
愛
知
・
大
口
町
）

村
田
美
保
子　

山
田
雅
子　

伊
藤
千
恵
子

山
田
桂
子
教
室
（
愛
知
・
日
進
市
）

岡
田
景
子　

小
笠
原
直
江

竹
内
彰
一
教
室
（
東
京
）

清
水
美
知
子　

垣
本
雅
子　

吉
野
昭
江

今
智
子　

粕
川
義
夫 

（
以
上
25
名　

審
査
日
順
）

■
師
範
レ
ポ
ー
ト
よ
り

●
太
極
拳
で
娘
の
死
を
乗
り
越
え
る

 

埼
玉
・
志
木　

真
島　

英
子
（
75
歳
）

10
年
前
、
65
歳
の
定
年
退
職
と
娘
の
死
が
ほ
と
ん

ど
同
時
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
の
余
り
何

も
手
に
つ
か
ず
、お
墓
ま
い
り
だ
け
の
毎
日
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
区
の
公
報
で
近
く
で
太
極
拳
を
や
っ
て

い
る
所
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
何
も
わ
か
ら
な
い
ま

ま
す
ぐ
に
入
会
し
ま
し
た
。
初
め
は
先
生
の
真
似
を

す
る
だ
け
で
精
一
杯
、
そ
の
う
ち
に
な
ん
と
な
く
癒

さ
れ
て
い
る
の
を
感
じ
始
め
ま
し
た
。
太
極
拳
の
お

か
げ
で
旅
を
す
る
友
達
、
共
に
学
ぶ
友
達
も
で
き
ま

し
た
。

今
回
師
範
の
審
査
を
受
け
る
に
あ
た
り
、
曽
根
田

千
恵
子
師
範
が
楊
麻
紗
先
生
の
良
く
見
え
る
席
を
決

め
て
下
さ
っ
た
り
、
早
朝
の
練
習
を
見
て
下
さ
っ
た

り
本
当
に
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

こ
れ
も
、
太
極
拳
の
心
と
思
い
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

●
め
ま
い
の
回
数
が
減
り
ま
し
た

 

愛
知
・
常
滑　

柿
田　

恵
美
子
（
64
歳
）

美
容
の
仕
事
で
病
院
に
行
き
ま
し
た
。
肋
骨
と
腰

の
骨
折
で
入
院
さ
れ
て
い
る
女
性
（
70
歳
く
ら
い
）

の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
を
す
る
た
め
で
す
。「
ベ
ッ
ド
の
上

で
も
重
心
移
動
が
楽
に
で
き
る
の
よ
、
こ
れ
も
太
極

拳
の
お
か
げ
な
の
よ
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
、
太
極
拳
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
聞
き
ま
し

た
。

当
時
の
私
は
、
め
ま
い
、
腰
痛
（
ヘ
ル
ニ
ア
、
す

べ
り
症
等
々
）
で
体
調
が
整
わ
ず
、
悩
ん
で
い
る
時

で
し
た
の
で
迷
い
も
な
く
教
室
に
通
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

気
が
つ
く
と
、
教
室
に
通
っ
て
い
る
間
に
め
ま
い

の
起
こ
る
回
数
も
減
り
、
腰
痛
と
の
付
き
合
い
方
も

う
ま
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
太
極
拳
の
お
か
げ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
年
相
応
の
元
気
を
い
た
だ
き
、
毎
日
を

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

太
極
拳
と
の
巡
り
合
い
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

●
太
極
拳
の
不
思
議
な
力

 

愛
知
・
常
滑　

伊
藤　

圭
子
（
55
歳
）

太
極
拳
と
の
ご
縁
は
、
病
気
を
し
た
こ
と
が
習
い

始
め
で
し
た
。
以
前
、
ヨ
ガ
教
室
に
通
っ
て
い
た
時

期
が
あ
り
、
こ
こ
で
太
極
拳
を
習
い
ま
し
た
。
あ
る

日
、
突
然
呼
吸
が
乱
れ
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時
が
あ

り
、
ふ
と
太
極
拳
と
思
い
、
思
い
つ
く
ま
ま
に
動
作

を
し
て
い
る
と
徐
々
に
落
ち
つ
い
て
状
態
が
よ
く
な

り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
太
極
拳
に
は
、
不
思
議

な
力
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

再
び
病
気
に
な
っ
た
時
、
幸
い
に
も
太
極
拳
を
習

う
機
会
に
恵
ま
れ
、
杉
江
満
寿
夫
先
生
と
の
ご
縁
も

で
き
、
お
か
げ
さ
ま
で
病
気
は
治
り
ま
し
た
。

ま
た
、
教
室
で
は
多
く
の
人
た
ち
と
の
交
流
や
、

太
極
拳
の
仲
間
と
の
ご
縁
を
結
ん
で
頂
き
、
毎
週
楽

し
く
太
極
拳
を
習
う
こ
と
が
で
き
、
健
康
で
い
る
こ

と
の
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
杉
江
先
生
と
す
ば
ら

し
い
太
極
拳
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

第21号 （7）　2013.12.25

■
今
年
を
振
り
返
っ
て

楊　

麻
紗

●
台
風
被
害
の
多
い
年

今
年
は
6
月
22
日
に
富
士
山
が
世
界
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
、
9
月
7
日
に
は
東
京
五
輪
開
催
決
定
な

ど
喜
ば
し
か
っ
た
半
面
、
自
然
災
害
の
多
い
年
で
し

た
。
特
に
台
風
に
よ
る
甚
大
な
被
害
が
目
立
ち
、
10

月
15
日
に
伊
豆
大
島
を
襲
っ
た
台
風
26
号
、
11
月
8

日
に
フ
イ
リ
ピ
ン
に
上
陸
し
た
超
大
型
台
風
は
観
測

史
上
最
大
規
模
で
し
た
。

ま
た
、
ベ
ト
ナ
ム
の
世
界
文
化
遺
産
の
被
害
が
で

た
大
洪
水
、
ア
メ
リ
カ
の
竜
巻
の
多
発
な
ど
は
ま
だ

記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
山
火
事
や
地
震
も
起

こ
り
ま
し
た
。
こ
の
地
球
の
異
常
と
も
い
え
る
現
象

は
、
今
年
が
「
五
黄
」
と
い
う
特
別
な
年
で
あ
る
だ

け
で
な
く
、
地
球
温
暖
化
が
も
た
ら
し
た
も
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
、
中
国
の
ｐ
ｍ
2
・
5

に
よ
る
大
気
汚
染
も
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
爽
や
か
な
秋
が
と
て
も
短
く
、
11
月
中

旬
に
は
日
本
各
地
で
雪
が
降
り
真
冬
の
寒
さ
と
な

り
、
急
激
な
気
温
の
変
動
に
み
ま
わ
れ
ま
し
た
。

私
は
今
年
も
元
気
に
、
太
極
拳
の
全
行
事
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
皆
様
の
ご
協
力
と
ご

支
援
の
お
陰
で
す
。
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

●
各
地
の
研
修
・
交
流
会

3
月
31
日
、
奈
良
か
ら
始
ま
っ
た
今
年
の
各
地
の

研
修
・
交
流
会
も
実
り
多
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

恒
例
の
奈
良
・
唐
招
提
寺
参
拝
は
桜
満
開
の
時
期

に
あ
た
り
、
幸
運
で
し
た
。
古
都
の
桜
に
酔
い
仲
間

と
の
誼
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

5
月
16
日
、
埼
玉
・
草
加
の
大
会
は
、
家
族
3
人

で
参
加
し
ま
し
た
。
小
川
睦
子
師
範
の
教
え
を
受
け

た
指
導
者
を
中
心
に
開
か
れ
、
代
表
者
の
佐
久
間
登

師
範
が
ご
高
齢
の
た
め
退
き
ま
し
た
。
私
は
、
楊
名

時
先
生
の
思
い
出
を
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
家
族
3

人
に
よ
る
模
範
演
舞
も
好
評
で
し
た
。

5
月
19
日
、
鹿
児
島
・
出
水
大
会
は
高
齢
の
参
加

者
が
多
く
、
し
か
も
と
て
も
お
元
気
な
姿
に
感
動
し

勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
参
加
者
の
皆
様

の
学
び
の
強
さ
と
、
太
極
拳
に
寄
せ
る
熱
い
思
い
に

心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

9
月
12
日
〜
13
日
、
長
野
・
八
ヶ
岳
音
楽
堂
で
の

交
流
会
は
、
今
年
初
め
て
開
か
れ
、
49
名
参
加
し
大

変
好
評
で
し
た
。
主
催
の
西
武
側
も
大
変
喜
こ
ん
で

く
だ
さ
り
、
帰
り
の
バ
ス
の
中
で
、
恒
例
に
し
た
い

と
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
来
年
は
10
月
の
第
一
か

第
二
木
曜
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

10
月
1
日
、
新
潟
・
瓢
湖
湖
畔
の
会
場
で
開
か
れ

た
研
修
会
に
は
、
例
年
と
違
い
私
一
人
で
参
加
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
広
い
会
場
が
取
れ
な
か
っ
た
た
め
、

加
藤
博
子
師
範
教
室
の
み
の
研
修
会
に
な
っ
た
た
め

で
す
。
6
月
15
日
の
長
岡
・
林
三
重
教
室
で
の
型
の

中
国
読
み
を
指
導
。
と
て
も
上
達
し
ま
し
た
。

11
月
9
〜
10
日
、
愛
知
・
常
滑
の
大
会
は
、
各
地

よ
り
2
0
0
名
近
い
参
加
者
が
あ
り
、
楊
名
時
先
生

の
訓
え
が
十
分
に
体
現
化
さ
れ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

柔
ら
か
く
、
温
か
い
気
の
シ
ャ
ワ
ー
を
感
じ
、
猛
烈

な
眠
気
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の
体
験
で
す
。

な
お
、
毎
年
9
月
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
大
阪
の

「
な
に
わ
友
の
会
」
の
交
流
会
は
、
今
年
は
開
か
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
来
年
か
ら
交
流
会
の
開
催
時
期
を

4
月
に
変
更
し
た
た
め
で
す
。

●
指
導
者
研
修
会

指
導
者
研
修
会
は
今
年
6
回
開
か
れ
、
通
算
で
42

回
に
な
り
ま
し
た
。
王
宋
岳
の
「
太
極
拳
論
」
は
好

評
の
う
ち
に
終
わ
り
、
来
年
か
ら
皆
様
の
要
望
を
伺

い
い
、
テ
ー
マ
を
決
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
実
技
は
「
百
華
拳
」
を
行
い
ま
す
。
楊
名

時
先
生
の
お
好
き
な
格
言
を
通
し
て
、
太
極
拳
の
心

は
こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い
き
ま
す
。

最
近
は
会
場
が
取
れ
に
く
く
、
文
京
区
の
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
と
新
宿
区
の
コ
ズ
ミ
ッ
ク
の
二
か
所
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
関
東
近
隣
の
皆
様
に
は
、
毎
回
実

施
会
場
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
載
せ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
奥
伝
以

上
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

皆
様
の
積
極
的
な
参
加
を
お
願
し
ま
す
。

図
書
案
内

心
・
息
・
動
の
お
訓
え 

楊
名
時
著

幸
せ
を
呼
ぶ
太
極
拳　

決
定
版 

楊
名
時
著

50
歳
か
ら
の
健
康
太
極
拳 

楊
名
時
著

 

楊
麻
紗　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
お
稽
古
で
き
る

　

八
段
錦
太
極
拳 

楊
麻
紗
著

※
太
極
拳
経 

楊
名
時
編
集

ご
注
文
は
海
竜
社
ま
た
は
楊
家
養
心
太
極
拳
ま
で
。

※
印
の
太
極
拳
経
は
事
務
局
扱
い
で
す
。

第21号 （8）　2013.12.25

（絵／大石由美子）

【
編
集
後
記
】

大
阪
の
三
輪
紘
子
師
範
が
、
自
宅
の
庭
で
実
っ
た

栗
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
大
き
な
丹
波
栗
で
色

艶
も
よ
く
、
手
に
取
る
と
ず
っ
し
り
と
重
い
見
事
な

も
の
で
す
。
栗
の
栄
養
価
は
高
く
、
高
血
圧
、
便
秘
、

肌
荒
れ
や
抜
け
毛
な
ど
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
そ
う

で
す
。
栗
は
私
の
大
好
物
で
す
。

叶
匠
壽
庵
の
栗
菓
子
に
「
一
壺
天
」
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
菓
子
の
銘
は
中
国
の
「
壺
天
の
天

地
」
の
故
事
か
ら
採
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
の
故
事
は
、

後
漢
の
黄
長
房
が
、
市
中
に
薬
を
売
る
老
人
が
薬
を

売
り
終
え
る
と
壺
の
中
に
入
る
の
を
見
て
、
一
緒
に

入
れ
て
も
ら
う
と
素
晴
ら
し
い
建
物
が
あ
り
、
美
酒

佳
肴
が
並
び
共
に
飲
ん
で
出
て
き
た
と
い
う
も
の
で

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
壺
天
の
天
地
と
は
、
俗
世
を
離

れ
た
別
世
界
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
し
た
。

太
極
拳
の
教
室
が
、
皆
様
に
と
っ
て
壺
天
の
天
地

で
あ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

 

（
楊
麻
紗
）

ホームページ用 
原稿募集！！

ホームページを更に充実したい
と思います。各地の行事、情報、
レポート、写真等、事務局までお
寄せ下さい。

● ホームページアドレス ●
http://www.taikyokuken.jp

■ 

癒
し
の
風
景

お知らせ 2014 年新年懇親会

◆
3
月
9
日
（
日
）
指
導
者
研
修
会
（
予
定
）

◆
3
月
30
日
（
日
）
奈
良
・
唐
招
提
寺
参
拝
（
予
定
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
極
拳
養
心
会

　

理
事
長

　
　
楊

　
麻
紗

役
員
一
同

本
年
も
宜
し
く

　
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

楊家養心太極拳・NPO法人太極拳養心会の「2014年新年懇親会」を、下記のとおり開催いたします。
今回の会場は昨年と同じ東京の「上野精養軒」です。窓から不忍池が望める明るい会場で、美味し
い料理を味わいながら、親睦を計り絆を深めたいと思います。皆様のご出席を心よりお待ちしてお
ります。

＜交通のご案内＞
上野精養軒
〒110-8715　東京都台東区上野公園4番58号
●TEL　03-3821-2181
●最寄駅
JR上野駅公園口（徒歩5分）
京成上野駅（徒歩5分）
地下鉄上野駅（徒歩5分）
JR御徒町駅・地下鉄上野御徒町駅（徒歩12分）

日　時 2014年2月11日（火・建国記念の日）
11：30～14：00（受付11：00～）

会　場 上野精養軒　3F　桐の間
会　費 10,000円
形　式 着席スタイル　定員150名

申　込
教室単位。教室担当の先生方は、ご面倒でも
出席者の取りまとめをお願いいたします。（申
込〆切1月26日。出席者名および会費を郵
便書留で事務局へ送付）

青空へ背筋を伸ばすヒマラヤスギの冬木立（東京・水元公園）
（写真／安田　要）
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