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裏ワザ事
典

基本テクから
新機能まで
完全網羅

Windows 
10

目から
ウロコの

 100
連発！

●お節介機能をすべて見直し
　日ごろのイライラを解消！
●あっと驚く“隠し機能”を発見！
　自分だけの快適環境を構築
●速く！ 楽に！ 快適に！
　絶対に使うべき新機能＆新設定

その手があったのか！





セキュリティ
の裏ワザ

パソコンの中は個人情報の固
まりなので、データの漏洩に注
意したい。OSやアプリのプライ
バシー設定をよく確認し、パス
ワード管理を徹底する必要が
ある。子供や他人に貸し出す際
の便利機能も活用したい。

5章第
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2

1

2

3

1クリック

個人情報

1

4必要に応じて「オン」に

2「オン」の場合は要注意

設定前

設定後

1

2

初期設定のままでは情報がダダ漏れの可能性も

#図１ ウィンドウズ10は、入力情報や位置情報などをマイクロソフトに送信している。OSの問
題を改善するためとされているが、ユーザーはその実態を把握することが難しいのが現状だ。気
になる場合は、設定を見直して情報が勝手に送信されないようにすることもできる

ウィンドウズ10の
プライバシー設定をまるごと見直す

#図２ スタートメニューを開き、歯車アイコンを
クリックして「設定」画面を表示（1）。「プライ
バシー」を選択する（2）

#図４ アプリの使用状況（12）や、ウィンド
ウズの設定状況（3）などの情報を収集してい
ることがわかる。基本的にすべて「オフ」で問題
ないが、「Webサイトが言語リストに…」を「オ
ン」にしておくと、ウェブサイトを閲覧する際に日
本語のサイトが優先的に表示される（4）。必
要に応じて切り替えよう

ウィンドウズ10 マイクロソフト

#図３ 左側で「全般」を選択（1）。「プライバ
シーオプションの変更」のにあるスイッチが「オ
ン」になっている場合、ほかのプライバシー設定
も初期のままになっている可能性が高い（2）

#図５ 続いて「音声認識」を選択（1）。音声
アシスタント機能を利用したときの音声情報を
収集している。コルタナの音声認識機能を使
わないなら「オフ」にして問題ない（2）
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1

1

2「オフ」にする

2クリック

3「オフ」にする

4クリック

5

#

#

図７ 「診断＆フィードバック」を開く
（1）。一番上の「診断データ」は「基本」を
選択する（2）。ウィンドウズ10の新しいバー
ジョンをリリース前に体験できる「Windows 
Insider Program」に参加している場合など
の特殊なケースを除き、スイッチはすべて「オ
フ」にして問題ない（3）。その後、「診断デー
タを削除します」項目の「削除」ボタンをクリッ
クし、これまで収集されたデータを一度リセッ
トしよう（4）。「フィードバックの間隔」項目の
「フィードバックを求められる頻度」は「許可し
ない」に切り替える（5）

　パソコンがインターネットに接
続している限り、実は、さまざまな
情報が知らない間に送信されてい
る。各種アプリをインストールする
際に表示される利用許諾に、「ユー
ザビリティの向上のために情報の
収集を行う」などと書かれているこ
とも多い。一般的なアプリは、怪し
いと思ったらアンインストールす
ればいいが、問題はOSだ。ウィンド
ウズ10も、多くの情報をマイクロ
ソフトに送信している（図1）。これ

@図６ 「手描き入力と入力の個
人用設定」を選択（1）。ここが

「オン」になっていると、キーボー
ドやマウスで入力した文字情報
が収集されている可能性がある。

「オフ」にするとユーザー辞書がリ
セットされるが、入力候補機能は
引き続き使用できるので、特に不
便を感じることはないだろう（2）
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1

1

1

3チェックを外す

2チェックを入れる

2クリック

2必要なアプリのみ「オン」にする

3「オフ」にする

@

@

図10 「カメラ」を選択
（1）。「Windows Hello」で
顔認証によるサインインを行
う場合はデバイスからのアク
セスを有効にする必要がある

（2）。ビデオチャットなど、カ
メラと連動するアプリを使用
しない場合は「アプリがカメ
ラにアクセスできるようにす
る」を「オフ」にする（3）

$

図
８ 

「
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
履
歴
」を

選
択（
1

）。「
こ
の
デ
バ
イ
ス
で
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
履
歴
を
保
存
す
る
」に
は

チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
て
い
て
も
問
題
な
い
が

（
2
）、「
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
履
歴
を
Ｍ
ｉ

ｃｒｏｓｏ
ｆ
ｔ
に
送
信
す
る
」の
チ
ェッ
ク

は
外
し
た
ほ
う
が
よ
い（
3
）

$

図
９ 

「
位
置
情
報
」を
選
択（
1
）。

「
詳
し
い
位
置
情
報
に
ア
ク
セ
ス
で
き

る
ア
プ
リ
を
選
ぶ
」で
ア
プ
リ
ご
と
に

設
定
可
能
。「
マ
ッ
プ
」な
ど
必
要
な
ア

プ
リ
以
外
は「
オ
フ
」に
す
る（
2
）

をトラッキングというが、これはウィ
ンドウズをセットアップしたときか
ら行われるもので、ほとんどのユー
ザーが後から変更することなく初期
設定のままウィンドウズ10を使って
いる。悪意のあるトラッキングをマイ
クロソフトが行うとは思えないが、入

力した文字の履歴やウェブサイトの
アクセス記録など、プライベート性の
高い情報が流されている可能性もあ
る。バックグラウンドで勝手にイン
ターネットを利用しているわけでも
あるので、気になるなら見直して、不
要なものを解除しよう（図1〜図14）。
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1

1

1

2

2

3必要なアプリのみ「オン」にする

2必要に応じて「オン」にする

1

2必要に応じて「オン」にする

$

図
12 

「
ア
カ
ウ
ン
ト
情
報
」で
は（
1

）、

エ
ッ
ジ
な
ど
の
ア
プ
リ
に
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
ア

カ
ウ
ン
ト
情
報
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
許
可
で
き

る
が
、基
本
的
に
は「
オ
フ
」に
し
て
問
題
な
い

（
2

）。エ
ッ
ジ
で
エ
ラ
ー
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
表
示

さ
れ
た
場
合
に
再
設
定
す
れ
ば
よ
い

$

図
14 

「
通
話
履
歴
」は（
1

）、

「
メ
ッ
セ
ー
ジ
ン
グ
」や「
ス
カ
イ
プ
」

な
ど
の
ア
プ
リ
で
通
話
し
た
記
録

を
管
理
す
る
。
こ
れ
ら
を
使
う
こ

と
が
な
け
れ
ば「
オ
フ
」に
し
て
お

こ
う（
2
3
）

$

図
13 

「
連
絡
先
」を
選
択（
1

）。

「
連
絡
先
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
ア
プ
リ

を
選
ぶ
」で
は「
Ｃｏｒ
ｔａｎａ
」を
必

要
に
応
じ
て
オ
ン
／
オ
フ
を
切
り
替
え

（
2

）、「
メ
ー
ル
／
カ
レ
ン
ダ
ー
」な
ど

の
連
絡
先
と
の
連
携
が
必
要
な
ア
プ

リ
の
み「
オ
ン
」に
す
る（
3
）

#

#

図11 「マイク」を開く（1）。コルタナの
音声認識機能を利用する場合は「オン」にす
る必要があるが（2）、そうでなければ「オフ」
にして問題ない
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1「コントロールパネル」 と入力

2クリック

クリック

クリック1「ユーザーアカウント」をクリック

2さらに「ユーザーアカウント」をクリック

万が一に備えて「リセットディスク」を作成する

ローカルアカウントのパスワードは
USBメモリーでリセットできる

#図５ USBメモリーをパソコンに接続してお
く。必ずしも空である必要はなく、普段から使用
しているもので問題ない

#図1 デスクトップの検索欄に「コントロール
パネル」と入力（1）。検索結果に「コントロー
ルパネル」アプリが表示されたら選択する（2）

#図４ 「パスワードディスクの作成ウィザード」
が始まる。「次へ」をクリックする

#図２ コントロールパネルが開いたら「ユー
ザーアカウント」をクリックし（1）、次の画面で
再び「ユーザーアカウント」をクリックする（2）

#図３ ウインドウ左側にある「パスワードリセッ
トディスクの作成」をクリックする
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2「次へ」をクリック
「完了」をクリック

2「次へ」をクリック

クリック

1

1

　ウィンドウズにローカルアカウン
ト（パソコン内に保存されるアカウ
ント）でウィンドウズにサインインし
ている場合、パスワードを忘れてし
まったときに大変だ。マイクロソフ
トアカウントとは異なり、クラウドと
ひも付いていないため、パソコン本体
で解決するしかない。
　忘れてしまったローカルアカウン
トのパスワードはリセットして再設
定するしかないが、そのためには、あ
らかじめ「リセットディスク」を作っ
ておく必要がある（図1〜図9）。リ
セットディスクの作成は専用のウィ

#図６ パソコンに接続したUSBメモリーが表
示されていることを確認し（1）、「次へ」をクリッ
クする（2）

#図９ リセットディスクが作成された。「完了」
をクリックしてウィザードを閉じる。なお。USBメ
モリーにはこのようなファイルが出来上がる

#図７ ウィンドウズにサインインする際に入力
するローカルアカウントのパスワードを入力し

（1）、「次へ」をクリックする（2）

#図８ USBメモリーへの書き込みが実行され
る。ゲージが100%になったら「次へ」をクリック
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1

2

3「→」をクリック

クリック

クリック

「次へ」をクリック

リセットディスクでパスワードをリセットする

ザードで行う。「コントロールパネル」
を開き、「ユーザーアカウント」を2度
クリックする。「パスワードリセット
ディスクの作成」でウィザードを起動
したら、USBメモリーをパソコンに
セットする。作成したリセットディ
スクは万が一のときのために大事に

#図10 前ページ図1〜図9で作成したリセット
ディスク（USBメモリー）をローカルアカウント
のパスワードがわからなくなったパソコンにセッ
トする。リセットできるのはリセットディスクを作
成したパソコンのみとなる

#図13 「パスワードのリセット」をクリックする

#図12 「パスワードが正しくありません」と表
示されたら「OK」をクリックする

#図11 パソコンを起動し、サインイン画面で
「サインインオプション」をクリック（1）。鍵アイ
コン（ローカルパスワード）を選択後、パスワー
ド欄の右にある「→」をクリックする（23）

#図14 「パスワードのリセットウィザード」がス
タートする。「次へ」をクリックして続行する
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2「次へ」をクリック

「完了」をクリック

1

1

2クリック

保管しよう。
　パスワードのリセット方法は、作成
したリセットディスクを挿入し、サイ
ンイン画面から「パスワードのリセッ
ト」をクリックする（図10〜図13）。
後はウィザードに従って新しいパス
ワードを設定すればサインインがで
きるようになる（図14〜図19）。
　ローカルアカウントのパスワード
のリセットは、このUSBメモリーさえ
あれば誰でも実行できる。裏を返せ
ば、他人のパソコンにサインインでき
てしまうということなので、USBメモ
リーの保管には特に気をつけよう。

#図18 再びサインイン画面が表示される。新
しいパスワードを入力して「Enter」キーを押す

#図19 無事サインインできた。同じパソコンな
ら、以後もこのリセットディスクを使って何度で
もパスワードをリセットすることができる

#図15 接続したUSBメモリーが読み込まれ
る。ドライブの名前を確認し（1）、間違いなけ
れば「次へ」をクリックする（2）

#図17 パスワードがリセットされた。「完了」ボ
タンを押してウィザードを終了しよう

#図16 パスワードを新たに設定する（1）。以
前のパスワードを入力する必要がないので、誰
でもリセットできてしまう。「次へ」をクリック（2）
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1

クリック

1クリック

2クリック

マイクロソフトアカウントを取得してサインイン

サインインパスワードのリセットは
マイクロソフトアカウントが最も安全

#図１ スタートメニューを開き、歯車アイコンを
クリックして「設定」画面を表示（1）。「アカウン
ト」を選択する（2）

#図２ 左側で「ユーザーの情報」を選択（1）。
「Microsoftアカウントでのサインインに切り替
える」をクリックする（2）

　120〜123ページで、ローカルアカ
ウントのリセット方法を解説したが、
パスワード情報がパソコン内にしか
保存されないという理由から、専用の
リセットディスクがないと、パスワー
ドを忘れてしまったときにサインイ
ンする方法はなくなってしまう。
　ウィンドウズのサインインは、ロー
カルアカウント以外にもマイクロソ
フトアカウントを利用する方法があ
る。クラウドとひも付いているので、
パスワードを忘れてしまっても、リ
セットディスク不要でパスワードを
リセットできるのがメリットだ。リ
セット時は、電話認証やメール認証で
本人確認を行うので、リセットディス
クのように誰でもパスワードを再設
定できる危険性がない。マイクロソ
フトアカウントを使ったサインイン
は、セキュリティが強化され、万が一
パスワードを忘れてしまっても安全
にリセットできる。もし現在のサイ
ンインをローカルアカウントで行っ
ているなら、マイクロソフトアカウン
トに切り替えてみよう。
　マイクロソフトアカウントは、G
メールやヤフーメールなど、マイクロ
ソフトと無関係のメールアドレスか
らでも無料で取得できるので、気軽に
登録してみよう（図1〜図13）。
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1 1

1

マイクロソフトアカウントを
新規取得する場合はクリック

1マイクロソフト
　アカウントを入力

2クリック クリック

2クリック
2クリック

2クリック

#図５ ローカルアカウントのパスワード（現在
のサインインパスワード）を入力し（1）、「次へ」
をクリックする（2）

#図８ 設定が完了すると、図2の画面がこの
図のように切り替わる。「ローカルアカウントで
のサインインに…」で元に戻すことも可能だ

#図３ マイクロソフトアカウントを入力して「次
へ」をクリック（12）。まだ取得していない場
合は、「作成しましょう！」から新規取得できる

#図６ PIN（暗証番号）によるサインインも併
せて設定できる。「次へ」をクリックする

#図７ PINとして使用したい4桁の数字を入
力し（1）、「OK」をクリックする（2）。PINは4
桁以上にすることも可能だが「12345」といった
単純なパターンには設定できない

#図４ マイクロソフトアカウントのパスワード
を入力し（1）、「サインイン」をクリック（2）
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2

3クリック
1

2クリック

2クリック

1マイクロソフトアカウントを入力

3「コードの送信」をクリック

1

2

1セキュリティ
　コードを入力

3

4

マイクロソフトアカウントでパスワードをリセット

#図10 「アカウントの回復」画面が表示され
る。マイクロソフトアカウントとを入力したら

（1）、「次へ」をクリックする（2）

#図11 本人確認のためにセキュリティコード
の受け取り方を選択する。パソコンを使わずに
確認可能なSMSがお薦めだ

# #図13 携帯電話に
届いたセキュリティコー
ドを入力（1）。「次へ」
をクリックする（2）。次
の画 面で新しいパス
ワードを入力し（3）、
最後に「次へ」をクリッ
クすればパスワードがリ
セットされる（4）

#図９ サインイン画面で「サインインオプショ
ン」をクリック（1）。カーソルアイコン（マイクロ
ソフトアカウント）を選択後（2）、「パスワードを
忘れた場合」をクリックする（3）

#図12 ここでは例として、コードの受け取り方
法を「…にSMSを送信」に設定した（1）。自
分の電話番号の下4桁を入力し（2）、「コード
の送信」をクリックする（3）
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1クリック

3クリック

2チェックを入れる

2クリック

1

ファイルの中身が他人に知られるのを防ぐ

#図１ 初期状態では、表示設定を「中アイコン」以上にすると画像や動画ファイルがサムネイ
ル表示になる。中身をひと目で確認できてしまうので、プライバシーの面では心配になる

画像ファイルや動画ファイルの
サムネイル表示をオフにする

#図３「表示」タブを開く（1）。「詳細設定」で、
「常にアイコンを表示し、縮小版は表示しない」
にチェックを入れ（2）、「OK」をクリック（3）

#図２ エクスプローラーの「表示」を選択（1）。
「オプション」アイコンをクリックする（2）

$

図
４ 

フ
ァ
イ
ル
の
サ
ム
ネ
イ
ル
が
非
表
示

に
な
る（
図
1
参
照
）。フ
ォ
ル
ダ
ー
ア
イ
コ
ン

に
も
表
示
さ
れ
な
く
な
る（
左
）

　サムネイル表示は画像や動画を開
かなくても内容が判別できて便利だ。
しかし、パソコンの画面を見られただ
けで、内容を他人に知られてしまうリ
スクもある（図1）。
　サムネイル表示は、エクスプロー
ラーの表示設定で、「常にアイコンを
表示し、縮小版は表示しない」に
チェックを入れることでオフにでき
る（図2〜図4）。サムネイルを再び表
示したい場合は、同じ手順でチェック
を外せばよい。

設定前

設定後
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通常時 設定後

1「コントロールパネル」 と入力

2クリック

「デスクトップのカスタマイズ」を選択

2クリック

3クリック

2選択

1

エクスプローラーの表示設定を変更する

#図１ ウィンドウズの「隠しファイル」機能を使えば、他人に見られたくないファイルやフォル
ダーをパソコンから削除することなく隠すことができる

ほかの人に見られたくない
ファイルやフィルダーを隠す

#図５「表示」タブを開き（1）、「詳細設定」で、
「隠しファイル、フォルダー、または隠しドライブ
を表示しない」を選択して印を付ける（2）。

「OK」をクリックして設定を保存する（3）

#図２ デスクトップの検索欄に「コントロール
パネル」と入力（1）。検索結果に「コントロー
ルパネル」が表示されたら選択する（2）

#図４ 「エクスプローラーのオプション」の「す
べてのファイルとフォルダーを表示」をクリック

#図３ コントロールパネルが開いたら、「デスク
トップのカスタマイズ」をクリックする
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1右クリック

2クリック

3

2チェックを入れる

3クリック

2クリック

1選択

フォルダーが
非表示になる

1クリック

2チェックを入れる

1

「隠しファイル」属性を適用して非表示する

#図６ 隠したいフォルダーを右クリックして「プ
ロパティ」を選択する（12）

#図７ 「全般」タブの「隠しファイル」にチェッ
クを入れ（12）、「OK」をクリックする（3）

#図８ 隠しファイル属性をフォルダー内のす
べてのファイルやフォルダーに適用する場合は

「変更をこのフォルダー、サブフォルダーおよび
…」を選択（1）。「OK」をクリックする（2）

#図９ フォルダーが非表示なる。削除されたわ
けではないが、選択や検索ができなくなる

#図10 エクスプローラーの「表示」タブをク
リックして「隠しファイル」にチェックを入れると

（12）、属性を保ったまま、隠しフォルダーを表
示することができる（3）

　ファイルやフォルダーの属性を変
更すれば、削除することなくパソコン
から隠蔽できる（図1）。
　まず、隠しファイルを「表示しない」
に設定する必要がある（図1〜図5）。
フォルダーごとにばらつきが発生し
ないよう、コントロールパネルで設定
をするとよい。属性の変更は個別に
設定して構わない。対象ファイルの
プロパティを開き、「隠しファイル」に
チェックを入れ、適用範囲を指定する
（図6〜図8）。非表示にしたファイル
やフォルダーは、エクスプローラー上
で表示を切り替える（図10）。
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2
1クリック

1

1

3

2クリック

2クリック

3「オン」にする

クリック

パソコンの居場所をマップに表示して遠隔操作

パソコンの位置を追跡して
遠隔操作でロックをかける

　ノートパソコンやタブレットなど
の紛失時に役立つのが「デバイスの検
索」だ。マイクロソフトアカウントを
利用したサービスなので、マイクロソ
フトアカウントの取得とサインイン
が必須となる（124ページ参照）。
　アカウントのユーザー情報を確認
し、マイクロソフトアカウントとのひ
も付けと、パソコンの追跡機能を有効
にすれば準備は完了だ（図1〜図4）。
これにより、万が一パソコンを紛失し
た場合でも、別のパソコンから紛失し
たパソコンの現在地を調べることが
できる。パソコンにGPS機能が付いて
いない場合は、パソコンに残された
Wi-Fiの接続履歴から位置を推測して

#図１ パソコンの位置を追跡するには、当該
パソコンがマイクロソフトアカウントとひも付い
ている必要がある。確認のため、スタートメ
ニューから「設定」画面を表示し（1）、「アカウ
ント」をクリックする（2）

#図２ 「ユーザーの情報」を開く（1）。マイク
ロソフトアカウントとのひも付けがまだの場合、

「Microsoftアカウントでのサインインに切り替
える」と表示される（2）。クリックしてマイクロソ
フトアカウントを有効化しよう（124ページ参
照）。ひも付けが完了すると、「Microsoftアカウ
ントの管理」と表示される（3）

#図４ 「デバイスの検索」を選択する（1）。
「変更」ボタンを押し（1）、「デバイスの位置情
報を定期的に保存する」を「オン」にする（3）

@図３ 図1右の「設定」
画面に戻り、「更新とセ
キュリティ」をクリックする
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2クリックしてサインイン

1 3クリック

4「My Microsoft account」をクリック

クリック

3クリック
1

2

#図７ デバイス情報が表示される。「何も問題がない」の表示は、マイクロソフトアカウントと連携が
取れていることを意味する（1）。一方、「！」マークの表示は、マイクロソフトアカウントとのひも付けに
何らかの問題が生じていることを意味し、デバイスを遠隔操作することはできない（2）。デバイスの
位置情報を表示するには「詳細を表示する」をクリックする（3）
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#図５ マイクロソフトの公式サイト（https://www.microsoft.com/ja-jp/）にアクセス（1）。マイ
クロソフトアカウントでサインインし（2）、「My Microsoft account」をクリック選択する（34）
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1
6

3

2更新日時

4住所

5現在地

1

2

#図９ 図8で「ロック」をクリックし、「次へ」→
「ロック」の順に押すと、当該デバイスを強制的
にログアウトして未承認のアクセスをブロック
できる（12）。その際、メッセージを送信して
ロック画面に表示させることもできる

$

$

図
８ 

「
デ
バ
イ
ス
を
探
す
」を
ク
リ
ッ
ク
し
て
位

置
情
報
を
調
べ
る（
1
）。更
新
日
時
を
確
認
後（
2
）、

「
マ
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プ
を
更
新
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て
デ
バ
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ス
の
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地
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所
と
マ
ッ
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他
の
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作
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上
に
あ
る
個
人
用
の
設
定
情

報
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除
す
る
こ
と
も
可
能
だ（
6
）。

くれる。
　ひも付けたパソコンは、ウェブブラ
ウザーで管理する。マイクロソフト
の公式サイトからサインインし、管理
画面にアクセスしよう（前ページ図5
〜図7）。パソコンの現在地は「デバイ
スを探す」ページで調べることができ
る。大体の住所とマップを確認した
り、個人用設定に関するデータをグラ
ウド上から削除したりできる（図8）。
また、遠隔操作でパソコンにロックを
かけることもできる。他人がパソコ
ンのデータにアクセスできないよう
に強制的にログアウトさせたり、ロッ
ク画面に連絡先を記したメッセージ
を表示してパソコンを見付けた人と
コンタクトを取ったりすることがで
きる（図9）。
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2

3

4

1「…」をクリック

1クリック

2「設定」をクリック

エッジの「プライバシーとセキュリティ」を見直す

#図２ エッジを起動し、ウインドウ右上にある
「…」ボタンをクリックし（1）、「設定」メニュー
を選択する（2）

#図３ 左側で「プライバシーとセキュリティ」
（南京錠のアイコン）を選択（1）。「プライバ
シー」欄の「トラッキング拒否要求を送信する」

（2）、「セキュリティ」欄の「ポップアップをブロッ
クする」（3）と、「 Windows  De fende r 
SmartScreen」（4）をすべて「オン」にする

ウェブブラウザー「エッジ」で
必ずチェックすべきセキュリティ機能

#図１ ウェブブラウザー「エッジ」には、悪意のあるウェブサイトやポップアップ広告を自動で遮
断する機能が搭載されている。設定を有効化して快適なウェブブラウジングを実現しよう

　ウェブブラウザー「エッジ」には、
さまざまなセキュリティ機能が標準
で搭載されている（図1）。エッジの
「設定」メニューで「プライバシーとセ
キュリティ」を開き、3つの機能を「オ
ン」にする（図1、図2）。ウェブサイト
側のトラッキングを避け、悪意のある
ウェブサイトや無駄なポップアップ
広告を自動でブロックしてくれる。

ブロック機能のないウェブブラウザー エッジで不要なサイトや広告を遮断
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2

1クリック

2「メールアカウントを追加する」をクリック

2クリック

3選択

4クリック

1

1

POPメールをGメール経由で受け取る

#図１ 「メール」アプリでPOPメールを使うなら、Gメールを経由させるのがお勧め。優秀なG
メールの迷惑メールフィルターの恩恵により、POPメールのセキュリティが実質的に強化される

POPメールのセキュリティは
Gメールで簡単に強化できる

#図３ 受信トレイが表示される。右上の歯車
アイコンをクリックして「設定」を選択（12）

#図２ Gメールのウェブサイト（https://www.
google.com/intl/ja/gmail/about/#）を開
き、グーグルアカウントでログインする。既存の
アカウントを使ってもいいが、アカウントを新規
で作成してPOP3メール専用にするのもありだ

#図５Gメールを経由させるPOP3メールのア
ドレスを入力して「次へ」をクリック（12）。次
の画面で、「他のアカウントからメールを読み込
む（POP3）」を選択して「次へ」を押す（34）

#図４ 「アカウントとインポート」の「メールアカ
ウントを追加する」を選ぶ（12）

通常の設定では迷惑メールが届く Gメール経由で迷惑メールをカット

GメールにPOPメールを追加
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2チェックを入れる

3クリック

2「アカウント」をクリック

3「＋」をクリック

1

クリック

1「メール」 と入力

1「≡」をクリック

2クリック

#図８ アカウントを追加するには、ウインドウ
左上の「≡」をクリックして「アカウント」を選択
する（12）。右側に表示される「アカウントの
管理」で「＋」をクリックする（3）

#図６ ユーザー名、パスワード、POPサーバー
の設定を行う（1）。「受信したメッセージにラ
ベルを付ける」にチェックを入れると後で管理
が楽になる（2）。「アカウントを追加」をクリッ
クすれば設定完了だ（3）

#図９ 「Google」を選択し、POPメールと関
連付けしたGメールを登録する

　プロバイダーメールなどのいわゆ
るPOPメールを利用していて、大量に
届く迷惑メールにうんざりしていな
いだろうか。しかしこの問題は、無料
のウェブメールサービス「Gメール」
を使えば簡単に解決する。POPメール
を直に受信するのではなく、一度G
メールを経由させるのだ。具体的に
は、GメールにPOPメールを登録し、
パソコンのメールアプリにはGメー
ルを登録する。ユーザーは、Gメール
の強力な迷惑メールフィルターのふ
るいにかけられたメールだけを受信
することになるので、結果的にセキュ
リティを強化できる（図1）。POPメー
ルは、Gメールの「設定」にある「メー
ルアカウントを追加する」から登録可
能（図2〜図5）。ウィンドウズ標準の
「メール」アプリなら、アカウント登録
時にGメールを選べるので設定が簡
単だ（図6〜図9）。ほかのメールソフ
トでもGメールに対応していれば同
じことができるので、使い慣れたもの
があるなら試してみよう。

「メール」アプリでGメールを受信

#図７ デスクトップの検索欄に「メール」と入力
（1）。検索結果にアプリが表示されたらクリッ
クして「メール」アプリを立ち上げよう（2）
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1クリック

2

1

2クリック

1「確認」を
　クリック 2クリック

2子供のメール
　アドレスを入力

1

3

クリック

保護者が指定した時間以外は使用不可になる

子供用アカウントを作成して
使用時間を制限する

#図３ 「お子様を追加する」を選択し（1）、子
供のメールアドレスを入力する（2）。すでに子
供に対してマイクロソフトアカウントを付与して
いるなら問題ないが、まだ取得していない場合
はこのメールアドレスでマイクロソフトアカウン
トを作成しておこう。「次へ」をクリックする（3）

#図４ 「確認」をクリックし、子供のメールアド
レスに招待メールを送信する（1）。「閉じる」を
クリックして画面を閉じる（2）

#図５ 子供に招待メールが届く。14日以内に、
メール上に表示された「参加」をクリックすると、
家族メンバーの追加が完了する

保護者のパソコンで子供を追加

#図１ スタートメニューを開き、歯車アイコンを
クリックして「設定」画面を表示（1）。「アカウン
ト」を選択する（2）

#図２ 左側で「家族とその他のユーザー」を
選択（1）。「家族」項目の「家族のメンバーを
追加」をクリックする（2）
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1「Windows10」をクリックして有効化

クリック

「使用時間」をクリック

2クリック

3時間を設定して
　クリック

　保護者が管理できる子供用のアカ
ウントを作成すれば、子供がパソコン
でいつ何をしているかを管理できる。
　子供用のアカウントは、「設定」画面
の「アカウント」にある「家族のメン
バーを追加」で作成する（図1、図2）。
あらかじめマイクロソフトアカウン
トとひも付けておこう（図3〜図5）。
作成したアカウントはウェブサイト
上で管理可能だ（図6〜図8）。設定し
た時間以外はパソコンを操作できな
いなどの制限ができる（図9）。

保護者のアカウントで管理する

#図６ 図2の画面に戻ると、子供が家族のメ
ンバーに追加されている。「オンラインで家族の
設定を管理」をクリックする

#図７ ウェブブラウザーが立ち上がり、マイク
ロソフトアカウントのウェブページが表示される。

「…今すぐサインインしてください」をクリック

#図９ 「Windows10」を選択してスイッチを
「オン」に切り替える（1）。スケジュール表をク
リックすると、曜日ごとの使用時間を指定できる

（23）。子供のアカウントでウィンドウズにサイ
ンインすると、指定時間外にアラートが表示さ
れ、利用できなくなる

#図８ ファミリーグループの管理画面に切り
替わる。「子供」項目の「使用時間」をクリック
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1 1

2クリック

2クリック

クリック

クリック

クリック

ローカルアカウントを作成してアプリを制限する

特定のアプリしか使用できない
アカウントを作成する

#図１ スタートメニューの歯車アイコンを押し
て「設定」画面を開き、「アカウント」を選ぶ

#図４ 次はアカウントの作成を促される。すべ
て空欄のまま、「Microsoftアカウントを持たな
いユーザーを追加する」をクリック

#図５ アカウント名、パスワード、セキュリティ
の質問を入力してアカウントを作成する

#図２ 左側で「家族とその他のユーザー」を
選択（1）。「他のユーザー」項目の「その他の
ユーザーをこのPCに追加」をクリックする（2）

#図６ 図2の画面に戻り、「割り当てられたアク
セスのセットアップ」をクリックする（12）

#図３ メールアドレスの入力欄は空にしたま
ま、「このユーザーのサインイン情報がありませ
ん」をクリックする

@図７ 作成したアカウ
ントを選択し、そのアカ
ウントが利用できるアプ
リを指定する

　パソコン内のアプリを他人が勝手
に起動できないようにしたいなら、特
定のアプリしか利用できないアカウ
ントを別途作成し、そのアカウントを
利用させればよい。「設定」画面から
「アカウント」を開き、「家族とその他
のユーザー」で「その他のユーザーを
このPCに追加」をクリックする（図1、
図2）。ローカルアカウントを作成し、
アプリを指定すれば、それ以外のアプ
リが使用できなくなる（図3〜図7）。



高速化・最適化
の裏ワザ

「パソコンの起動が遅い」「動作
が重い」といったイライラは、誰
もが感じたことがあるはず。こ
の悩みを解消するための設定
ワザを紹介しよう。やや上級者
向きのワザなので、慎重に操作
して試してほしい。

6章第
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1「コントロールパネル」 と入力

2クリック

ダブルクリック

2チェックを入れる

3クリック

4クリック
1「システムとセキュリティ」をクリック

2「管理ツール」をクリック

1

簡単な設定でウィンドウズを高速起動

「GUIブートなし」で
ウィンドウズを軽快起動

#図1 タスクバーの検索欄に「コントロールパ
ネル」と入力（1）。検索結果に「コントロール
パネル」が表示されたら選択する（2）

#図４ 「システム構成」画面では「ブート」タブ
を選択（1）。「ブートオプション」の項目から

「GUIブートなし」のチェックボックスをオンにして
「OK」を押す（23）。続いて表示されるダイア
ログボックスで「再起動」をクリックすれば設定
は完了となる（4）

#図２ コントロールパネルが開いたら「システ
ムとセキュリティ」をクリックし（1）、次の画面で

「管理ツール」をクリックする（2）

#図３ 「管理ツール」画面から「システム構
成」をダブルクリックする

　ウィンドウズ10の初期設定では、
起動時にロゴマークなどが表示され
る「GUIブート」方式になっている。ロ
ゴなどの表示中は待ち時間が発生し、
システム起動を遅らせる要因のひと
つとなっている。
　ロゴを表示させずに起動する「GUI
ブートなし」に切り替え、高速起動を
実現しよう（図1〜図4）。
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同時に押す

+ +

「タスクマネージャー」をクリック

クリック

1

3

4優先度を変更

2右クリック

処理の優先度を手動で再設定する裏ワザ

使用頻度の高いアプリの
優先度を上げて動作を高速化

#図1 キーボードの「Ctrl」＋「Alt」＋「Delete」
キーを同時に押す

#図２ 壁紙が単色に切り替わり、上図のよう
なメニューが表示される。「タスクマネージャー」
をクリックする

#図３ タスクマネージャーが開く。上部に現在
起動中のアプリが表示される。下部の「詳細」
をクリックする

#図４ 「詳細」タブを開く（1）。高速に処理し
たいアプリを右クリックし（2）、「優先度の設
定」で優先度を変更する（34）

　ウィンドウズでは常時さまざまな
プログラムが動いており、主にシステ
ム面の重要度によって処理の優先度
が振り分けられている。この優先度
は変更することが可能だ。
　仕事でよく使うツールなど、とにか
くサクサク動いてほしいアプリの優
先度を上げて動作を高速化できる
（図1〜図4）。ただし、むやみに優先度
を変更するとシステムプログラムに
影響してウィンドウズが不安定にな
るリスクがある。あくまで一時的な
処方にとどめよう。
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1

2右クリック

3

4チェックをオン／オフにして変更

5

優先しないアプリのCPUコア数を制限

$
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CPUコアの割り当てを変更して
パソコンの処理能力を最適化

　最近はマルチコアのCPUが当たり前
となり、多くのアプリが複数のCPUコ
アを利用して並列に処理する。一方で、
特定のアプリがすべてのコアを占有
してしまうと、OSやほかのアプリの動
作が重くなるケースがある。そんなと
き、優先度の低いアプリが使用するコ
アを制限すると、OSやほかのアプリの
処理に余裕が生まれる可能性がある。
タスクマネージャーを開いてアプリ名
を右クリックし、「関係の設定」から使
用コアを限定する上級テクだ（図1）。
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高
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の
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1

2

1右クリック

1右クリック

「高」は要注意

設定によって
起動時間が変動

起動時間が短縮

2

2

タスクマネージャーで負荷の高さを確認

パソコンの起動を遅くする
一番の原因はスタートアップアプリ

　スタートアップアプリとは、パソコ
の起動に合わせて自動で立ち上がる
アプリのことで、パソコンの起動を遅
くする原因になる。スタートアップ
アプリはタスクマネージャーの「ス
タートアップ」タブで確認でき、負荷
度が高いものを無効化すれば起動時
間を短縮できる（図1）。無効化はアプ
リの右クリックから行えるが、それが
どのようなものか不明な場合は検索
して確認しよう（図2、図3）。

@

図２ アプリを無効に
するには、対象のアプリ
を右クリックして「無効
化」を選択する（12）

@図３ 無効にしても問題ないかを確認するに
は、事前にインターネットで調べてみるとよい。
右クリックメニューを開き（1）、「オンライン検
索」を選ぶと（2）、検索結果が表示される

#図１ 「Ctrl」＋「Alt」＋「Del」キーを押してタスクマネージャーを起動し（141ページ参照）、「スター
トアップ」タブを開く（1）。「スタートアップへの負荷」に「高」と表示されたアプリはパソコンの起動
時間を遅くしている可能性がある（2）。試しに「高」と表示されたアプリを「無効」にして再起動を行っ
たら、起動時間が短くなった
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3

2

4

1クリック

5チェックを外す

選択

チェックを外す

見えない所でネットワークを圧迫している

ワンドライブの設定を
少し変えるとネットが速くなる

##図１ 通知領域でワンドライブのアイコンをクリックし、「そ
の他」→「設定」を選ぶ（1〜3）。「設定」タブの「Windows
にサインインしたときに…」のチェックを外す（45）［注］

#図３ 「Ｏｆｆｉｃｅ」タブの「ファイルの共同作業」
にチェックが入っている場合はチェックを外す。
ネットワークのトラフィックが軽減される

$
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　ファイルの同期を自動かつリアル
タイムで行ってくれるワンドライブ
は非常に便利だが、これは常にネット
ワークを使用しているからであり、環
境によってはネット回線を圧迫して
いる可能性がある。もしワンドライ
ブの同期機能を使っていないのなら、
ここで紹介するワンドライブの設定
を見直してみよう。バックグラウン
ドで行われていた通信を制限するこ
とで、ネットが速くなる場合がある
（図1〜図3）。

［注］このように設定した場合、ファイルを同期するためにはスタートメニューからワンドライブを手動で起動する必要がある
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高
速
化・最
適
化
の

裏
ワ
ザ

1クリック

2

1

2「オフ」にする

すべてオフにしても問題ないが取捨選択もあり
バックグラウンドアプリを全停止 必要に応じて有効にするアプリ

知らぬ間に動作する
バックグラウンドアプリを制御

　バックグランドでアプリが動作す
ると、インターネットの速度に影響す
るだけでなく、ノートパソコンの場合
バッテリーの消費が早くなるので注
意が必要だ。すべてのバックグラン
ド実行を「オフ」にしてもいいが（図1、
図2）、ユーザーのライフスタイルに
合わせて必要なアプリは有効にして
もよいだろう（図3〜図7）。

#図３ ナビ機能を利用する際にバックグラウ
ンドで位置情報の収集を行う可能性がある

#図４ メールの受信をチェックするためにバッ
クグラウンドでウェブ接続を行う可能性がある

#図５ 最新の気象情報を収集するためにバッ
クグラウンドでウェブ接続の可能性がある

#図６ 複数のパソコンで付箋を共有している
場合はバックグラウンドで同期する場合がある

#図７ 最新の定義ファイルへのアクセスを
バックグラウンドで行う可能性がある

#図１ スタートメニューを開き、歯車アイコンを
クリックして「設定」画面を表示（1）。「プライ
バシー」を選択する（2）

#図２ 左側で「バッググラウンドアプリ」を選択
（1）。右のスイッチをクリックして、全アプリの
バックグラウンド動作を無効にする（2）
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1ダブルクリック

1右クリック

2

2右クリック

3

クリック

外付けも内蔵も1つのハードディスクとして使う

複数のハードディスクを統合して
1つの大容量ハードディスク化する

#図３ 「ドライバーソフトウェアの最新版を自
動検索」をクリックする

#図４ ドライバーの検索が完了するまでしばら
く待つ。更新ファイルが見つかった場合は自動
でインストールされる。問題は「このデバイスに
最適なドライバーが既にインストールされてい
ます」と表示されるときだ。この表示は、最新か
どうかではなく“最適”という意味で、バージョン
自体は古いままのことも多い。後述の図8で「記
憶域プール」を試してみて、うまくいかなかった
ら自分でドライバ−を探し、インストールしよう

#図２ 「IDE ATA/ATAPIコントローラー」を
クリックすると、パソコンに搭載されたIDEコント
ローラーのモデル名が表示される（1）。右ク
リックして「ドライバーの更新」を選ぶ（23）

#図５ 手動でドライバーをインストールするに
は、図2で確認したIDEコントローラーのモデル
名をインターネットで検索するのが手っ取り早
い。メーカーの公式サイトにアクセスしよう

IDEコントローラの更新を行う

#図1 複数のハードディスクを統合する機能、
「記憶域プール」の実行する前に必ずチェック
しなければいけないのが、ハードディスクの接続
を管理する「IDEコントローラー」のドライバー
だ。これを最新の状態にしておかないと「記憶
域プール」は動作しない。IDEコントローラの状
態を確かめるには、スタートボタンの右クリック
メニューを開き（1）、「デバイスマネージャー」
をクリックする（2）
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高
速
化・最
適
化
の

裏
ワ
ザ

1ダブルクリックして実行

2再起動する

1「コントロールパネル」 と入力

2クリック

　「記憶域プール」とは、複数のハー
ドディスクを1つの大きなハード
ディスクのように仮想化する機能だ。
内蔵ハードディスクや外付けハード
ディスクに関係なく合体できるので、
物理的にハードディスクを交換する
ことなく手軽に拡張できる。ただし、
この機能は記録媒体の接続に関わる
パソコンの基盤、「IDEコントロー
ラー」と関係が深く、ドライバーの
バージョンとウィンドウズのバー
ジョンが少しでも合っていないとう
まくいかない。必ずドライバーの
アップデートを行おう（図1〜図4）。

#図６ ウィンドウズのバージョンを確認し、最
新のドライバーをダウンロードする

#図７ ダウンロード後、セットアップファイルを
実行してインストールする（1）。完了したら必
ず再起動する（2）

#図８ タスクバーの検索欄に「コントロールパ
ネル」と入力（1）。検索結果に「コントロール
パネル」が表示されたら選択する（2）

「記憶域プール」を実行する
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1統合したいハードディスクに
チェックを入れる

クリック

1「システムとセキュリティ」をクリック

2「記憶域」をクリック

2クリック

「記憶域の作成」をクリック

#図12 認識されたハードディスクが表示され
る。統合したいハードディスクにチェックを入れ

（1）、「プールの作成」をクリックする（2）

#図13 ドライブ文字やファイルシステムなど
を設定し、「記憶域の作成」をクリック。1つの大
きなハードディスクとして認識されるようになる

#図11 統合したいハードディスクをパソコン
に接続する。HDDやSSDが混在する場合でも
問題なく統合される。ただし、USBメモリーは認
識されないので注意しよう

#図９ コントロールパネルが開いたら「システ
ムとセキュリティ」をクリックし（1）、次の画面で

「記憶域」をクリックする（2）

#図10 「記憶域の管理」にある「新しいプール
と記憶域の作成」をクリックする

手動でインストールするのが最も確
実だ（図5〜図7）。ドライバーの更新
が終わればあとは簡単。コントロー
ルパネルで「記憶域」を開き、「新しい
プールと記憶域の作成」を実行しよう
（図8〜図10）。統合に使うハードディ
スクをパソコンに接続し、チェックを
入れる（図11、図12）。ファイルシス
テムや容量を設定し、「記憶域の作成」
をクリックすれば仮想ディスクが作
成される（図13）
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破損したシステムファイル 修復されたシステムファイル

2右クリック

3

1

4

1「sfc scannow」と入力

2

システムファイルチェッカーで不調を直す

#図１ システムファイルの破損はウィンドウズのトラブルに直結する。最悪の場合、ウィンドウ
ズの再インストールが必要になるが、まずは「システムファイルチェッカー」を試そう

Cドライブをスキャンして
破損したシステムファイルを修復

@ @図３ コマンドプロンプトが起動したら、
「sfc /scannow」と入力して「Enter」キー
を押す（1）。スキャン後、破損ファイルが
修復される（2）

#図２ スタートメニューを開き、「Windowsシステムツール」フォルダーの「コマンドプロンプト」を右
クリックする（12）。続いて、「その他」→「管理者として実行」を順にクリックする（34）

　ウィンドウズの動作が不安定に
なったときにまず試したいのが「シス
テムファイルチェッカー」。Cドライ
ブのファイルをスキャンして破損
ファイルを自動で修復する。コマン
ドプロンプトを管理者として実行し、
コマンドを入力しよう（図1〜図3）。
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1「msconfig」 と入力

2クリック

1

1

4

3チェックを外す

2チェックを入れる

3クリック

5

2選択

「システム構成」からクリーンブートして検証

不調の原因を正確に突き止めて
ピンポイントで問題解決

#図１ タスクバーの検索欄に「msconfig」と
入力（1）。検索結果に「システム構成」が表示
されたらクリックする（2）

#図２ 「全般」タブを開く（1）。「スタートアッ
プのオプションを選択」を選び、「スタートアップ
の項目を読み込む」のチェックを外す（23）

#図３ 続けて「サービス」タブを開く
（1）。「Microsoftのサービスをすべ
て隠す」にチェックを入れた後（2）、
ウインドウ右の「すべて無効」ボタン
をクリック（3）。「OK」を押して設定
を保存する（4）。この状態で再起動
すれば、クリーンブートになる（5）

　「クリーンブート」とは、ウィンドウズを最
小限のプログラムだけで起動すること。パソ
コンの調子が悪いときに、どのプログラムが
影響しているのかを絞り込みやすくなる。「シ
ステム構成」を開き、スタートアップ項目とマ
イクロソフト提供のサービス以外をすべて無
効にして再起動すればよい（図1〜図3）。これ
で問題が起きない場合、図3で一部のサービス
だけ無効化して同様にテストし、問題のある
プログラムを絞り込んでいく。



スマホ連携
の裏ワザ

ウィンドウズ10は、スマートフォ
ンとの連携機能が強化されて
いる。スマホで見たウェブペー
ジの続きをパソコンで見たり、
パソコンの認証にスマホを利用
したりと、役立つ機能が目白押
しだ。

7章第
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21クリック

クリック

1

3

2「オン」にする

4クリック

2「Bluetooth」を有効化

1クリック

2PINが発行される

タップ

うっかりロックするのを忘れて出かけても大丈夫

スマホとパソコンをペアリングして
離席時にウィンドウズを自動ロック

#図１ スタートメニューを開き、歯車アイコンを
クリックして「設定」画面を表示（1）。「デバイ
ス」を選択する（2）

#図４ スマホ側の「Bluetooth」が有効になっ
ていることを確認する

#図３ デバイスの種類を選択する。スマホは、
一番上の「Bluetooth」からペアリングできる

スマホ

スマホ

#図５ スマホの名前が表示されたらクリックす
る（1）。「接続試行中」と表示され、6桁のPIN
が表示される（2）。この数字はスマホにも表示
される。このまましばらく待機する

パソコン

#図２ 左側で「Bluetoothとその他のデバイ
ス」を選択（1）。右側で「Bluetooth」のスイッ
チを「オン」にすると（2）、パソコンの名前が表
示される（3）。「＋」ボタンを押してスマホとの
ペアリング設定を開始する

パソコン

$
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ス
マ
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連
携
の
裏
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ペアリング済みの
アンドロイドスマホとiPhone

2

1クリック

クリック

1
2チェックを入れる

#図７ ペアリングが完了すると「デバイスの準
備が整いました！」と表示される。「完了」をクリッ
クしてウインドウを閉じる

パソコン

#図８ 図2の画面に戻ると、「その他のデバイ
ス」に追加されたスマホが確認できる。ここでは
例としてiPhoneでペアリングを行ったが、アン
ドロイドスマホも、同じ要領で追加できた

#図10 左側から「サインインオプション」を選
択し、右の「動的ロック」項目で「その場にいな
いときにWindowsでデバイスを自動的にロク
することを許可する」にチェックを入れる

#図９ ペアリング済みのスマホを持ってパソ
コンから離れると、ウィンドウズが自動でロックさ
れる機能を有効化する。スタートメニューを開
き、歯車アイコンをクリックして「設定」画面を
表示（1）。「アカウント」を選択する（2）

　「動的ロック」とは、ブルートゥース
でペアリングしたスマホをパソコン
の鍵のように使う機能。スマホを持っ
てパソコンから離れると、自動でウィ
ンドウズがロックされる。
　スマホのペアリングは、「設定」画面
の「デバイス」から行う。パソコンとス
マホの両方のブルートゥースを「オ
ン」にし、PINを確認してデバイスを
追加しよう（図1〜図7）。ペアリング
済みのスマホは「その他のデバイス」
項目で確認できる。アンドロイドスマ

ホ、iPhoneのどちらも同じ手順です
ぐにペアリング可能だ（図8）。
　ペアリングが完了したら動的ロッ
クを有効にする。「設定」画面の「アカ
ウント」を開き、「サインインオプショ
ン」で「その場にいないときに…」に
チェックを入れれば動的ロックが使
えるようになる（図9、図10）。スマホ
を持ってブルートゥースが届かなく
なる距離（約10メートル以上）まで離
れると、1〜2分後にパソコンがロッ
クされる。
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クリック

クリック

1スマホの電話番号

2クリック

リンクをタップ

URLをコピペして共有する必要がなるなる

スマホで開いたウェブページを
パソコンに飛ばして閲覧する

#図４ スマホに届いたSMSのリンクをタップ

#図６ マイクロソフトランチャーは、スマホ全
体をマイクロソフトアカウントとリンクするアプリ
で、メディアデータや連絡先までまるごと管理
する。高機能ではあるが、かなり大掛かりなアプ
リという印象。シンプルにウェブサイトを共有す
るならエッジで十分だ。アンドロイド版もあるの
で、エッジをお薦めしたい

iPhoneの場合

アンドロイドの場合

アンドロイド版エッジ

スマホ

#図２ 「スマートフォンの追加」で「＋」ボタン
をクリックする

#図３ 自分宛てにSMSを送信する。電話番
号を入力して「送信」をクリックする（12）
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#図１ 「設定」画面を開き、「電話」を選択する

スマホ
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タップ

タップ

#図８ スマホ版のエッジでウェブページにアク
セスする。画面下の中央にあるアイコンが共有
機能となている。タップしてみよう

#図10 スマホで閲覧中のウェブページがパソ
コン側のエッジで開く。サイトによってはスマホ
版のページがそのまま再現されることがある

スマホ

#図９ 同じマイクロソフトアカウントでひも付
いているパソコンの名前が表示される。タップし
て選択すると現在開いているサイトの情報がパ
ソコンに送信される

スマホ

パソコン

　スマホでチェックしていたウェブ
ページを、会社や自宅のパソコンで続
けて読みたいとき、そのページのURL
をテキストデータで共有するのが一
般的だ。しかし、マイクロソフトアカ
ウントを持っているユーザーなら、ス
マホからパソコンに飛ばすように
ウェブページを開くことができる。
　方法はいろいろあるが、最も簡単な
のは「エッジ」を使う方法だ。ウィンド
ウズ版、iOS版、アンドロイド版すべ
て入手可能で、マイクロソフトアカウ
ントさえあれば簡単にひも付けられ
る（図1〜図7）。
　エッジにはウェブページの共有機
能が画面下に用意されていて、これを
タップすることで、スマホで開いてい
るウェブページをすぐさまパソコン
のウェブブラウザーに表示させられ
る（図8〜図10）。
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1アプリを検索

1タップしてインストール
タップして設定

本人
以外も
認証可能

なりすまし
認証はほぼ
不可能

パスワードの入力が不要なオーセンティケーター

#図１ これまでのIDとパスワード入力による認証方式は、入力者の特定が困難であるため、
セキュリテイ面に大きな問題があった。一方、スマホなどを併用するオーセンティケーター方式
は、そのスマホを持っている本人しかサインインできず、かつ方法もシンプルで簡単になる

パスワードよりも強固なセキュリティ
スマホ連動の新しい認証システム

#図２ アンドロイドなら「Google Playストア」
を、iPhoneなら「App Store」を開き、検索欄に

「Microsoft Authenticator」と入力（1）。アプ
リが表示されたら端末にインストールする（2）

#図４ サインイン後、「電話によるサインイン
設定」を行う。タップして有効化しよう。これによ
り、スマホから承認するだけでパスワードを入力
することなくサインインできるようになる

#図３ 追加するアカウントの種類を選択する。
ここでは例として、「個人用アカウント」を選択

アカウントとパスワードの入力認証 パスワード入力が不要のスマホ認証
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　マイクロソフトアカウントのサイ
ンインは、IDとパスワードを入力す
るだけでも行えるが、IDとパスワー
ドを知られてしまうと誰でもサイン
インできてしまうため、セキュリティ
に問題がある（図1）。そこで「マイク
ロソフトオーセンティケーター」をス
マホにインストールして利用すると
よい（図2〜図3）。「電話によるサイン
インの設定」を有効化すれば、スマホ
が鍵代わりになり、サインイン時のパ
スワード入力作業が省けるので便利
だ（図4〜図6）。また、マイクロソフト
アカウントでサインインする際にス
マホが必要になるので、本人以外がな
りすましてサインインするのを防ぐ
効果がある（図7〜図9）。

#図６ スマホによるサインイン設定を行わず、
2段階認証設定のみ行った場合でもアカウント
は登録される。スマホによるサインインは、「 ＜」
を押して後から設定することが可能だ（12）

#図７ サインインの手順がどのよう変わったか
を確認してみよう。パソコンのウェブブラウザー
からマイクロソフトのホームページ（ https://
www.microsoft.com/ja-jp/）を開き、サイン
インアイコンをクリックする（12）

#図８ パスワードの入力画面で、「代わりに
Microsoft Authenticatorアプリを使用する」
が選択可能になっている。クリックしよう

#図９ スマホのマイクロソフトオーセンティ
ケーターに通知が届く。「承認」をタップすると、
パスワードの入力なしでサインインできる

パソコン
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1クリック

1
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2「オン」にする

3選択

4

ウィンドウズの設定でパソコンをWi-Fiルーター化

有線LANしかない場所で
スマホやタブレットをWi-Fiに接続

　有線LANしかないホテルでパソコ
ンはネットに接続できたが、スマホ用
のWi-Fiがない……。そんなときは
ウィンドウズの設定で、有線LANに接
続したパソコンをWi-Fiルーター化す
るワザを使おう。パソコン側で、「設
定」画面の「ネットワークとインター
ネット」を開き、「モバイルホットス
ポット」を有効にすれば準備完了だ。
あとは発行されたネットワーク名と
パスワードをスマホやタブレットで
入力し接続すればよい（図1、図2）。

#図１ スタートメニューから「設定」画面を表
示し（1）、「ネットワーク」をクリックする（2）

#図２ 左側で「モバイルホットスポット」を選択
（1）。「モバイルホットスポット」を「オン」にし
（2）、「インターネット接続を共有する」で「Wi-
Fi」を選択する（3）。Wi-Fi接続がうまくいかな
い場合は「 Bluetooth 」を選んでもいいが、
Wi-Fiより低速なのでお薦めしない。最後に、
ネットワーク名とパスワードを確認し、必要に応
じて控えておく（4）。最大接続可能台数や接
続中のデバイス数も確認可能だ（5）
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2「ログイン」をクリック

1

「インストール」をクリック

1端末を選択

2

　アンドロイドスマホにアプリを導
入する際、スマホ上でストアアプリを
起動してインストールするのは意外
と面倒だろう。動作が軽く画面も大
きいパソコンから遠隔でインストー
ルしたほうが何倍も効率的だ。パソ
コンのウェブブラウザーでグーグル
プレイストアを開き、スマホと同じア
カウントでログインすれば準備は完
了（図1）。インストールしたいスマホ
を選択して「インストール」ボタンを
クリックするだけだ（図2〜図４）。

スマホで操作するより効率的

アンドロイドスマホのアプリは
パソコンから遠隔でインストール

#図１ パソコンのウェブブラウザーからグーグ
ルプレイストア（ https://play.google.com/
store）を開き（1）、「ログイン」をクリックしてス
マホと同じアカウントでログインする（2）

#図４ 「インストール」ボタンが「インストール
済み」に変わったら、スマホへのインストールが
完了している。スマホを確認しよう

#図２ スマホにインストールしたいアプリを選
び、「インストール」をクリックする

#図３ 「端末をお選びください」欄からインス
トールするスマホを選び（1）、「インストール」
をクリックする（2）
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