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イベント   6・8面くらし    3面

お知らせ    2・4・5・6面

保健・衛生   7・8面
福祉   6・8面

▶3月は自殺対策強化月間

▶�他の市区町村の戸籍証明書が
請求できるようになります

▶�NPOまつり2023＠新宿

▶�あなたへ元気のプレゼント　
新宿いきいきフェスタ

▶�４月からの入園・入学に備え
予防接種を受けましょう

新宿区第三次実行計画を

策定しました

第三次実行計画の概要

　第三次実行計画は、令和6年度～9年度の4年間を計画期間（下表）として、総合計
画に示した区の施策を具体化した行財政計画です。
　現在の総合計画に掲げる目標を達成し、新たな施策の方向性を示す次期総合計
画の礎を築く計画とすること、また、総合計画に示す５つの基本政策（下記）のも
と、「持続可能な開発目標（SDGs）」の達成へとつながる計画とすることを基本に
策定しました。

総合計画(10か年)
平成30年度～令和9年度

第一次実行計画（3か年）
平成30年度～令和2年度

第二次実行計画（3か年）
令和3年度～5年度

第三次実行計画（４か年）
令和6年度～9年度

第三次実行計画の基本的な考え方

▶令和6年度�予算案をお知らせ
　します

　区では、「新宿区総合計画（平成30年度～令和9年度）」に示す新宿区のめざすまちの姿や、まちづ
くりの指針の実現に向けた施策を計画的に実施していくため、「新宿区第一次実行計画（平成30年度
～令和2年度）」「新宿区第二次実行計画（令和3年度～５年度）」を策定し、事業を推進してきました。
　今回は、令和6年度～9年度に区が推進する事業をまとめた「新宿区第三次実行
計画」の概要をご案内します。
問合せ 企画政策課（本庁舎3階）☎（５273）3５02・㋫（５272）５５00

◆計画（素案）へのご意見ありがとうございました

　計画の策定に当たっては、パブリック・コメント制度（意
見公募）や地域センターでの地域説明会、しんじゅく若
者Web会議でご意見（合計623件）をいただきました。
　計画の全文と、お寄せいただいたご意見・区の考え方は、企画政策課・区政情報課

（本庁舎3階）・区政情報センター（本庁舎1階）・特別出張所・区立図書館で閲覧でき
るほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。また、計画の全文を掲載した冊子
を区政情報センターで有償頒布します（ご意見・区の考え方をまとめた冊子は無料）。
◆計画に反映した主な意見

　「第一次実行計画と第二次実行計画の成果を分かるようにしてほしい」とのご
意見を受け、個別施策ごとに取り組みの成果を記載しました。

　区の５つの基本政策（下記）に沿って、6５の計画事業（枝事業を含む事業数は89
事業）を実施します（4年間の事業費は約490億円を予定）。それぞれの計画事業と
事業費は2面でご案内しています。

 学童クラブの定員拡充健康づくりに取り組める環境の整備 町会・自治会の活性化 マンション防災対策
（長周期地震動シミュレーターによる防災訓練）

ふれあいフェスタ 次世代につなぐ桜並木

賑わい都市・新宿の創造Ⅲ

好感度1番の区役所Ⅴ

健全な区財政の確立Ⅳ

新宿の高度防災都市化と
安全安心の強化

Ⅱ暮らしやすさ1番の新宿Ⅰ

計画事業は2面に掲載しています

5つの基本政策

HPで詳しく



HPで詳しく このマークがある記事は、ホームページで
詳しくご案内しています。 令和6年（2024年）2月25日発行（2）第2455号

広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・㋫（3361）0755へ。

基本政策Ⅴ

● 生涯にわたり心身ともに健康で暮らせる健康寿命の延伸に向けた取組の充実
　▶気軽に健康づくりに取り組める環境整備
　　（1億4，203万円）
　▶�高齢期の健康づくりと介護予防・フレイル

予防の推進（2億1，928万円）
● 住み慣れた地域で暮らし続けられる
　地域包括ケアシステムの推進
　▶地域で支え合うしくみづくりの推進
　　（2億416万円）
　▶介護保険サービスの基盤整備（2億3，564万円）
　▶認知症高齢者への支援体制の充実（3，093万円）
● 障害者がいきいきと暮らし続けられる環境の整備
　▶障害者グループホームの設置促進（11億1，447万円）
　▶区立障害者福祉施設の機能の充実
● 安心できる子育て環境の整備
　▶保育基盤整備の推進（4億6，112万円）
　▶学童クラブの定員拡充（71億6，100万円）
　▶�妊娠期から子育て期にわたる切れ目のない支援の充実（20億8，281万円）
　▶児童相談体制の整備（1，546万円）
● 未来を担う子どもたちの生きる力を伸ばす教育の充実
　▶不登校児童・生徒への支援（2，464万円）
　▶ⅠCTを活用した教育の充実（62億1，370万円）
● セーフティネットの整備充実
　▶生活困窮世帯の子どもへの学習支援の推進（2億9，152万円）
● 女性や若者が活躍できる地域づくりの推進
　▶ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の推進（3，053万円）
● 地域の課題を共有し、ともに考え、地域の実情に合ったまちづくりの推進
　▶町会・自治会活性化への支援（1億1，731万円）
　▶大久保通り周辺（大久保地区）の
　　まちづくりの推進（2億1，991万円）
● 地域での生活を支える取組の推進
　▶だれもが地域でいきいきと暮らせる　　
　　ための就労支援の推進（6億2，522万円）
　▶高齢者や障害者等の住まい安定確保　　
　　（1，517万円）

● 回遊性と利便性の向上による魅力的で歩いて楽しいまちづくり
　▶新宿駅周辺地区の整備推進（1億2，642万円）
● 誰もが安心して楽しめるエンターテイメントシティの実現
　▶歌舞伎町地区のまちづくり推進（1億9，577万円）
● 地域特性を活かした都市空間づくり

第三次実行計画
65の計画事業

　5つの基本政策に沿って計画事業を紹介します（1面から続く）。金額は令和6年度～9年度の総事業費（概算額）です。
金額を記載していない事業は、他の事業で計上している事業です。
問合せ 企画政策課（本庁舎3階）☎（5273）3502

暮らしやすさ1番の新宿基本政策Ⅰ

基本政策Ⅱ

基本政策Ⅲ 賑わい都市・新宿の創造

● 行政サービスの向上
　▶多様な決済手段を活用した電子納付の推進（9，194万円）
　▶行政手続のオンライン化等の推進（3，132万円）
● 職員の能力開発、意識改革の推進　
　▶自治体DXを推進する人材の育成（3，232万円）

好感度1番の区役所

　▶地区計画等のまちづくりルールの策定（9，384万円）
● 道路環境の整備
　▶都市計画道路等の整備（百人町三・四丁目地区の道路整備）（5，167万円）
　▶人にやさしい道路の整備（16億6，602万円）
　▶道路の環境対策（14億5，466万円）
● 交通環境の整備
　▶自転車通行空間の整備（2億3，077万円）
　▶安全で快適な鉄道駅の整備促進（2億468万円）
● 豊かなみどりの創造と魅力ある公園等の整備
　▶新宿中央公園の魅力向上（2億8，783万円）
　▶みんなで考える身近な公園の整備（4億6，962万円）
　▶公園施設の計画的更新（2億4，260万円）、▶清潔できれいなトイレづくり（3億3，418万円）
　▶みどりの計画的な保全（1億4，829万円）、▶次世代につなぐ桜並木（4，239万円）
● 地球温暖化対策の推進　
　▶地球温暖化対策の推進（23億261万円）
　▶環境学習・環境教育の推進等による行動変容の促進（4，136万円）
● 資源循環型社会の構築　
　▶資源循環型社会の構築（22億6，387万円）
● 活力ある産業が芽吹くまちの実現
　▶観光と一体となった産業振興（4，371万円）
● 魅力ある商店街の活性化に向けた支援
　▶大学等との連携による商店街支援（3，729万円）
● まちの歴史や記憶、文化、芸術など多様な魅力

による賑わいの創造
　▶新宿の魅力としての文化の創造と発信（1億7，048万円）
　▶新宿の歴史・文化の魅力向上（8，173万円）
● 国際観光都市・新宿としての魅力の向上
　▶新宿ブランドを活用した取組の推進（2億517万円）
● 生涯にわたり学習・スポーツ活動などを楽しむ環境の充実
　▶スポーツ環境の整備（8，172万円）
● 多文化共生のまちづくりの推進　
　▶多文化共生のまちづくりの推進（1，262万円）
● 平和都市の推進　
　▶平和啓発事業の推進（4，121万円）

新宿の高度防災都市化と
安全安心の強化

● 災害に強い、逃げないですむ安全なまちづくり
　▶建築物等の耐震性強化（15億2，929万円）
　▶木造住宅密集地域の防災性強化
　　（3億2，518万円）
　▶再開発による市街地の整備（27億7，948万円）
　▶細街路の拡幅整備（16億2，321万円）
　▶道路の無電柱化整備（20億6，899万円）
　▶道路・公園の防災性の向上（4億7，469万円）
　▶まちをつなぐ橋の整備（2億5，859万円）
● 災害に強い体制づくり
　▶被災者生活再建支援体制の強化（2，422万円）
　▶マンション防災対策の充実（3，104万円）
　▶高齢者や障害者を対象とした福祉防災の充実（1，322万円）
● 暮らしやすい安全で安心なまちの実現
　▶新型インフルエンザ等対策の推進（2，319万円）
　▶マンションの適正な維持管理及び再生への支援（3，138万円）

基本政策Ⅳ
● 効果的・効率的な行財政運営
　▶公民連携（民間活用）の推進（1，801万円）
　▶�効果的・効率的な業務の推進（3億3，668万円）
　▶基幹業務システム基盤の整備（11億8，262万円）
● 公共施設マネジメントの強化
　▶区有施設等の長寿命化（15億8，187万円）
　▶区有施設のマネジメント（64億6，275万円）

健全な区財政の確立

高齢期の健康づくりと介護予防・
フレイル予防の推進
（新宿いきいき体操）

道路の無電柱化整備
� （女子医大通りの無電柱化のイメージ）

観光と一体となった産業振興
� （しんじゅく逸品マルシェ）

公民連携（民間活用）の推進
�（新宿中央公園「SHUKNOVA」）

地球温暖化対策の推進
�（「新宿の森」自然体験）

大久保通り周辺（大久保地区）の
まちづくりの推進

� （大久保つつじの植栽）
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災害関連情報・区政情報を即時に発信
アカウント名／新宿区区政情報課

区公式X（旧ツイッター）shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

● 医療費と介護費の合算が自己負担限度額を超えた場合に払い戻します
①高額介護合算療養費
　8月～翌年7月の医療保険と介護保険の自己負担の世帯合計額が高額
になった場合、限度額（下表）を超えた金額を払い戻します。
②高額介護予防医療合算サービス事業費
　上記①の自己負担の世帯合計額に、介護予防・生活支援サービス事業の
自己負担の世帯合計額を加えた金額が高額になった場合、限度額（下表）
を超えた金額を払い戻します。
※いずれもすでに払い戻されている高額療養費、高額介護サービス費等
は対象になりません。

⃝払い戻しに該当すると思われる方に2月下旬～3月中旬に申請書を発送
　対象期間は令和4年8月～5年7月分です。同封の案内に沿って申請してください。
⃝次の方はお問い合わせください
▶令和4年8月～5年7月に新宿区に転入した方、ほかの健康保険から国
民健康保険・後期高齢者医療制度に変わった方は、申請書が届かない場合
があるため、お問い合わせください。
▶令和5年7月31日現在、会社などの健康保険に加入していた方は、加入
していた医療保険者にお問い合わせください。払い戻しの申請に介護保
険の自己負担額証明書が必要な方は、介護保険課給付係で発行します。
申請・問合せ ▶①の後期高齢者医療制度加入者は高齢者医療担当課高齢
者医療係（本庁舎4階）☎（5273）4562、▶①の国民健康保険加入者は医
療保険年金課国保給付係（本庁舎4階）☎（5273）4149、▶②は介護保険
課給付係（本庁舎2階）☎（5273）4176

後期高齢者医療制度・国民健康保険に加入している方へ

高額介護合算療養費・

高額介護予防医療合算サービス事業費
　本籍地以外の市区町村で全国の戸籍証明書等を請求できる戸籍の広域
交付が始まります。
対象 戸籍に記載されている方とその方の配偶者、直系血族
請求できる戸籍・手数料等 下表のとおり

持ち物 顔写真付き本人確認書類（マイナンバーカード・
運転免許証等）
※郵送や代理人による請求はできません。
※火曜日の窓口延長・休日窓口では取り扱いません。
問合せ 戸籍広域交付コールセンター（戸籍住民課内）

（本庁舎1階）☎（5273）3611

3月1日から

他の市区町村の戸籍証明書が

請求できるようになります

【自己負担限度額】
医療保険負担割合

（令和5年7月31日時点） 所得区分 自己負担
の限度額

3割
現役並み所得Ⅲ（住民税課税所得690万円以上） 212万円
現役並み所得Ⅱ（住民税課税所得380万円以上） 141万円
現役並み所得Ⅰ（住民税課税所得145万円以上） 67万円

2割 一般Ⅱ 56万円

1割
（70歳～74歳の国民健

康保険加入者は2割）

一般Ⅰ 56万円

住民税非課税世帯等 区分Ⅱ 31万円
区分Ⅰ 19万円

※「70歳未満の方がいる国民健康保険と介護保険に加入している世帯」では、限度
額が異なります。詳しくは、医療保険年金課国保給付係にお問い合わせください。

証明書の種類 窓口 手数料
戸籍広域交付証明書

（他市区町村の戸籍全部事項証明）
▶戸籍住民課戸籍係
▶特別出張所 450円

除籍・改製原戸籍広域交付証明書（他市区町村の
除籍全部事項証明・除籍謄本・改製原戸籍謄本） 戸籍住民課戸籍係 750円

※特別出張所では、請求者本人が記載された戸籍広域交付証明書のみ請求できます。
※相続等で遡った除籍・改製原戸籍広域交付証明書が必要な場合は、戸籍住民課戸
籍係でご請求ください。

　「ATMで還付金の手続きができます」「キャッ
シュカードが古いので手続きができません。銀行員がカードを預かり
に行きます」などの電話は詐欺です。
　同様の電話がかかってきても信じずに、警察に通報しましょう。自動
通話録音機での防犯対策も有効です。詳しくは、お問い合わせください。
警察署代表電話 ▶牛込☎（3269）0110、▶新宿☎（3346）0110、▶戸塚
☎（3207）0110、▶四谷☎（3357）0110
問合せ 危機管理課危機管理係（本庁舎4階）☎（5273）3532

区役所職員を名乗る

不審な電話がかかってきたら！？

区内の特殊詐欺被害
認知件数（1月）

主な詐欺の種類 件数
オレオレ詐欺 4件
預貯金詐欺 0件
架空料金請求詐欺 0件
還付金詐欺 0件
キャッシュカード
詐欺盗 0件
合計 4件

※区危機管理課調べ

一言アドバイス

創業セミナー� 講座

● ベンチャー企業創業期に必要な人材
と雇用における実践知識

日時 3月3日㈰午後2時～4時
対象 これから創業を目指す方、小規模
事業者ほか、36名
申込み 2月27日㈫から電話かファックス・
電子メール（6面記入例のとおり記入）
で問合せ先へ。問合せ先ホームページ

（㋭https://incu.shinjuku-center.jp/）
からも申し込めます。先着順。
会場・問合せ 高田馬場創業支援セン
ター（高田馬場1―32―10）☎（3205）
3031・㋫（3205）1007・㋱ incu@
shinjuku-center.jp

エコギャラリー新宿　　　　　　　　　

3月の展示� イベント

　展示時間はお問い合わせください。

日程・内容 ▶1日㈮～3日㈰…合同二
年展（絵画等の学生作品）、▶7日㈭～
10日㈰…第38期パラアートスクール
作品展（絵画ほか）、▶12日㈫～17日㈰
…桜の六期展（絵画）
会場・問合せ 同館（西新宿2―11―4）
☎（3348）6277

リサイクル講座� 講座

● プラスチックリサイクルのお話と実験
日時 3月24日㈰午前10時～12時
対象 区内在住の小学生と保護者、8組
16名
共催 プラスチック
循環利用協会
申込み 往復はがき
に6面記入例のとお
り 記 入 し、3月12日

（必着）までに問合せ先へ。応募者多数
の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

新宿エコ自慢ポイントを貯めて

景品と交換しよう

　フードドライブへ食料品を提供する
など、エコな行動をするとポイントが
もらえる「新宿エコ自慢ポイント」は、
集めたポイント数に応じて、エコな景
品と交換できます。登録・景品交換の方
法等詳しくは、お問い合わせください。
● 令和4年12月から貯めたポイントの

景品交換はお早めに
交換期限 令和6年3月の各景品交換窓
口の最終開庁日
ポイントの登録・景品交換窓口 ▶新宿
リサイクル活動センター（高田馬場4
―10―2）、▶西早稲田リサイクル活動
センター（西早稲田3―19―5）、▶環
境学習情報センター（西新宿2―11―
4、新宿中央公園内）、▶ごみ減量リサ
イクル課ごみ減量計画係
景品の例 ▶10pt…エコスポンジ、
▶40pt… シ リ コ ン エ コ ラ ッ プ、
▶70pt…トートバック、▶100pt…

保冷温ランチポット
問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減
量計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318

勤労者の福利厚生は�

「ぱる新宿」にお任せください

● 区内の中小企業・個人商店等の
　事業主の方へ
　入会金1人に付き200円、会費月額1
人に付き500円で、福利厚生サービス
を利用できます。従業員全員での入会
が原則です。
対象 区内に事業所がある従業員数
300名以下の中小企業等の従業員・事
業主
主な内容 ▶遊園地・フィットネスクラ
ブ等の利用補助、▶演劇・展覧会の鑑賞
券・スポーツ観戦券、レストラン等の食
事の利用補助、▶入浴・宿泊施設補助、
▶健康診断・人間ドックの割引や利用
補助、▶祝金・見舞金・弔慰金等の給付
ほか
問合せ ぱる新宿☎（3208）2311

コセキツネ

実験の様子

止防害被欺詐
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　予算案は、現在開会中の令和6年第1回区議会定例会で審議されます。

一般会計歳入予算の内訳

一般会計歳出予算の内訳

特別区税
562億7,074万7千円

（30.5％） 

特別区交付金
308億8,100万円

（16.7％）

特別区民税
498億752万1千円

（27.0％）

地方消費税交付金
133億9,840万3千円

（7.3％） 

財政調整基金繰入金
104億6,221万4千円

（5.7％）

その他一般財源
75億217万7千円

（4.0％）

国庫支出金
294億1,993万円

（15.9％）

都支出金
139億5,852万3千円

（7.6％）

特別区債
83億5,800万円

（4.5％）

使用料及び手数料
46億5,006万2千円

（2.5％）

その他特定財源
95億9,697万円

（5.3％）

軽自動車税
1億1,089万5千円

（0.1％）

入湯税
6,204万4千円

（0.0％）

特別区たばこ税
62億9,028万7千円

（3.4％）総額
1,844億
9,802万
6千円

特
定
財
源

一般
財
源

構成比の合計が100になる
ように端数処理しています。 ★は区民１人当たりの歳出額44万1,887円（１月１日

現在の新宿区の人口34万8,452人から算出）の内訳

総額
1,539億
7,634万
2千円

総額
1,539億
7,634万
2千円

特
定
財
源

一般
財
源

議会費
7億6,663万6千円

（0.5%）★2,200円

予備費
1億5,000万円

（0.1%）★430円

総務費
110億7,362万3千円

（7.2%）★3万1,779円
地域振興費
87億810万3千円

（5.7%）★2万4,991円

文化観光産業費
35億770万8千円

（2.3%）★1万67円
土木費
125億238万3千円

（8.1%）
★3万5,880円

教育費
117億8,930万2千円

（7.7%）★3万3,833円

公債費
23億3,559万2千円

（1.5%）★6,703円

諸支出金
35億9,134万7千円

（2.3%）★1万307円

特別区税
493億2,986万5千円

（32.0％） 

特別区交付金
263億6,900万円

（17.1％）

特別区民税
444億8,536万9千円

（28.9％）

地方消費税交付金
131億6,354万7千円

（8.6％） 

財政調整基金繰入金
38億8,099万9千円

（2.5％）

その他一般財源
49億6,262万9千円

（3.3％）

国庫支出金
293億8,447万8千円

（19.1％）

都支出金
134億573万7千円

（8.7％）

使用料及び手数料
45億3,648万7千円

（3.0％）

繰入金（※財政調整基金繰入金除く）
15億7,683万7千円

（1.0％）

その他特定財源
73億6,676万3千円

（4.7％）

軽自動車税
1億1,029万4千円

（0.1％）

入湯税
6,110万2千円

（0.0％）

特別区たばこ税
46億7,310万円

（3.0％）

子ども家庭費
326億8,052万円

（21.2%）★9万3,788円

福祉費
444億6,474万4千円

（28.9%）
★12万7,606円

健康費
143億8,256万3千円

（9.3%）★4万1,276円

環境清掃費
80億2,382万1千円

（5.2%）★2万3,027円

一般財源：1,185億1,454万1千円（64.2％）
特定財源：659億8,348万5千円（35.8％）

■不合理な税制改正等に対する特別区の主張

（△は減）
会計区分 6年度予算額 増減額（5年度比） 増減率

一般会計 1，844億9，802万6千円 150億3，745万7千円 8.9％

国民健康保険
特別会計 396億1，546万2千円 7億6，350万1千円 2.0％

介護保険特別会計 261億9，565万5千円 △17億3，521万1千円 △6.2％

後期高齢者医療
特別会計 86億9，645万4千円 3億7，217万9千円 4.5％

合　計 2，590億559万7千円 144億3，792万6千円 5.9％

6年度会計別当初予算案

令和6年度 予算案をお知らせします

1 不合理な税制改正による影響は深刻
　特別区への影響額は令和5年度で約3，200億円（うち新宿区への影響額は約130億円）、平
成27年度からの累計で約1兆6，000億円にもなり、「東京は財源に余裕がある」などの一方的
な見方によって税金が国に奪われています。これは、応益負担や負担分任という地方税の本旨
を無視したものです。

■ふるさと納税の新宿区への影響
　ふるさと納税制度は、ふるさとや地域団体のさまざまな取り組みを応援する気持ちを形に
する仕組みとして、平成20年度に導入されました。ふるさと納税の影響により、新宿区の特別
区民税の減収額は増加し続けており、令和4年度は約34億円、累計額は約145億円となってい
ます。地方交付税制度では、ふるさと納税により減収があった交付団体には、補填される仕組
みとなっていますが、不交付団体である特別区は補填されません。区は、今後とも特別区長会
を通じてふるさと納税制度の改善を求めていきます。

4 今後も多くの財源が必要
　特別区は高齢者の急増や膨大な公共施設の改築需要への対応をはじめ、今後も多くの財源
が必要です。

5 地方税財源の拡充こそ地方分権のあるべき姿
　国の責任により地方税財源総体を拡充し、自治体が責任をもって役割を果たすことこそが
地方分権の本来の姿です。今後も、地方税財源の充実・確保、自治体間に不要な対立を生む不合
理な税制を是正するよう、国に求めていきます。
※詳しくは、特別区長会ホームページ「不合理な税制改正等に対する特別区の主張（令和5年度
版）」（㋭https://www.tokyo23city-kuchokai.jp/katsudo/shucho.html）をご覧ください。

　法人住民税の一部国税化や地方消費税の清算基準の見直し、ふるさと納税制度などの不合
理な税制改正によって、特別区は貴重な税源を奪われ続けています。さらに、ウクライナ情勢
等に伴う長引く物価高騰は地方経済にも大きな影響を与えており、先行きが依然として不透
明な状況です。特別区には、首都圏特有の財政需要があり、将来的に膨大な額の財源が必要で
す。地方財源の不足や地域間の税収格差の是正は、地方の財源を吸い上げることなく、国の責
任において地方交付税の法定率を引き上げ調整するべきものであり、自治体間に不要な対立
を生むような措置は是正されなければなりません。

（単位：千円、△は減）
事業名 見積額 予算額 調整額・内容

気軽に健康づくりに取り組める

環境整備
33，737 33，735 事務費の精査による減額� △2

高齢期の健康づくりと

介護予防・フレイル予防の推進
50，933 55，038

会計年度任用職員の勤勉手当支
給等による増額� 4，088
事務費の増額� 17

地域で支え合うしくみづくりの

推進
50，764 51，041

会計年度任用職員の勤勉手当支
給等による増額� 568
事務費等の精査による減額
� △291

保育基盤整備の推進 431，641 460，187 私立保育所2か所の整備費助成
の増額� 28，546

妊娠期から子育て期にわたる

切れ目のない支援の充実
507，155 520，703

バースデーサポート事業の事業
手法変更による増額� 8，354�
会計年度任用職員の勤勉手当支
給等による増額� 4，921
事務費等の増額� 273

不登校児童・生徒への支援 4，216 6，161 家庭と子供の支援員の派遣校数
の増による増額� 1，945

生活困窮世帯の子どもへの学習

支援の推進
71，661 72，879 会計年度任用職員の勤勉手当支

給等による増額� 1，218

町会・自治会活性化への支援 28，417 43，449
町会等課題分析支援業務等の委
託料の増額� 12，695
条例周知経費を計上� 1，085
事務費等の増額� 1，252

大久保通り周辺（大久保地区）

のまちづくりの推進
61，565 70，773

西大久保公園の夏期利用促進策
の実施による増額� 9，265
交通誘導及び環境対策の拡充に
よる増額� 1，584
その他委託料の精査による減額�

△1，641

54億4,002万2千円 ［2,903万3千円］
暮らしやすさ1番の新宿基本政策Ⅰ

　第三次実行計画は、総合計画の5つの基本政策に基づき、6年度～9年度に計画的・優先的に推進
する事業をまとめたものです（1・2面参照）。6年度は、一般会計歳出予算（左円グラフ下）の各経費
のうち198億4，082万1千円、特別会計歳出予算の各経費のうち3，447万9千円、合計198億7，530
万円が第三次実行計画事業に充てられます。
　また、第三次実行計画で取り組む事業の一部の6年度予算見積もりについて、予算案の金額と、
調整内容をお知らせします。

6年度に実施する
第三次実行計画事業の内訳

（198億7,530万円）
［　］内は特別会計（内数）

事業名 見積額 予算額 調整額・内容

効果的・効率的な業務の推進 50，978 54，801
文章生成AⅠの導入による増額
� 7，480
滞納整理一元化に係る事務費を
経常事業化� △3，657

（単位：千円、△は減）

健全な区財政の確立基本政策Ⅳ

92億8,346万6千円［233万8千円］

事業名 見積額 予算額 調整額・内容

自治体DXを推進する人材の育成 8，081 8，081 DXを推進するための人材を
育成（見積もりどおり）

（単位：千円、△は減）

好感度1番の区役所基本政策Ⅴ

4,289万6千円［310万8千円］

事業名 見積額 予算額 調整額・内容

新宿駅周辺地区の整備推進 60，141 58，798 まちづくり支援業務委託料等の
精査による減額� △1，343

新宿中央公園の魅力向上 110，128 114，328「花のもり」等整備工事費の増額
� 4，200

次世代につなぐ桜並木 22，397 22，397 神田川沿いの桜並木街路樹診断
等の実施（見積もりどおり）

地球温暖化対策の推進 190，937 191，895

「新宿の森」自然体験に係るバス
借上げ経費等の増額� 969
省エネルギー・創エネルギー機
器等補助制度の周知経費の減額
� △11

観光と一体となった産業振興 17，943 17，943
「しんじゅく逸品®」を活かした
新宿ブランドの発信（見積もり
どおり）

新宿の歴史・文化の魅力向上 20，460 20，432 事務費等の精査による減額
� △28

スポーツ環境の整備 18，910 46，443

甘泉園公園庭球場改修工事費を
計上� 28，257
スポーツ環境整備方針改定委託
料の精査による減額� △682
事務費等の精査による減額
� △42

（単位：千円、△は減）

賑わい都市・新宿の創造基本政策Ⅲ

25億7,585万6千円

2 ふるさと納税制度は廃止を含め抜本的な見直しが必要
　特別区民税の減収額は年々増加しており、特別区全体で令和5年度は約830億円、平成27年
度からの累計額は、3，600億円を超えました。現在のふるさと納税制度は、地方自治体の行政
サービスに要する経費を地域の住民が負担し合う住民税のあり方を逸脱し、地方自治の根幹
を破壊するものです。また、本制度は政治・経済・文化の中枢として日本を牽引してきた東京の
役割を考慮せず、地方の財源不足を補うために税収の移転を図るものです。今こそ、制度を巡
るさまざまな問題に対処すべく廃止を含めた抜本的な見直しを行うべきです。

3 東京の地方財源が突出しているわけではない
　人口一人当たりの地方税収の格差是正のため、地方税の見直しが必要との見方があります
が、地方税等に地方交付税を合わせた人口一人当たりの地方財源を他の道府県と比較すると、
東京が突出して多いわけではありません。今後も膨大な財政需要への対応が不可欠な中、東京
一極集中を理由とした、偏在是正措置については、決して容認することはできません。

　令和6年度予算案を、「第三次実行計画を的確に始動させ、区民生活を支えるとともに、区政
課題の解決に向け確かな歩みを進める予算」として編成しました。
　今回は、会計別当初予算案のほか、6年度に実施する第三次実行計画事業について、予算の
内訳と予算見積もりの査定結果をお知らせします。
問合せ 財政課（本庁舎3階）☎（5273）4049

　予算案のあらましや、主要施策の概要等を掲載しています。
財政課、区政情報センター（本庁舎1階）で配布しているほか、
新宿区ホームページでご覧いただけます。

令和6年度予算（案）の概要

令和6年２月
新 宿 区

「令和6年度予算（案）の概要」を

作成しました

★は区民１人当たりの歳出額52万8,306円（１月１日
現在の新宿区の人口34万9,226人から算出）の内訳

総額
1,844億
9,802万
6千円

議会費
7億6,590万8千円
（0.4%）★2,193円

予備費
3億円
（0.2%）★859円

総務費
162億4,728万9千円
（8.8%）★4万6,524円
地域振興費
88億1,778万3千円
（4.8%）★2万5,249円

文化観光産業費
66億7,022万6千円
（3.6%）★1万9,100円

土木費
125億3,028万2千円
（6.8%）
★3万5,880円

教育費
212億502万2千円
（11.5%）★6万720円

公債費
27億2,031万4千円
（1.5%）★7,790円

諸支出金
36億6,957万6千円
（2.0%）★1万508円

子ども家庭費
350億3,805万1千円
（19.0%）★10万331円

福祉費
470億5,128万9千円
（25.5%）
★13万4,730円

健康費
197億8,997万6千円
（10.7%）★5万6,668円

環境清掃費
96億9,231万円
（5.2%）★2万7,754円

構成比の合計が100になる
ように端数処理しています。 ★は区民１人当たりの歳出額44万1,887円（１月１日

現在の新宿区の人口34万8,452人から算出）の内訳

総額
1,539億
7,634万
2千円

総額
1,539億
7,634万
2千円

特
定
財
源

一般
財
源

議会費
7億6,663万6千円

（0.5%）★2,200円

予備費
1億5,000万円

（0.1%）★430円

総務費
110億7,362万3千円

（7.2%）★3万1,779円
地域振興費
87億810万3千円

（5.7%）★2万4,991円

文化観光産業費
35億770万8千円

（2.3%）★1万67円
土木費
125億238万3千円

（8.1%）
★3万5,880円

教育費
117億8,930万2千円

（7.7%）★3万3,833円

公債費
23億3,559万2千円

（1.5%）★6,703円

諸支出金
35億9,134万7千円

（2.3%）★1万307円

特別区税
493億2,986万5千円

（32.0％） 

特別区交付金
263億6,900万円

（17.1％）

特別区民税
444億8,536万9千円

（28.9％）

地方消費税交付金
131億6,354万7千円

（8.6％） 

財政調整基金繰入金
38億8,099万9千円

（2.5％）

その他一般財源
49億6,262万9千円

（3.3％）

国庫支出金
293億8,447万8千円

（19.1％）

都支出金
134億573万7千円

（8.7％）

使用料及び手数料
45億3,648万7千円

（3.0％）

繰入金（※財政調整基金繰入金除く）
15億7,683万7千円

（1.0％）

その他特定財源
73億6,676万3千円

（4.7％）

軽自動車税
1億1,029万4千円

（0.1％）

入湯税
6,110万2千円

（0.0％）

特別区たばこ税
46億7,310万円

（3.0％）

子ども家庭費
326億8,052万円

（21.2%）★9万3,788円

福祉費
444億6,474万4千円

（28.9%）
★12万7,606円

健康費
143億8,256万3千円

（9.3%）★4万1,276円

環境清掃費
80億2,382万1千円

（5.2%）★2万3,027円

HPで詳しく

新宿の高度防災都市化と
安全安心の強化 25億3,306万円

基本政策Ⅱ

事業名 見積額 予算額 調整額・内容

建築物等の耐震性強化 323，746 570，280
特定緊急輸送道路沿道建築物の
耐震改修工事費補助件数の増等
による増額� 246，534

道路の無電柱化整備 708，213 853，325
支障移設工事費等の増額
� 160，037
道路詳細設計委託料等の精査に
よる減額� △14，925

道路・公園の防災性の向上 74，666 74，666 道路の治水対策等の実施（見積
もりどおり）

マンション防災対策の充実 7，760 7，760
マンション住民への防災意識の
啓発やマンション防災への取組
を支援（見積もりどおり）

マンションの適正な維持管理及

び再生への支援
6，809 7，845 宅配ボックス設置費補助件数の

増等による増額� 1，036

（単位：千円、△は減）
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アカウント名／新宿区

介護者家族会� イベント

　当日直接、会場へおいでください（入
退場自由）。
3月の日時・会場 ▶四谷の会…7日㈭午
後1時30分～3時30分／四谷保健セン
ター等複合施設（四谷三栄町10―16）、
▶フレンズ2…26日㈫午後1時～3時／
高齢者福祉施設神楽坂（矢来町104）、
▶わきあいあい…13日㈬午後1時30分
～3時30分／若松地域センター（若松
町12―6）、▶大久保・あった会…12日
㈫午後1時30分～3時30分／大久保地
域センター（大久保2―12―7）、▶ひと
やすみの会…23日㈯午後1時30分～3
時30分／新宿リサイクル活動センター

（高田馬場4―10―2）、▶かずら会…8
日㈮午後1時～3時／落合第二地域セン
ター（中落合4―17―13）
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二
係（本庁舎2階）☎（5273）4254

出張めじろ寄席� イベント

日時 3月9日㈯午後2時～4時
対象 区内在住の60歳以上、35名
出演 学習院大学落語研究会
申込み 2月27日㈫から電話かファッ
クス（6面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 下落合地域交流館（下落
合3―12―33）☎・㋫（3951）0023

ささえーる�中落合の講座� 講座

　5月から開催するからだ元気体操の
講座を見学・体験します。
日時 3月11日㈪午後1時～3時
対象 区内在住・在勤・在学の50歳以

上、10名
申込み 2月27日㈫から電話で問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）
☎（3565）6375（日曜日を除く午前9
時～午後6時）

SOMPO美術館　�

ボランティアガイドスタッフを募集

　区教育委員会と同館の連携で実施す
る、区立小・中学校の「対話による美術
鑑賞会」のボランティアガイドスタッ
フを募集します。詳しくは、同館ホーム
ページ（右二次元コード。
㋭https://www.sompo-
m u s e u m . o r g / n e w s / 
2024/0111/）をご覧ください。
申込み 3月15日㈮～29日㈮に所定の
応募用紙を郵送（消印有効）で問合せ先
へ。応募用紙は同館（開館日のみ）で配
布しているほか、同館ホームページか
ら取り出せます。
問合せ 同館（〒160-8338西新宿1―
26―1）☎（3349）3081（火～金曜日
午前9時～午後5時）
区の担当課 教育支援課教育活動支援
係☎（3232）1058

四谷まち歩き� イベント

● 南寺町を訪ねて
　～四谷ゆかりの古の人にふれる
　於岩稲荷田宮神社、戒行寺、勝興寺を
巡ります。
日時・集合場所等 3月9日㈯午前9時

45分に四谷消防署1階正面玄関（四谷
3―10）集合、正午ころ西念寺（若葉2
―9）で解散（雨天決行）
費用 100円（資料代等）
申込み 2月27日㈫～3月7日㈭に電話
で問合せ先へ。先着15名。
問合せ 四谷地区協議会（四谷特別出張
所内）☎（3354）6171

四谷ふれあい祭り� イベント

　一部有料のブースがあります。
日時 3月10日㈰午前10時～午後3時
内容 四谷地域の若者等による歌や楽
器演奏等のステージ、喫茶、射的やボッ
チャ体験ほか
会場・申込み 当日直接、四谷地域セン
ター、四谷区民ホール（いずれも内藤町
87）へ。
問合せ 同センター☎（3351）3314

大久保落語の集い

● 三遊亭好青年またまた見参
日時 3月20日㈷午後2時～4時
会場 大久保地域センター（大久保2―
12―7）
申込み 2月28日㈬から電話または直
接、問合せ先へ。先着30名。
問合せ 大久保図書館（大久保2―12―
7）☎（3209）3812

中央図書館の催し� イベント

①水曜上映会
日時 3月13日㈬午後2時から（午後1
時40分開場）
上映作品 「ギリギリの女たち」（1時間
41分。日本語音声）
②映画の夕べ
日時 3月22日㈮午後6時から（午後5
時40分開場）
上映作品 「最強のふたり」（1時間53

分。仏語音声・日本語字幕）
……＜①②共通＞……

会場・申込み 当日直接、新宿コズミッ
クセンター8階プラネタリウム（大久
保3―1―2）へ。先着80名。
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

ささえーる�薬王寺の講座� 講座

①パソコン講座～お祝いカード作り
日時・定員 3月22日㈮午後1時30分～
3時（5名）
②ストレッチ3B（さんびー）体操
日時・定員 3月22日㈮▶午後1時35分
～2時25分、▶午後2時30分～3時20
分（各回14名）
③ささえーる歌声広場
日時・定員 3月26日㈫午前10時～11
時30分（12名）

……＜①②③共通＞……
対象 区内在住の60歳以上
申込み 3月6日㈬までに電話で問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（市谷薬王寺町20―
40）☎（3353）2333（土・日曜日、祝日
を除く午前9時～午後6時）
はがき・ファックス等の記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

2月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 349,384人（158人増）
世帯数 227,489世帯（150世帯増）

日本人 外国人

人口計 305,257人
（72人減）

44,127人
（230人増）

男 152,471人
（13人減）

23,078人
（134人増）

女 152,786人
（59人減）

21,049人
（96人増）

問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）
☎（5273）3505

　区長が提出した議案は、予算案9件、条例案19件、その他2件です。提出議案を
追加する場合があります。
　提出議案の内容は、新宿区ホームページ（右上二次元コード）で閲覧できます。

提出議案令和6年第1回区議会定例会
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505

HPで詳しく

受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日等は㈱日本
旅行☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。

◎抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めます。
申込期間 3月1日～11日（必着）
申込方法 受付窓口・特別出張所・生涯学習
スポーツ課（第1分庁舎7階）で配布の抽選
はがきでお申し込みください。3月19日㈫
ころまでに結果通知が届かない場合は、
受付窓口へお問い合わせください。
◎空き室予約（抽選後）
　「区民優先予約」「一般予約」の順に電
話や受付窓口で予約を受け付けます

（いずれも先着順）。空き室の状況は、受
付窓口・特別出張所のほか、㈱日本旅行
の空室情報ホームページ（㋭https://

shinjuku-hoyoshisetsu-yoyaku.
kumin.tokyo/calendar-availability）
で確認できます。
申込開始日 ▶区民優先予約…3月21
日㈭、▶一般予約…4月1日㈪
6月の休館日 グリーンヒル八ヶ岳…3
日㈪～5日㈬
● 新宿駅西口発グリーンヒル八ヶ岳
　直行便バスツアー
　出発日等詳しくは、同館ホームページ

（㋭http://www.kenkoumura.jp/）を ご
覧ください。
問合せ グリーンヒル八ヶ岳☎0551

（32）7011

区民保養施設の利用申し込み
6月宿泊分　箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

区民のひろば
㋓費用・㋲申込み・ 問合せ

問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500

★催し・講座★
□講演会「世界の景色がこう変わる。
今後の変化と展望を読み取る。」　3
月29日㈮午後1時～2時30分、明宝
ビル（西新宿1）で。講師は高松明（元
外交官・キルビー学院講師）。高校生
以上対象。㋓1,000円。㋲2月27日㈫
～3月22日㈮に電話か電子メール

で。先 着30名。㋣キ ル ビ ー 学 院
☎（3342）6001（午前10時～午後4
時）・㋱info@kirby-gakuin.com
□絵本のむこうに日本がみえる　3
月9日㈯午後2時～4時、戸山生涯学
習館で。紙芝居「ちっちゃいこえ」と
アーサー・ビナード（詩人）の講演。
㋓500円。㋲当日直接、会場へ。先着
100名。㋣新宿女性九条の会・末吉
☎（3369）7750

HPで詳しく



☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★
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子どもの
予防接種

東京共同
電子申請
サービス

HPV
ワクチン

3月1日～7日は子ども予防接種週間 ４月からの入園・入学に備え予防接種を受けましょう

各予防接種についてご確認ください令和5年度に区が実施している子どもの予防接種

●定期接種（無料）
予防接種名 接種回数 対象

ヒブ 1～4回
（接種開始時期等に

より異なる）
生後2か月～5歳未満小児用肺炎球菌

B型肝炎★1 3回 1歳未満（標準接種期間は生後2か月～9か月未満）

ロタウイルス （1価）2回
（5価）3回

（1価）出生6週0日後～24週0日後
（5価）出生6週0日後～32週0日後

DPT-IPV(ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ4種混合) 4回 生後2か月～7歳6か月未満

BCG（結核） 1回 1歳未満（標準接種期間は生後5か月～8か月未満）
MR（麻しん・風しん混合）第1期 1回 1歳～2歳未満

MR（麻しん・風しん混合）第2期 1回 保育園・幼稚園・子ども園等の年長児相当年齢
(平成29年4月2日～30年4月1日生まれ)

水痘（水ぼうそう） 2回 1歳～3歳未満

日本脳炎　第1期★2 3回 生後6か月～7歳6か月未満
（標準接種期間は3歳から）

日本脳炎　第2期★2 1回 9歳～13歳未満（標準接種期間は9歳～10歳未満）
DT
(ジフテリア・破傷風 2種混合） 1回 11歳～13歳未満

（標準接種期間は11歳～12歳未満）

ヒトパピローマウイルス(HPV)
感染症）★3

2～3回
（接種開始時期等に

より異なる）
小学6年生～高校1年生相当年齢の女子

（標準接種期間は中学1年生）

ⅠPV(不活化ポリオ) 4回 生後2か月～7歳6か月未満
★1　 母子感染予防として、健康保険でＢ型肝炎ワクチンを受けた方は定期接種の対象外です。
★2　 平成7年4月2日～19年4月1日生まれで接種が完了していない方は、20歳になるまでの間、不足分を

無料で接種できます。
★3　 平成9年4月2日～19年4月1日生まれの女性で接種が完了していない方は、令和7年3月31日まで不

足分を無料で接種できます。

●任意接種
予防接種名 助成回数 対象

おたふくかぜ 1回 1歳～小学校就学前（6歳に達する日以後の最初の3月31日まで）
自己負担 1回3,000円（生活保護を受けている世帯等の方は自己負担免除）

ＭＲ（麻しん・風しん
混合）

最大2回
（未接種回数分）

2歳～18歳で定期接種未接種の方（定期接種対象者を除く）
自己負担 なし

北新宿子ども家庭支援センター等

複合施設（北新宿3―20―2)の休館

日 時 3月24日 ㈰ 午 前9時 ～ 午 後2時
（北新宿子ども家庭支援センターのみ
午前9時30分から）
休館施設・問合せ ▶北新宿子ども家庭
支援センター☎（3365）1121、▶北新
宿生涯学習館☎（3365）3541、▶北新
宿第二地域交流館☎（5348）6751、
▶北新宿図書館☎（3365）4755

区施設でWi-Fiが利用できます

　一部の区施設で新たにWi-Fiが利用でき
るようになりました。利用できる施設や
利用方法等詳しくは、新宿
区ホームページ（右二次元
コード）でご案内していま
す。
問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064

国民健康保険運営協議会

日時 3月9日㈯午後3時～5時

会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。
※当日は本庁舎休日・夜間出入口（西側
地下1階）をご利用ください。
※駐車場の利用ができないため、公共
交通機関等でおいでください。
問合せ 医療保険年金課庶務係（本庁舎
4階）☎（5273）3880

図書館運営協議会

日時 3月15日㈮午前10時～12時
申込み 傍聴を希望する方は当日直接、
会場へ。
会場・問合せ 中央図書館（大久保3―1
―1）☎（3364）1421

住宅まちづくり審議会

日時 3月27日㈬午前10時～12時
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。
問合せ 住宅課居住支援係（本庁舎7階）
☎（5273）3567

飼い猫講習会・犬猫相談会� 講座

日時・内容 3月16日㈯▶①午後1時30
分～3時…飼い猫講習会、▶②午後3時
30分～4時30分…犬猫相談会

対象 ▶①猫を飼っている方、50名、
▶②飼い主の健康上の理由等で犬猫の
継続飼育にお困りの方・野良猫でお困
りの方、6名

……＜①②共通＞……
会場 戸塚地域センター（高田馬場2―
18―1）
申込み 2月27日㈫～3月15日㈮に電
話で問合せ先へ。先着順。
問合せ 衛生課管理係（第2分庁舎3階）
☎（5273）3148

防災企画展　　　　 イベント

日時 3月9日㈯・10日㈰午前10時～午
後4時
内容 ワークショップ（10日㈰は西新宿
角三町会の防災フェアも開催）
後援 新宿区・東京都・新宿消防署
会場・申込み 当日直接、新宿中央公園
(西新宿2―11)へ。
問合せ ㈱新都市ライフホールディン
グス経営企画部☎（5323）2325

市民とNPOの交流サロン イベント

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
したオンラインイベントです。
日 時 3月14日 ㈭ 午 後6時45分 ～8時

45分
内容 こども食堂の支援を通じて、誰も
取りこぼさない社会をつくる活動をし
ている認定NPO法人全国こども食堂
支援センター・むすびえを紹介（語り手
は同団体）
申込み 3月14日㈭午後5時
45分まで新宿NPO協働推
進センターホームページ（右
二 次 元 コ ー ド。㋭https://snponet.
net/alternatingcurrent/salon）か ら
申し込めます。
問合せ 新宿NPOネットワーク協議会
事務局☎（5206）6527

親子陶芸教室� 講座

日時 4月～令和7年2月の第1・3日曜
日午前10時～12時、全22回
会 場 CCAAア ー ト プ ラ ザ（ 四 谷4―
20、四谷ひろば内）
対象 5歳以上のお子さんと保護者、12
組24名
費用 1人に付き1回1,200円（材料費等）
申込み 往復はがきか電子メールに6面
記入例のほか子どもの年齢を記入し、
3月10日（必着）までに問合せ先へ。
問合せ 市民の芸術活動推進委員会・
大澤（〒160-0004四谷4―20、四谷ひ
ろば内）☎（3359）3413・㋱ccaa4420
＠gmail.com

　お子さんの予防接種は、予診票を区の指定医療機関にお持ちいただくと、定期接種は無料で、任意接
種は一定の自己負担で受けられます。詳しくは、新宿区ホームページでご案内しています。また、予診票
がお手元にない場合は東京共同電子申請サービス（新宿区ホームページからリンク）で請求できます。
問合せ 保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）☎(5273)3859

◆ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン
● キャッチアップ接種
　接種勧奨の差し控えにより定期接種の機会を逃した方が、無料で接
種できる制度を設けています。
接種期限 令和7年3月31日まで
対象 平成9年4月2日～19年4月1日生まれの女性
※平成19年4月2日～20年4月1日生まれの方は、令和6年度から対象
です。
● 償還払い
　令和4年4月1日時点で新宿区に住民登録がある平成9年4月2日～17年
4月1日生まれの女性で、定期接種の対象年齢を過ぎて令和4年3月31日
までにHPVワクチンを自費で接種した方に、接種費用を助成します。

◆おたふくかぜワクチン（任意接種）

　接種期限は小学校就学前の3月31日まで（1人に付き1回助成）です。

◆1歳児・年長児は
　MR（麻しん・風しん混合）の定期接種を忘れずに

　麻しん（はしか）は発病すると高熱が続き、時には重い後遺症が残る重
大な感染症です。予防接種の効果を持続させるためには1歳時の接種

（第1期）に加え、年長児相当年齢での2回目の接種（第2期）が大切です。

◆23区外での接種

　里帰り出産等の理由で23区以外の医療機関で接種する場合は、事前
に手続きが必要です。詳しくは、新宿区ホームページをご覧ください。
接種費用が生じた場合は、手続きにより費用をお返しします（区の接種
単価が上限）。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています（8）第2455号　令和6年（2024年）2月25日発行

　天童よしみさんが歌う新宿いきいき体操が完成しました。
体幹強化や筋力アップの効果はそのままに、パワフルな歌声
と多彩な楽器の調べに乗って、世代を超えて楽しめます。
　新しい新宿いきいき体操の完成を記念して、元気を維持する
ヒントを紹介するイベントを開催します。参加者にはスポーツ
ドリンクを差し上げます。
日時 3月3日㈰午後1時～5時（雨天決行）
内容 ▶ビジョン（KABUKICHOTOWERVISION）での天童よしみさんのライブ中継、▶ダン
サーと新宿いきいき体操サポーターによるパフォーマンス、▶クリアソン新宿とミニミニサ
ッカー体験、▶食品・飲み物のフードトラック、▶健康値測定（骨密度等）と個別アドバイス、
▶行政ブース（雨天時は一部中止する場合あり）
会場・申込み 当日直接、歌舞伎町シネシティ広場（歌舞伎町1―19先）へ。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防係（本庁舎2階）☎（5273）4568・㋫（6205）5083

無料接種期間は3月31日まで

新型コロナワクチン接種

3月は自殺対策強化月間
　　　　　～気づき、支え合う

こころといのちの相談窓口

　ひとりで悩んでいるあなたへ、その想い、話してみませんか。
問合せ 健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3024・
㋫（5273）3876

相談先・窓口等受け付け日時

電
話
相
談

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン
☎0570（087478）・年中無休
正午～翌午前5時30分（3月27日㈬～31日㈰は24時間受け付け）

有終支援いのちの山彦電話☎（3842）5311
火・水・金・土曜日正午～午後8時（3月は日曜日、祝日も受け付け）

東京自殺防止センター☎（5286）9090・年中無休
午後8時～翌午前2時30分（月曜日は午後10時30分～翌午前2時30分、
火曜日は午後5時～翌午前2時30分）
※3月1日㈮～7日㈭は☎0120（58）9090でも受け付けています。

東京いのちの電話☎（3264）4343・年中無休（24時間受け付け）
※毎月10日午前8時～翌午前8時・毎日午後4時～9時は自殺予防いのちの
電話（日本いのちの電話連盟）☎0120（783）556でも受け付けています。

電
話・来
所
相
談

保健センターのこころの悩み相談
（下記保健センターで保健師等の専門職が対応）
▶ 牛 込（ 矢 来 町6）☎（3260）6231、▶ 四 谷（ 四 谷 三 栄 町10―16）
☎（3351）5161、▶東新宿（新宿7―26―4）☎（3200）1026、▶落合

（下落合4―6―7）☎（3952）7161の各保健センター
月～金曜日（祝日等を除く）午前8時30分～午後5時

Ｌ
Ⅰ
Ｎ
Ｅ
相
談

東京都保健医療局公式LⅠNEアカウント（相談ほっとLⅠNE＠東京）
毎日午後3時～11時（受け付けは午後10時30分まで）
※右二次元コード（㋭https://line.me/R/ti/p/％40373
suajs）から友だち追加して利用してください。

※保健センターでは精神科医の精神保健相談（月1回程度・要予約）も受け付
けています。

● 新宿ソウダンナビ（相談窓口自動案内）
　悩みごとや困りごとなどに関する相
談窓口を検索できるウェブサイトです。
質問に答えると、相談窓口等の情報を案
内します。
● 困りごと・悩みごと相談窓口一覧
　健康や家庭、経済・生活の問題な
どの相談窓口を掲載した冊子（右
図）を発行しています。健康政策課・
保健センター・特別出張所等で配布
しているほか、新宿区ホームページ
から閲覧できます。
● ゲートキーパー養成講座（オンライン）
　悩んでいる人に気づき、必要な支援に
つなげ、見守る「ゲートキーパー」につい
て学びませんか。
　3月31日 ㈰ ま でYouTube（㋭https://youtube.
com/p lay l i s t ? l i s t=PLMZWwu_SU8m- -
rQDvTjIiS1ougszcoeSm）で配信しています。

講演会 

「命を尊び、生きることを支えあう」
● 酒が止まった日～お酒をやめられな

い人、やめたくない人に伝えたいこと
日時 3月12日㈫午後3時～5時
会場 区役所第2分庁舎分館1階会議室
対象 アルコール依存
症の当事者・家族、保
健・医療・福祉等の支
援者
主催 AA永福グルー
プ（アルコール依存症
の自助グループ）
後援 新宿区
申込み 当日午後2時30分までに電話
で問合せ先へ。
問 合 せ AA永 福 グ ル ー プ・西 ☎090

（4530）6139

ご活用ください

視聴はこちら

ひとりじゃない 悩みは抱え込まずに相談を

ご参加ください

　令和5年秋開始接種は、令和5年9月20日以降、1人
1回受けられます。接種を希望する方はお早めに実
施医療機関等へご予約ください。接種券の発行や接
種対象等詳しくは、新宿区ホームページ（上二次元コード）で
ご案内しています。
　3月31日㈰までに受けた新型コロナワクチン接種によって健
康被害が生じた場合は、4月1日㈪以降も救済制度の申請ができ
ます。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ 区新型コロナウイルスワクチン接種対策室（第2分庁舎
分館分室5階）☎（3208）2222・㋫（5273）4357

イベント

　NPOまつりは、区内で活動している
団体が取り組んでいる内容を知っても
らい、地域の皆さんや活動する方々と
の交流を深める場です。
　当日は右表の体験プログラムや参加
型イベント、福祉団体によるパン・クッ
キー等の販売のほか、各団体によるミ
ニワークショップやパネル展示も行い
ます。
問合せ 新宿NPO協働推進センター
☎（5386）1315・㋫（5386）1318

日時 3月10日㈰
　　 午前10時～午後4時
会場 新宿NPO協働推進センター
　　 （高田馬場4―36―12）

NPOまつり2023＠新宿～NPO交流まつり

天童よしみさん

講演会チラシ

新宿いきいきフェスタ

コーナー名 時間 内容 団体

音楽を聴く体験
正午～午後1時 ウクレレで創る地域コミュニティ・ウクレレ演奏会 ウクレレ・プロジェクト（小滝橋・神楽坂）

午後2時～3時 60～80年代のロックの名曲を演奏するロックコーラス
バンド「虹色楽団」のライブパフォーマンス おとなのバンド倶楽部

スポーツ体験
午前10時～11時 エキセントリック体操体験会 新宿区ウオーキング協会×工学院大学
午前10時～12時 ブラインドサッカー体験会 日本ブラインドサッカー協会
午後1時～3時 スポーツ体験会 S.C.P.Japan

ワークショップ・
パネル展示・相談会

午前10時～午後4時

多読体験会 NPO多言語多読
NPOロングランフェスタ2023＠新宿の活動報告 NPOロングランフェスタ参加団体
シニア向けPC相談会 環健ネットワーク

チャリティ・バザー 地域猫のためのチャリティバザー 戸塚町四丁目南町会

食と遊び

ベーカリー「まりそる」の焼きたてパン・焼き菓子販売 高田馬場福祉作業所
洋菓子「デュマン」のクッキー販売 新宿第二あした作業所
フェアトレードコーヒー販売 ファム・カフェ
模擬店（焼きそば、ポップコーン、フランクフルト、フライ
ドポテト、綿あめ、飲料など） 新宿NPOネットワーク協議会

チャリティーサンタ北東京支部防災食の試食
スーパーボールすくい、ヨーヨー釣り

あなたへ元気のプレゼント

※内容・時間等は変更する場合があります。

イベント
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