
◆ ドメイン指定受信設定方法およびURL付きメール受信拒否解除方法 （契約プランや機種によって、設定方法が異なる場合があります。詳しくは各キャリア及びメーカーにお問合せください。） 

受信許可・拒否設定／ＵＲＬ付きメール拒否設定

指定受信リスト設定／ＵＲＬリンク規制 

受信許可・拒否設定／ＵＲＬリンク付きメール拒否設定 

受信許可･拒否設定 

───────────

説明･注意 

▼ステップ１
受信したいﾒｰﾙをﾁｪｯｸして
ください。
□ﾄﾞｺﾓ(iﾓｰﾄﾞ)
□ﾄﾞｺﾓ(mopera U)

□au(EZweb)
□ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸ
□ｲｰ･ﾓﾊﾞｲﾙ
□ｳｨﾙｺﾑ
□その他携帯など

------------ 

▼ステップ4 

ｽﾃｯﾌﾟ1､2でﾁｪｯｸを外した場

合でも､個別にﾄﾞﾒｲﾝまたは

ｱﾄﾞﾚｽを指定して受信する

ことができます。

受信設定 

受信設定 
───────────
設定状況 
▼個別に受信したいﾄﾞﾒｲﾝ
またはｱﾄﾞﾚｽ
(後方一致)
iﾓｰﾄﾞｱﾄﾞﾚｽを指定する場合
は､"@docomo.ne.jp"を省略
せずに入力してください。
ﾄﾞﾒｲﾝとはﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽの@(ｱｯﾄ
ﾏｰｸ)より後ろの部分のこと
をいいます。

1 the-maira.co.jp
2 

登録

指定受信リスト設定 

----------------------

次のアドレスからのメー
ルを受信します。

登録数(1/100)(説明)

↓ページ下へ

前ページ 次ページ 

登録

(1/5ﾍﾟｰｼﾞ)

★設定確認★ 

以下の指定先からのメー
ルを受信します。 

【指定受信リスト】 

(1/5ページ)

追加 

[the-maira.co.jp] 

よろしいですか？ 

登録

登録 

その他の設定 

---------------------- 

宛先指定受信 

【URLリンク規制】

[現在規制しない]

□ 規制する

□ 規制しない 

1. 【ｉ Menu】 
2. 【お客様サポート】 
3. 【各種設定（確認･変更･利用）】
4. 【メール設定】 
5. 【詳細設定/解除】 
6. 【認証】
7. 【迷惑メール対策】 

URL付きﾒｰﾙ「設定解除」

受信/拒否設定を「設定」にチ
ェックし「次へ」

1. 【Ｅメールメニュー】 
2. 【Ｅメール設定】 
3. 【その他の設定】 
4. 【お客様の暗証番号】
5. 【メールフィルター】 
6. 【指定受信リストの設定】

1. 【Ｅメールメニュー】 
2. 【Ｅメール設定】 
3. 【その他の設定】 
4. 【お客様の暗証番号】
5. 【メールフィルター】 
6. 【その他の設定】

 
 

】 
 

受信許可･拒否設定をし
てください。

アドレスリストを 

□ケータイ/PHSから来る

　メールのみ受信する

□拒否リストとして設定

□許可リストとして設定

□設定しない 

？ﾍﾙﾌﾟ 

アドレスリストの編集 

アドレスリスト 

─────────── 

受信許可 設定 

一括指定 ▼

個別アドレスの追加 ▼

追加アドレスを入力して
ください

？ﾍﾙﾌﾟ

OK 

CANCEL 

 

URLリンク付きメール拒
否設定 

URLリンクを含むメール

を受け取りますか？

□受け取る

□URLを含むメールを全

 て受け取らない

□特定URLを含むメール

 のみ受け取らない

─────────── 

？ﾍﾙﾌﾟ 

OK 

1. 【Yahoo!ケータイ】 
2. 【My SoftBank】
3. 【各種変更手続き】
4. 【オリジナルメール設定】
5. 【暗証番号】
6. 【迷惑メールブロック設定】

個別設定にチェックし「次へ」
7. 【受信許可･拒否設定】

1. 【Yahoo!ケータイ】 
2. 【My SoftBank】
3. 【各種変更手続き】
4. 【オリジナルメール設定】
5. 【暗証番号】
6. 【迷惑メールブロック設定】

個別設定にチェックし「次へ」
7. 【URLリンク付きメール拒否設定】

スクロール↓

スクロール↓してＯＫ 
を選択

迷惑メール対策 

─────────── 

機能説明 

--------- 

▼URL付きﾒｰﾙ

拒否設定
設定
設定解除 

次へ

★設定確認★ 

以下の設定でメールを受
信します。 

【宛先指定受信】 

[規制しない] 

スクロール↓して登録 

を選択 

▼受信/拒否設定

設定
設定解除 

次へ

設定する単位
□アドレス(E-mail)
□ドメイン(E-mail)
□ソフトバンク電話番号

□アドレスを有効にする
□アドレスを無効にする

【URLリンク規制】

http://www.nttdocomo.co.jp/info/spam_mail/measure/domain/

http://www.au.kddi.com/notice/meiwaku/email/shitei_jushin/

http://mb.softbank.jp/mb/support/3G/mail/original_mail/white.html

the-maira.co.jp

the-maira.co.jp

2010.3.31


