
 メールソフトの設定方法（Windows Live メール編）  

１．最初に Gmail 側の設定を変更し、「IMAP」を有効にしておきます。 

 ① メニューから[設定]を選択します。 

 

 

 ② [メール転送と POP/IMAP]タブを選択し、「IMAP アクセス」の「IMAP を有効にする」をチェックして、 

「変更を保存」をクリックします。 

 

２ ． Windows Live メールを起動し、メニューから [ アカウント ]-[ 電子メール ] をクリックします。

 



３．メールアカウント情報を登録します。各項目を入力し、「次へ」をクリックします。 

  ・電子メールアドレス ： 自分のメールアドレス（xxxxxx@fujijoshi.ac.jp） 

  ・パスワード ： 自分のパスワード 

  ・パスワードを保存するか否か ： 任意 

  ・表示名 ： 任意 

  ・この電子メールアカウントを規定にするか否か ： 任意 

  ・手動でサーバー設定を構成するにチェック 

 

 

４．続いてサーバー設定情報を登録します。各項目を入力し、「次へ」をクリックします。 

 [受信サーバー情報] 

  ・サーバーの種類 ： 「IMAP」を選択 

  ・サーバーのアドレス ： imap.gmail.com 

  ・ポート ： 993 

  ・セキュリティで保護された接続(SSL)が必要をチェック 

  ・次を使用して認証する ： 「クリアテキスト」を選択 

  ・ログオン情報 ： 自分のメールアドレス（xxxxxx@fujijoshi.ac.jp） 

 [送信サーバー情報] 

  ・サーバーのアドレス ： smtp.gmail.com 

  ・ポート ： 465 

  ・セキュリティで保護された接続(SSL)が必要をチェック 

  ・認証が必要をチェック 

mailto:xxxxxx@fujijoshi.ac.jp


 

 

５．次の画面が標示され、「完了」をクリックすると、Gmail からフォルダ情報・受信メールなどが読み込まれます。

 



 

６．メールアカウントが登録され、Gmail のフォルダが読み込まれて終了です。

 


