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長野県出身。小学 4年時にバレーボールを始め、中学 3 年時に全国大会で優勝。古川商業高

校（現 古川学園高校）時代には、春高バレー（全日本バレーボール高等学校選手権大会）、イ

ンターハイ、国民体育大会で優勝し、高校三冠を達成しました。高校を卒業した 2000 年に、V1

リーグの JT マーヴェラスに加入。2003 年に退団し、ビーチバレーボールに転向しました。双子

の妹・育実とペアを組んで各種大会に参戦。ペア解消後は浅尾美和と組み、ビーチバレー人気

をけん引しました。浦田聖子とペアを組んだ 2010 年には国内ツアー開幕戦で優勝。2015 年、

新設されたトヨタ自動車ビーチバレーボール部に加入しました。その後、2018 年には全日本選

手権で V5 に輝き、ジャパンツアーでも 2 戦優勝。2022 年のジャパンツアーでは 3 度準優勝を

果たし、海外ツアーにも参戦しています。 


