
4/29(木) ～ 5/5（水）

◆オープンクラス

（会員） 1 レッスン \2,470 / プチポアント 1 回 \520 

＜９０日有効＞ 10 回チケット \21,600   ＜３０日有効＞ 10 回チケット \19,440 
（関東に 6スタジオあるクーロスバレエスタジオ共通で使用できます。）

ビジター 1 回 \3,240

◆入会金 \10,800 （一度ご入会されると無期限の会員になります。）

■受講方法

クラスの始まる 20 分～ 10 分位前

にお越しください。

※レッスンにはレオタード、タイツ、

バレエシューズをご持参ください。

（お持ちでない方は動きやすい格好・

  厚手の靴下でも構いません。）

4/29日（金） 4/30日（土） 5/1日（日） 5/2日（月） 5/3日（火） 5/4日（水） 5/5日（木）

11:00～12:40

初級クラス
（講師 塩塚 玲）

13:00～14:30

ポアント基礎
（講師 仙石理絵）

19:20～21:10

初級クラス
（講師 名倉詩織）

14:45～16:15

振付基礎クラス
（講師 瀧川道代）

13:00～14:40

基礎クラス
（講師 瀧川道代）

14:00～15:30

ポアント基礎
（講師 児玉彩香）

12:00～13:40

初級クラス
（講師 山内陽子）

11:00～12:40

初級クラス
（講師 米山友理）

13:00～14:30

ポアント基礎
（講師 米山友理）

11:00～12:40

基礎クラス
（講師 塩塚 玲）

13:00～14:30

ポアント入門
（講師 仙石理絵）

18:20～18:50
バレエバークラス

19:00～20:30
ポアント基礎

（講師 仙石理絵）

11:00～12:40

初級クラス
（講師 山内陽子）

12:45～14:15

振付初級クラス
（講師 山内陽子）

11:00～12:40

基礎クラス
（講師 塩塚 玲）

19:00～20:40

初級クラス
（講師 中津悠希）

ＧＷの特別クラス （タイムテーブル）

「J・S・バッハ ゴル
ドベルク変奏曲
 30番」の振付

「メンデルスゾー
 ンの春の歌」の
 振付

tel 045-530-5792

http://www.kouros.com/
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好きな時間・クラスから自由にレッスンを

選んで受けられるオープンクラス、

大人の方のバレエスタジオです。

 ●受講料   「ハーフ 45」 1,363 円   （税込 1,500 円）   ハーフチケット使用可です。 

     「オープンクラス」は通常料金 2,363 円（税込 2,600 円）   通常チケット使用可です。 

     ビジターは 3,000 円   （税込 3,300 円）／ ハーフポアント、ハーフ 45 は会員と同じ料金です。 

     「ジュニア 60」 1,818 円（税込 2,000 円）予約不要です｡ 

     「ジュニア 90」 2,363 円（税込 2,600 円）予約不要です｡ 

●ハーフ 45  「振付」「Va」 の作品は当日のお楽しみ！ バレエシューズでも受講可能です。

4/29 (木祝) 4/30 (金) 5/1 (土) 5/2 (日) 5/3 (月祝) 5/4 (火祝) 5/5 (水祝) 4/29 (木祝) 4/30 (金) 5/1 (土) 5/2 (日) 5/3 (月祝) 5/4 (火祝) 5/5 (水祝)
オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス

11:00 11:00 10:30 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 10:30 11:00 11:00 11:00 11:00
初級 初中級 初級 初中級 初級 初中級 基礎 基礎 初級 初中級 初級 初級 初級 初中級

荒井奈保 細田佳七江 佐藤侑里 広瀬文香 中津悠希 山仁みどり 吉野絵里香 家喜麻衣 広瀬文香 広瀬文香 小島沙彩 荒井奈保 中津悠希 堀浩子
12:40 12:40 12:10 12:40 12:40 12:45 12:40 12:40 12:40 12:10 12:40 12:40 12:40 12:40

ハーフ45 オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス ハーフ45 オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス

12:45 12:40 12:10 13:00 12:50 12:50 12:45 12:40 12:30 12:50 12:50 12:40 12:40
振付 ハーフポアント ハーフポアント ポアント初級 ポアント初級 ポアント基礎 ポアント入門 ハーフポアント ポアント初級 ポアント基礎 ポアント初級 ハーフポアント ハーフポアント

荒井奈保 細田佳七江 佐藤侑里 広瀬文香 家喜麻衣 妹尾弥矢子 家喜麻衣 広瀬文香 仙石理絵 中津悠希 荒井奈保 中津悠希 堀浩子
13:30 13:25 12:55 14:30 14:20 14:20 13:30 13:25 14:00 14:20 14:20 13:25 13:25

ジュニア90 ハーフ45 ハーフ45 オープンクラス ハーフ45 
15:00 13:35 14:10 14:30 13:35

Va Va Va 初中級 Va
広瀬文香 広瀬文香 仙石理絵 細田佳七江 中津悠希
16:30 14:20 14:55 16:10 14:20

オープンクラス オープンクラス ジュニア90 ハーフ45 
15:30 16:10 15:00 15:00
初級 ハーフポアント C/Ｄクラス バーレッスン

広瀬文香 細田佳七江 荒井奈保 仙石理絵
17:10 16:55 16:30 15:45

ジュニア90 オープンクラス ハーフ45 オープンクラス オープンクラス オープンクラス ハーフ45 
16:30 15:30 17:15 18:20 18:20 18:05 16:00

C/Ｄクラス 初中級 ポアント入門 初級 初中級 初中級 ポアント入門
山本江里子 山仁みどり 広瀬文香 吉野絵里香 名倉詩織 中津悠希 仙石理絵

18:00 17:10 18:00 20:00 20:00 19:45 16:45
オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス

18:20 18:20 17:10 18:20 18:20 18:20 20:00 20:00 19:45 19:00 18:20 18:20
初中級 ポアント基礎 ハーフポアント 初級 基礎 初中級 ハーフポアント ハーフポアント ハーフポアント ポアント初級 初中級 初級

丸山香織 山本江里子 山仁みどり 吉野絵里香 広瀬文香 家喜麻衣 吉野絵里香 名倉詩織 中津悠希 広瀬文香 仙石理絵 小島沙彩
20:00 20:00 17:55 20:00 20:00 20:00 20:45 20:45 20:30 20:30 20:00 20:00

4/29 (木祝) 4/30 (金) 5/1 (土) 5/2 (日) 5/3 (月祝) 5/4 (火祝) 5/5 (水祝) 4/29 (木祝) 4/30 (金) 5/1 (土) 5/2 (日) 5/3 (月祝) 5/4 (火祝) 5/5 (水祝)
オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス ジュニア60 オープンクラス オープンクラス オープンクラス

11:00 11:00 10:30 10:30 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 10:00 10:30 11:00 11:00 11:00
初級 初級 中級 初中級 初中級 初級 基礎 初級 初中級 初級 Ｂクラス 初級 初中級 基礎

松村敬子 鈴木夢生 妹尾弥矢子 丸山香織 藤﨑英恵 堀井春菜 丸山香織 広瀬文香 荒井奈保 藤﨑英恵 村上千尋 齋藤里菜 妹尾弥矢子 堀井春菜
12:40 12:40 12:10 12:10 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 11:40 11:30 12:40 12:40 12:40

オープンクラス ハーフ45 オープンクラス オープンクラス オープンクラス ハーフ45 ハーフ45 ハーフ45 オープンクラス オープンクラス オープンクラス ハーフ45 オープンクラス

12:40 12:45 12:10 12:20 12:40 12:45 12:45 12:45 12:40 11:50 12:00 12:45 12:40
ハーフポアント 振付 ハーフポアント ポアント初級 ハーフポアント 振付 振付 ポアント入門 ハーフポアント ポアント基礎 初級 振付 ハーフポアント

松村敬子 鈴木夢生 妹尾弥矢子 丸山香織 藤﨑英恵 堀井春菜 丸山香織 広瀬文香 荒井奈保 深山美香 村上千尋 齋藤里菜 妹尾弥矢子
13:25 13:30 12:55 13:50 13:25 13:30 13:30 13:30 13:25 13:20 13:40 13:30 13:25

ジュニア90 ジュニア90 ハーフ45 ジュニア60
13:30 13:30 14:30 13:30

C/Ｄクラス C/Ｄクラス バーレッスン Ｂクラス
妹尾弥矢子 深山美香 家喜麻衣 妹尾弥矢子

15:00 15:00 15:15 14:30
ハーフ45 ハーフ45 ハーフ45 ハーフ45 ジュニア90

16:30 15:30 15:00 15:30 16:30
バーレッスン バーレッスン バーレッスン ポアント入門 C/Ｄクラス

藤﨑英恵 村上千尋 山本江里子 家喜麻衣 妹尾弥矢子
17:15 16:15 15:45 16:15 18:00

オープンクラス オープンクラス ハーフ45 ハーフ45 オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス

18:20 17:30 16:25 15:55 18:20 17:10 18:35 18:20
初級 初級 ポアント入門 Va 初級 初級 初級 初級

藤﨑英恵 松村敬子 村上千尋 山本江里子 吉野絵里香 鈴木夢生 堀井春菜 妹尾弥矢子
20:00 19:10 17:10 16:40 20:00 18:50 20:15 20:00

オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス オープンクラス

20:00 18:20 18:20 18:30 18:30 20:00 18:50 20:15 18:20 20:00
ハーフポアント 初中級 基礎 ポアント初級 ポアント基礎 ハーフポアント ハーフポアント ハーフポアント 初中級 ハーフポアント

藤﨑英恵 藤﨑英恵 小佐野智美 松村敬子 松村敬子 吉野絵里香 鈴木夢生 堀井春奈 山本江里子 妹尾弥矢子
20:45 20:00 20:00 20:00 20:00 20:45 19:35 21:00 20:00 20:45

津田沼スタジオ 日本橋スタジオ

学芸大学スタジオ 横浜スタジオ

●受講料     「ハーフ45」 1,363円   （税込1,500円）   ハーフチケット使用可です。 
     「オープンクラス」は通常料金 2,363円（税込2,600円）   通常チケット使用可です。 
       ビジターは3,000円   （税込3,300円）／ ハーフポアント、ハーフ45は会員と同じ料金です。 
     「ジュニア60」 1,818円（税込2,000円）予約不要です｡ 
     「ジュニア90」 2,363円（税込2,600円）予約不要です｡ 
●ハーフ45 は、このクラスのみの受講も可です。（ハーフポアントは前のクラスを受講された方のみ可です。）
                     「振付」「Va」 の作品は当日のお楽しみ︕ バレエシューズでも受講可能です。


