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AL-Mailの設定方法について 

 

 

 

 

 

 

 

１ インストール 

① AL-Mailのアイコン(exe ファイル)をダブルクリックし、インストールを開始します。 

 

 

 

 

 

 

② インストールの確認ダイアログが表示されます。｢はい(Y)｣をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 注意書きが表示されます。｢次へ(Ｎ)｣をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 次の１～２の設定を行ってください。 

１ インストール（１～４ページ）  ２ パスワード設定方法（５～６ページ） 

 

※ AL-Mailをインストール、または設定済みの場合は、「２パスワード設定方法」をご覧ください。 
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④ ライセンスに関する契約が表示されます。内容をご確認のうえ、｢はい(Y)｣をクリックしてくだ

さい。｢いいえ(N)｣をクリックするとインストールが中止されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ AL-Mailをインストールするフォルダを指定します。特に変更がなければそのまま｢次へ(N)｣を

クリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ プログラムアイコンを登録するフォルダ名を選択します。特に問題がなければそのまま｢次へ

(N)｣をクリックしてください。 
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⑦ 個人用のメールボックスを作成するフォルダを指定します。｢参照(R)｣をクリックし、適切なフ

ォルダを選択してください。下図は、「C:¥Program Files¥Almial32」というフォルダを指定して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ ｢POP3サーバ｣｢SMTサーバ｣に記入それぞれのアドレスを入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ メールアカウント(メール用ユーザ名)を入力します。電子メールアドレスの"＠"の"前"の部分

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POP3サーバ：pop.nagano-c.ed.jp 

SMTPサーバ：smtp.nagano-c.ed.jp 

○○○@nagano-c.ed.jpの「○○○」 ○○○ 
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⑩ 電子メールアドレスを入力します。入力したら｢次へ(N)｣をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ 利用者の名前をアルファベットで入力します。（漢字でも入力できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑫ 以上で AL-Mail32のインストールは完了です。｢完了｣をクリックし、インストール 

を終了してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○○@nagano-c.ed.jp ○○○@nagano-c.ed.jp 
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２ パスワード設定方法 

① AL-Mail32を起動します。 

② 画面上部の｢ツール｣のメニューの中にある｢オプション(O)｣を選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 「オプション」画面が表示されます。｢アカウント｣タグの｢パスワード｣の欄に｢メールパスワー

ド｣を入力します。入力された文字は保護のため"*"で表示されます。（大文字、小文字など間違い

のないように入力してください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※設定済みの場合は、入力状況を確認してください。 

 

 

 

 

 

ユーザー名  ：○○○@nagano-c.ed.jpの「○○○」 

パスワード  ：電子メールアドレス通知書にあるパスワード(8文字) 

メールアドレス：○○○@nagano-c.ed.jp 

POP3サーバ    ：pop.nagano-c.ed.jp 

SMTPサーバ    ：smtp.nagano-c.ed.jp 

○○○@nagano-c.ed.jp 

○○○ 
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④ 「オプション」画面の｢アカウント｣タグの｢高度な設定｣をクリックします。 

⑤ 「高度な設定」画面が表示されます。下図のように入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ オプション画面の｢受信｣タグの｢受信したメールをサーバに残す｣のチェックボックスにチェッ   

ク「ㇾ」が入っていないことを確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドメイン名   ：nagano-c.ed.jp 

POP3ポート番号：１１０（半角） 

SMTPポート番号：５８７（半角） 

 

メール送信時に認証する：チェック「ㇾ」 

ユーザ名    ：○○○@nagano-c..ed.jp 

パスワード   ：電子メールアドレス通知書 

にあるパスワード(8文字) 

 

 


