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NHK「世界を応援しよう！」 NHK for School ウェブサイト http://www.nhk.or.jp/school/cheer/
せ かい おう えん

「フォルサ アンゴラ」は「がんばれ アンゴラ」という意味です。
みなさんが応援してくれたら、アンゴラの選手たちは大活躍するはずです。
ぜひ応援してくださいね。
 “Força Angola” means “come on Angola!”
If you cheer for our athletes, they’ll be sure to play their hardest! Please cheer for Angola!

フォルサ　アンゴラ
Forç a  A n go l a
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124万7,000㎢ （日本のおよそ3.3倍）
3,080万人
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FRIENDS
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こんにちは。まずはみなさんにアンゴラの料理をご紹介し
ましょう。主食はトウモロコシの粉で作った「フンジ」です。
有名な料理は「ムフェテ」「ムアンバ」「カルル」などです。
「ムアンバ」はチキンをオクラなどの野菜をピーナッツバター
といっしょに煮込んだ料理です。とてもおいしいので、ぜひ
食べてみてください。
Hello! First, we’d like to tell you about the food we eat in our home 
country of Angola. Our staple food is a cornmeal porridge called 
“funge”, but three other famous dishes are: “muefte”, “muamba”, and 
“calulu”. Muamba includes chicken, okra, and vegetables all stewed 
with peanut butter. It’s delicious! You’ve gotta try it.
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Japan’s packed trains
are crazy！

日本の満員電車にはおどろいた
にっぽん まんいんでんしゃ

ダニエル
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I’m moved by how polite 
Japanese people are.

日本人のマナーのよさに
感動した

に ほんじん

かんどう


