
良い香り、ピンク色でまあるい見た目、ついつい頬ずりしたくなる桃ですが、
絶対に頬ずりしてはいけません！桃の表面に生えているうぶ毛が皮膚に
刺さるととっても痛いんだそうです。
このうぶ毛、「毛じ(もうじ)」という名前がついており、その役目は日焼け防止や、
水や葉が触れることで実が傷つくのを防止していると言われています。
桃表面をよーく見ると透明な細かい毛じがびっしり生えているのが目視
できますよ。
さてこの毛じ、乾いた状態で触れると皮膚に刺さって痛みを感じたり、かゆく
なったり、ひどいと炎症を起こしてしまったりします。特に頬など、皮膚の
薄い部分ではそれをより一層感じるようです。
ではこの毛じを取り除いて、安全に美味しい桃をいただくにはどうしたら
良いのでしょう？
答えはかんたん。水で軽くこすり洗いすると毛じが取れて、安全にいただく
ことができますよ。手の平に刺さるのが怖い場合はキッチンペーパーや布巾を
使えばもう毛じは怖くありません。


