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1007    ττ       
               δお届け後45日保証
  θ小麦・大豆 

1ポイントからご利用可能。注文書裏面「ポイントご利用欄」にご記入いただくか、
お買い物サイトの会計時にご指定ください。ポイント残高は請求書でご確認いただけます。1ポイント＝1円（税抜）として、お買い物にご利用いただけます。

乳脂肪分約40％カットの酸味ひかえめヨーグルト乳脂肪分約40％カットの酸味ひかえめヨ グルト乳脂肪分約40％カットの酸味ひかえめヨ グルト
安定剤不使用なので、生乳のやさしい風味が生きたあっさりとした味わ
いです。独特の粘り気、なめらかな口当たりをお楽しみください。

1001    υυ                      εお届け後3日保証  θ乳・大豆 1004    ττ                        θ小麦・卵・大豆 

               δお届け後45日保証   
1003    ττ       
    

                 θ乳 1401    υυ       
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

  
  

  1,9801,980円   （税込2,1392,139円） 

                 θ小麦・大豆 1008    ττ       1009    ττ       
                 εお届け後3日保証

  θ小麦・落花生・大豆 

   1,6301,630円   （税込1,761円） 

1010    υυ       
               εお届け後4日保証
  θえび・小麦・大豆 

      

   1,2301,230円   （税込1,329円）     2,5802,580円   （税込2,787円） 

1011    ττ       
                   δお届け後30日保証

  θ小麦・卵・乳・大豆 

    1,7801,780円   （税込1,923円） 

1002    ττ       
      
  

               δお届け後7日保証
  θ小麦・大豆 1005    ττ       

    
 

   1,1901,190円   （税込1,286円） 

               δお届け後45日保証
  θ小麦・大豆 

    3,5803,580円   （税込3,8673,867円） 

1006    ττ       
    

               δお届け後45日保証
  θ小麦・卵・乳 

  2,4802,480円   （税込2,679円） 

  1,3501,350円   （税込1,458円） 

  998円   （税込1,078円）    1,5801,580円   （税込1,707円） 

連休明けの食卓も安心

セット市
今週まで！
最大

値引き
312円（税込）

奥山さんの奥山さんの
さくらんぼ、さくらんぼ、
ご注文受付中！ご注文受付中！

チラシ「野菜をおいしく、チラシ「野菜をおいしく、
たっぷり楽しもう！」たっぷり楽しもう！」

配布中

大地を守る会がおすすめするサ
ラダにぴったりな素材や、野菜
と合わせて食べたいお肉やチー
ズなどをご紹介しています。

毎年ご好評の奥山さんのさく
らんぼ。樹上でぎりぎりまで
熟させた、大粒ぞろいです。
贈り物にもおすすめです！

※セットごとに袋詰めでのお届けではありませんのでご注意ください。 ※セット内商品がポイント対象の場合、単品ポイントが付きます。 ※写真はイメージです。

単品合計で税込2,240円

●  タイ・グリーンカレー170g×2
●  ミンさんのタッカルビ270g
●  ミンさんの国産春雨で
 作ったチャプチェ
 200g

豆 豆

円円 OFF
101円（税込）

●  あたためるだけ焼き鳥セット
   （たれ）240g(8本)
●  ロース豚漬（味噌漬）
  （中津）200g(2枚)

ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

お
肉
そ
う
ざ
い
セ
ッ
ト

単品合計で税込1,832円

・大豆 

761761

OFF
71円（税込） 単品合計で税込1,417円

大豆 

329329

OFF
88円（税込）

●  豆腐のからあげ10コ豆腐のからあげ10コ
●  フリーズドライ納豆50g
●  国産有機大豆のうの花（おから）120g
●  神泉豆腐がんもどき3コ

単品合計で税込2,904円

78777877

乳 大豆

円
OFF
117円（税込）

●  越後銘菓 笹だんご55g×5コ
●  きらず揚げ（しお）20g×4パック
●  マリーレンのクルミクッキー80g
●  オーガニック ドライ白イチジク
  （スミルナ）400g

単品合計で税込2,043円

923923

豆

円円 OFF
120円（税込） 単品合計で税込1,376円

2866628666

豆

OFF
90円（税込） 単品合計で税込4,179円 単品合計で税込2,803円

・乳 

円円円 OFF
312円（税込）

豆 

679679

円 OFF
124円（税込）

● ●   国産牛の焼肉国産牛の焼肉
 ライスバーガー260g(2コ) ライスバーガー260g(2コ)
● ●   大地を守る会の大地を守る会の
 うまみこい豚丼 うまみこい豚丼110g×2パック110g×2パック
● ●   紅鮭漬け丼の素70g×2パック紅鮭漬け丼の素70g×2パック

単品合計で税込1,538円 OFF
80円（税込）

● ●   ボイルほたるいか150gボイルほたるいか150g
● ●   土佐わら焼き土佐わら焼き
 かつおたたき160g (2パック) かつおたたき160g (2パック)

税込1,204円
単品合計で

安安
心心

●  那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト405g
●  大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）150g×3パック
●  国産大豆のふんわり油揚げ3枚
●  丹沢ハム工房 ポークウインナー120g

●  パクッと一口餃子250g(25コ)
●  ごろっと煮豚の直火炒めチャーハン450g(2食分)
●  野菜をくわえて 麻婆春雨の素180g

休み明けのいつもの食卓に。
おなじみの味がお得です

税税1 0781 078

ク

OFF
126円（税込）

税込1,768円
単品合計で

さっと作れる満足メニュー。
中華の人気の味セット

707707

OFF
61円（税込）

得
●  ふんわり豆腐鶏肉だんご280g(8コ)だんご280g(8コ)
●  大地うまみこい豚シューマイ180g(12コ)
●  小あじ南蛮漬け180g(固形量140g)
●  北海道産枝豆とうふ130g×2パック

●  神山鶏サラダチキン神山鶏サラダチキン
   （ほぐし）150g
●  豆サラダのもと（雑穀入り）180g（2袋）穀入り）180g（2袋）
●  4種のミックスビーンズの水煮150g

●  ベーコンとほうれん草のベーコンとほうれん草の
 キッシュ230g
●  国産牛のローストビーフ130gトビーフ130g
●  鮭香草じめ70g

今週
の

pick up !!

pick up !!

7
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1294    ττ       
    まぐろ角切り（刺身用）  
  150g   710円  （税込767円） 

1472    υυ       
    徳用 味付けいなりあげ  
  8枚×2パック   722円  （税込780円） 
                 θ小麦・大豆 

1570        
    もう一品のおかず 
筑前煮2パック  
  110g×2パック   490円  （税込529円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 500

1475    υυ       
    八彩 具だくさんがんも
（駿河湾産桜えび入り）  
  3コ   498円  （税込538円） 
                 θえび・大豆 

1476    υυ       
    国産ねぎ入り具だくさんがんも  
  2枚   328円  （税込354円） 
                 θ大豆 

1016    ττ       
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  
  210g   448円  （税込484円） 
                 θ小麦・大豆 

限定 1500

1532    ττ       
    ふわふわ豆腐ふわふわ豆腐
煮込みハンバーグ  煮込みハンバーグ  
  180g（2パック）   448円  （税税込484円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

限定 500

1573    ττ       
    野菜とあえるだけ!野菜とあえるだけ!
おかずサラダのもとおかずサラダのもと（チキン）（チキン）    
    200g(2袋) 200g(2袋)     680680円円    （（税税込込734734円）円）                   θ乳 

1567    υυ       
    豆腐屋がつくった白和え  
  150g   298円  （税込322円） 
                 θ小麦・大豆 

1494        
    レンジで!有機味付
玉こんにゃく  
  150g   354円  （税込382円） 
                 θ小麦・大豆 

                  

1297    ττ       
    しめさばしめさば    
    150g(1枚) 150g(1枚)     638638円円    （（税税込込689689円）円）  

1366    ττ       
    能登さば南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   548円  （税込592円） 
                 θ小麦・大豆 

1307    ττ       
    かつお漬け丼用かつお漬け丼用
（ごま醤油味）（ごま醤油味）    
    80g(固形量50g)×2パック 80g(固形量50g)×2パック     674674円円    （（税税込込728728円）円）  
                                  θθ小麦・大豆小麦・大豆  

1370    υυ       
    いわし田舎煮（小梅入）  
  85g   420円  （税込454円） 
                 θ小麦・大豆 

                  

1046        
    北海道・十勝の
サクッと長いも  
  350g   398円  （税込430円）                   

1290    ττ       
    西のあじ刺身用  
  200g   640円  （税込691円） 

1302    ττ       
    お徳用 新潟県産
アジなめろう  
  80g×2パック   832円  （税込899円） 
                 θ小麦・大豆                   

1224    ττ       
    丹沢ハム工房 
生ウインナー・トマトバジル  
  120g   460円  （税込497円） 

本格だしで味しみしっかり人参とこんにゃく入り

新鮮なアジのお刺身をご自宅で

とろけるような寒サバをさっぱりと。
程よい〆加減が好評

お豆腐入りでヘルシー 鶏肉、玉ねぎ、人参、コーンなど５種類の具材で
食べごたえのあるサラダに

もっちりとした新鮮なカツオを
甘辛い特製ごまダレに漬け込みました

薬味でさわやかさをプラス ふわりと香るバジルがさわやか

小梅の味わいがイワシにマッチ

純米酢の酸味がサバとマッチ

お好みの野菜を加えるだけで
野菜たっぷりの一皿に

長芋と、醤油とごま油に漬けたマグロを
和えるだけでさわやかな一皿に

卵を入れてたんぱく質も◎の一品に

香ばしい桜エビと野菜がたっぷり 5種類の野菜をふんだんに使用

3種の野菜とこんにゃく入り

連休明け
これがヘルシー さっぱり味

楽しく過ごした連休の後は、手間をかけずに生活

連休明け

「  皐
さ つ き

月の陽気にも
ぴったりのさっぱり味は？」

お刺身・南蛮漬けなどお魚のおかずや
ハーブ入りのウインナーをどうぞ。解 決

ぴったりのさっぱり味は？
お悩み

「外食続きで栄養の偏りが心配。
ヘルシー感のあるおかずは？」

手軽に食べられる大豆製品や、野菜を使った
おかずの素などを活用しましょう。

お悩み悩悩悩みみみみみみみみみみみみみみみみみみ

解 決

「外食続きで栄養の偏りが心配。

ごま香るマグロと長芋、
きゅうりのコロコロ和え

新商品

88 込 88
麦・卵・大豆

「  皐
さ

ぴぴ
悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

おトクな
ポイントUP3%

3点以上で3点以上で

こちらのページ（2-3ページ）の掲載商品か
ら、3点以上まとめてご購入いただくと、各商
品税抜価格の3％ポイントを進呈します。

θθθθθθθええええびび 大大豆大豆豆豆

まとめ買いがお得！！

2 ● 焼く、ゆでる、揚げるなど調理が必要なもの  大地を守る会の配送とは別に、宅配便・郵送でお届け  配送でパッケージを回収している商品  限定0000 ご注文多数の場合、抽選でお届け119号
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1282    ττ       
    徳用鶏手羽ミックス・
バラ凍結（まほろば）  
  800g   1,160円  （税込1,253円）                   

1288    ττ       
    徳用 うまか赤鶏 挽肉・
バラ凍結  
  300g   930円  （税込1,004円） 

                  

1274    ττ       
    冷凍少量パックセット・
大地うまみこい豚小間切れ  
  100g×4パック   907円  （税込980円）                   

1237    ττ       
    野菜をくわえて 
チキンスープ（手羽入り）  
  290g   680円  （税込734円） 

                  

1218    υυ       
    徳用 丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  
  240g   660円  （税込713円） 

1144    ττ       
    山形県
おきたま産のちゃ豆  
  250g   498円  （税込538円） 
                 θ大豆                   

1143    ττ       
    西から応援 
冷凍ほうれん草（バラ凍結）  
  300g   488円  （税込527円）                   

1317    ττ       
    冷凍のまま焼ける
骨取り真さば切り身  
  120g(5切)   530円  （税込572円）                   

1323    ττ       
    冷凍のまま焼ける
さんま三枚おろし  
  110g(8切)   420円  （税込454円）                   

1321    ττ       
    冷凍のまま焼ける
金華いわし三枚おろし  
  180g(6切以上)   400円  （税込432円） 

1230    ττ       
    大地を守る会の
短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 
                 θ小麦・大豆 

1585    ττ       
    カットしてあるカットしてある
五目太巻き寿司五目太巻き寿司    
    300g(8切) 300g(8切)     598598円円    （（税税込込646646円）円）  
     ※桜でんぶにベニコウジ色素を使※桜でんぶにベニコウジ色素を使
用しています。※電子レンジ専用品用しています。※電子レンジ専用品
です。です。                        θθ小麦・卵・大豆小麦・卵・大豆  

限定 1000

                  

1336    ττ       
    旬の水揚げ 
長崎産真あじの開き（3枚以上）  
  240g(3枚以上)   498円  （税込538円） 

1530    ττ       
    お弁当に便利!
ひとくち味付けミートボール  
  330g(25コ以上)   785円  （税込848円） 
     ※電子レンジ専用品です。            θ小麦・卵・大豆 

1509    ττ       
    若鶏のからあげ（モモ肉）  
  140g   648円  （税込700円） 
                 θ小麦・卵・大豆 

                  

1225    ττ       
    北海道放牧豚 
フランクフルト  
  150g   646円  （税込698円） 

1235    ττ       
    大地うまみこい豚
ロース肉・こくうま醤油たれ漬  
  210g   850円  （税込918円） 
                 θ小麦・大豆                   

1267    ττ       
    徳用冷凍大地うまみこい豚
しゃぶしゃぶ用  
  400g   900円  （税込972円） 

     ※味付けをしてありますので、中心部まで十分に
加熱してお召し上がりください。             

   豚ロース塩こうじ漬（中津）            
 1233    υυ      
200g(2枚)    698円    （税込754円）      
 1234    υυ    
徳用   300g(3枚)    1,020円    （税込1,102円）                                                                               

1233

1234

冷凍でいつでも本格枝豆。
味の濃さが違います

溶き卵に加えれば
簡単オープンオムレツに

塩や醤油などお好みの
味付けで焼くだけ

塩焼きや竜田揚げ、
ムニエルにも大活躍

脂ののった大羽真イワシも
すぐ焼けます

絹挽き生地のぷりっと食感が
魅力

旬の真アジの開きを
朝食の定番に

カットしてあるので
電子レンジで温めるだけで
食べられます

短角牛を厳選調味料で味付け

配合比の半分以上に
鶏肉を使用

野菜と一緒に“こくうま”炒めに

ジューシーな醤油味の
定番唐揚げ

ぱぱっと蒸し焼きや冷しゃぶで

香辛料控えめ。
野菜にプラスしてボリュームある一品に

塩麹でまろやかに仕上げたロース肉で
ごはんもすすみます

手羽と手羽元が使いたい分だけ

100gずつの使い切りパックで便利 手羽中・手羽元入りでうまみ濃厚

そぼろやスープに

あればあわてない

のお悩み解決！
ボリューム簡単一品

リズムを整えましょう。今から準備しておけば安心です。

「 あわただしい連休明けの
お助け食材を教えて！」
「 あわただしい連休明けの

メインになるお肉やバラ凍結品、
冷凍のまま焼けるお魚が便利です。

お悩み

「 家族が満足する
食べごたえがほしい！」

焼くだけ＆温めるだけでボリューム感の
ある食材は、献立の主役になります。解 決

食べごたえがほしい！
お悩み悩みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

解 決

お助け食材

3● 通常より1週遅れのお届け（送料通常通りご請求）。お休み時にもお届け  当社オリジナル商品の中でも、特においしさ・品質ともにおすすめの商品  大地や海の恵みを無駄なくいただき、生産者も応援できるお得な「もったいナイシリーズ」 119号
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漁場に近い加工場で、素早く加工した新鮮なア
ジ。やはり刺身がおすすめです。ほのかな甘みの
ある、身の引き締まったうまみをお楽しみくださ
い。酢の物やカルパッチョにすると、さっぱりした
おいしさに。鮮度の良いアジを徳用規格で味わ
えるチャンスをお見逃しなく。（藤井 美香）

ほのかな甘みと
身締まりの良さは格別

イメージイメージ

         ■漁場／新潟県    λまえた（新潟県新潟
市）  ［生食可］   

1291    ττ   NN 5/20お届け週    
    お徳用 新潟県産お刺身あじ  

  100g×2パック   890円  （税込961円） 

九州から春の新じゃがいもが最盛期を迎えて
います。今年は暖冬傾向で、冬の厳しい霜にあ
たり芽が焼けることなく生育は予想以上に順
調にすすみました。新じゃがいもは、皮が薄く
みずみずしいので皮ごと召し上がれ。甘くてほ
くほくした味わいをどうぞお楽しみください。

   九州の新じゃがいも            
 1035       少量500g    368円    （税込397円）      
 1036       800g    498円    （税込538円）                                                                               

皮ごと食べておいしい！皮ごと食べておいしい！
新じゃがいもの季節です新じゃがいもの季節です

イメージイメージ

     ※一部皮荒れ、小さめのものが入る場合が
あります。        λ有機、無、減／長崎有機農業
研究会、松藤行雄、他／長崎県、鹿児島県     

1035

唐揚げ用のサイズにカットしてあり、バラ凍
結ですので必要な分だけ使用・調理できて
とても便利です。唐揚げの他、肉じゃが、鶏
肉とキャベツのにんにくバター炒め、さっぱ
りと塩レモン炒めなど幅広くお料理に使え
ます。（大澤 創介）

人気の鶏モモ肉の人気の鶏モモ肉の
徳用サイズ＆バラ凍結徳用サイズ＆バラ凍結

イメージイメージ              λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1285    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  500g   1,230円  （税込1,328円） 

健康に育てられた丹沢高原豚のボリュー
ミーな厚切りロース肉の味噌漬けです。特
製味噌は化学調味料不使用で、ごま油や生
姜、ピーナツバターが織りなすほんのり甘
辛で絶妙な味わい。箸がとまらなくなるお
いしさをお試しください。（及川 浩之）

厚切りロース肉の厚切りロース肉の
甘辛味の味噌漬け甘辛味の味噌漬け

イメージイメージ
             λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届
け後3日保証  θ落花生・大豆 

1232    υυ       
    徳用 ロース豚漬（味噌漬）（中津）  
  300g(3枚)   1,020円  （税込1,102円） 

冷凍庫にあると冷凍庫にあると
何かと重宝します何かと重宝します

             λ中津ミート（神奈川県愛川町）    θ小麦・卵・乳 

1231    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用 中津ミートの合挽生ハンバーグ（ミニ）  
  180g（30g×6コ）×3パック   1,240円  （税込1,339円） 

行楽や毎日のお弁当のメインおかずに、もう
一品ほしいときやおつまみに。冷凍庫にあ
るだけで活躍します。（及川 浩之）

イメージイメージ

お料理に足すだけでお料理に足すだけで
うまみとこくがアップうまみとこくがアップ

           直径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1255    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    冷凍合挽肉・バラ凍結  

  300g   1,017円  （税込1,098円） 

大地うまみこい豚と山形村短角牛を50％ず
つブレンドした合挽肉をバラ凍結。チャック
付きの袋で保存が簡単です。（安生 三之）

イメージイメージ

豚バラのお手ごろな豚バラのお手ごろな
使い切りパックです使い切りパックです

           約3mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1259    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚バラスライス  

  100g×3パック   925円  （税込999円） 

豚バラスライスの100ｇ×3パック。お弁当な
ど、いざというときに常備しておくと活躍す
ること間違いなしです。（安生 三之）

イメージイメージ

ピリッとした辛みがピリッとした辛みが
食欲をそそります食欲をそそります

         ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳島市）  δお届
け後7日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1305    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    韓国風まぐろ丼用  

  マグロ50g×2､タレ20g×2   810円  （税込875円） 

鮮度の良いメバチマグロを使用。タレはオイ
スターソースを隠し味にコチュジャン、ごま
油などでピリ辛に仕上げました。（上田 竜臣）

イメージイメージ

函館で水揚げしたスルメイカを、新鮮なうち
にそうめん状にして急速凍結しました。つる
つる、コリコリとした食感の良さと甘みがた
まりません。そのままはもちろん、イクラを
絡めれば紅白に。明太子と合わせてもおい
しく召し上がれます。（藤井 美香）

函館名物！ 函館名物！ 
鮮度が自慢の一品鮮度が自慢の一品

イメージイメージ
         ■漁場／北海道    λ山北中村商店（北海
道函館市）  ［生食可］   

1299    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    いかソーメン  

  100g   495円  （税込535円） 

一粒一粒がしっかりと際立ち、口の中でぷ
ちぷちと弾ける食感が楽しめます。50g×3
パックで使い切りやすいのも魅力。パスタや
マヨネーズ和えのサラダなど、使い方はあ
なた次第！ ごはんのおともや料理に幅広く
お使いください。（上田 竜臣）

そのまま食べてもそのまま食べても
料理に使っても料理に使っても

         ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀
市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1356    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    塩たらこばらこ使い切りパック  

  150g(3パック)   880円  （税込950円） 

マグロのうまみをマグロのうまみを
最大限生かしました最大限生かしました

         ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳島
市）    θ小麦・卵 

1375    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ひとくちサイズのまぐろカツ  

  150g   505円  （税込545円） 

70年近くマグロとともに歩んできたマスト
ミが、原料の魚から加工方法にまでこだわ
り仕上げた一品。食品添加物に頼らず海や
大地の自然のなかで育まれてきた食材本来
の力で、使い勝手の良い一口サイズのマグ
ロカツを開発しました。（上田 竜臣）

イメージイメージ

季
節
の
も
の
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大地を守る会の生産者のじゃがいもと玉ね
ぎに、山形村短角牛を混ぜ込んだコロッケで
す。じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。電子レンジで温めるだけと手軽
で、忙しいときの調理に役立ちます。一口サ
イズなのでお弁当のおかずとしても良し。

夕食のおかずやお弁当に。夕食のおかずやお弁当に。
温めるだけで「あと一品」温めるだけで「あと一品」

             λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1525    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   530円  （税込572円） 

既存品のチャプチェと変化を付けるため、塩味を生かしてい
ます。塩味は酵母エキスやうまみ調味料を入れないと味の
パンチが出にくいのですが、本品は韓国食品がキムチで使
っているだしを使用。うまみを深めながらも、あっさりとおい
しい塩味を生かしているのがポイントです。（上田 竜臣）

主食にもなる塩味チャプチェ主食にもなる塩味チャプチェ

商品担当からの開発ものがたり

お好みで小松菜やキャベツなどを加えて炒めるだけで、
本格塩味チャプチェのでき上がり。春雨は、国産原料の
甘藷でん粉と馬鈴薯でん粉で作ったもちっと食感。食
べごたえがあり、おかずにも主食にもなります。

イメージイメージ

お好みの野菜と炒めるだけ！
塩味のチャプチェが新登場

         ■原材料／春雨、豚挽肉（国産）、玉ねぎ、
人参、塩ダレ[だし汁（食塩、煮干し、昆布、
カツオ節、干ししいたけ）玉ねぎ、食塩、醤
油、砂糖、純米酢、ごま油、なたね油、にん
にく、みりん、清酒、香辛料、ごま]    λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）    θ小麦・大豆 

1016    ττ   NN 5/13お届け週    
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 

限定1500

大地うまみこい豚と大地を守る会生産者の
野菜をたっぷり使った定番シューマイの徳
用規格です。冷凍のまま温めるだけなので
便利。おいしさのあまり、常備しておきたい
のにすぐなくなってしまうという、不思議な
一品です。（及川 浩之）

連休明けの食卓に連休明けの食卓に
活躍します活躍します

             λ飛鳥食品（東京都江戸川区）  δお届け
後60日保証  θ小麦・大豆 

1537    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用 大地うまみこい豚シューマイ  
  180g(12コ)×2パック   1,018円  （税込1,099円） 

海鮮、豚肉、野菜。海鮮、豚肉、野菜。
ミニでも具だくさんミニでも具だくさん

             λ日本セントラルキッチン（東京都荒川区）  δお届
け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1546    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ミニ五目春巻き  

  160g（8本）   798円  （税込862円） 

フライパンで揚げ焼きできるミニ春巻きで
す。具だくさんで本格的。パリパリの国産小
麦の皮も特徴です。（及川 浩之）

国産の鶏ムネ肉を使用。国産の鶏ムネ肉を使用。
程よくスパイシーです程よくスパイシーです

     ※９月頃までの取り扱い予定。        λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1559    ττ       
    農舎のひき肉たっぷりタコライスの素  

  135g(約2人前)   498円  （税込538円） 

鶏肉をトマトピューレや自社製ビーフブイ
ヨンなどで調味し、香辛料でパンチをきか
せました。野菜をプラスして召し上がれ。

イメージ

日本海産のホッケを三枚におろし、一夜干し
にしてうまみを十分に引き出しました。腹骨
も取り、食べやすくしています。塩分を少な
めにした薄塩味なので、そのまま焼くだけで
なく、バターソテーや煮付け、唐揚げ、天ぷら
など幅広い料理にお使いいただけます。

薄塩味で和・洋の料理で楽しめます

イメージイメージ

     ※同時配布チラシをご覧ください。    ■原
材料／ホッケ（日本海産）、食塩■漁場／
日本海    λまえた（新潟県新潟市）     

1014    ττ       
    冷凍のまま焼けるもったいナイ魚・ほっけ三枚卸の一夜干し  

  200g(8切以上)   550円  （税込594円） 

たけのこごはんはたけのこごはんは
もう食べましたか？もう食べましたか？

             λ遠忠食品（埼玉県越谷市）  δお届け後45日保証
  θ小麦・大豆 

1575    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    国産たけのこご飯の素  

  170g(2合用)   498円  （税込538円） 

国産たけのこの食感を生かした具だくさん
のごはんの素は炊飯器で炊くだけ。おにぎ
りにもどうぞ。（及川 浩之）

イメージイメージ

いちごと砂糖のみで作ったいちごと砂糖のみで作った
ぜいたくな無添加シロップぜいたくな無添加シロップ

     ※スクリューキャップに変更しました。        λフルーツバ
スケット（静岡県函南町）     

1714        
    かき氷シロップ 国産いちご  

  180ml   628円  （税込678円） 

食品添加物は不使用で、すっきりとした後
味です。かき氷だけでなく、炭酸で割ったり
ヨーグルトにかけるのもおすすめ。

イメージ

鮮度の良いロシア産のタラコを使用した、ち
ょっとお得な切子です。一粒一粒がしっかり
と際立ち、口の中でぷちぷちと弾ける食感が
魅力。添加物は不使用で、塩だけでシンプル
に味付けしています。炊きたてのごはんにの
せて、タラコ本来の味をお楽しみください。

ぷちぷち弾ける、ごはんのおとも

         ■原材料／スケトウタラの卵巣（ロシア
産）、食塩■原産国／ロシア    λ西昆（福岡
県古賀市）  δお届け後45日保証   

1015    ττ   NN 5/20お届け週    
    塩たらこ切子  

  120g   833円  （税込900円） 

世界自然遺産の屋久島で有機栽培された
新茶が今季初登場です。香味を引き立てる
火入れをあまり行っていないので、茶葉本
来の風味に近いあっさりとした味わい。甘
みとうまみがあり、飲むほどにくせになりま
す。約70℃のぬるめの湯でお召し上がりく
ださい。

今季初登場の屋久島茶の新茶。今季初登場の屋久島茶の新茶。
自然に近いあっさりとした味自然に近いあっさりとした味

             λ屋久島八万寿茶園（鹿児島県屋久島町）     

1747    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    新茶・有機屋久島茶  

  80g   1,150円  （税込1,242円） 

京都府和束町で有機栽培された、樹生3年
の茶葉を使用した番茶です。硬化した茶葉
と茎を赤くなるまで蒸して、熱風で乾燥。昔
ながらの製法でじっくりと焙煎しました。渋
みがなく、ほのかな甘みとまろやかさが広が
る、素朴な風味が楽しめます。

じっくり仕上げたまろやかな味わい

         ■原材料／有機栽培緑茶    λ中井製茶場
（京都府和束町）     

1017        
    有機栽培 三年ねかせた熟番茶  

  200g   790円  （税込853円） 

他ページでも新商品を紹介しています

今週の
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イメージ

             λ有機、無、減／望月美秀、南伊豆太陽苑生産者グループ、
他／静岡県、神奈川県、和歌山県、高知県、愛媛県     

   樹上で完熟させた
さわやか甘夏            
 1106       800g    428円    （税込462円）      
 1107       2kg    948円    （税込1,024円）                                                                               

             λ有機／肥後あゆみの会、他／熊本県、愛知
県、沖縄県     

   有機トマト            
 1083       400g   618円    （税込667円）      
 1084       800g   1,180円    （税込1,274円）                                                                               

1083

     ※サイズは700g～1kg・価格は1,382
円～1,728円（税込）の間でお届けしま
す。サイズのご指定はできません。        λ減
／真南風の会／沖縄県     

1121             
沖縄八重山の芯まで柔らか
ボゴールパイン  

  1コ   1,600円  （税込1,728円）          ■セット内容／樹上で完熟させたさわやか甘
夏800g、有機トマト400g         

1027             
樹上で完熟させた
さわやか甘夏・800g
&有機トマト・400g  

  1セット   1,046円  （税込1,129円） 

         ■セット内容／樹上で完熟させたさわやか甘
夏800g、きゅうり300g         

1028             
樹上で完熟させた
さわやか甘夏・800g
&きゅうり・300g  

  1セット   756円  （税込816円） 

     ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があります。
        λ有機、無、減／福島わかば会、宮崎アグリアート、高生
連、他／福島県、宮崎県、高知県、愛知県、沖縄県     

   きゅうり            
 1093    υυ      300g   328円    （税込354円）   毎週 9040     

 1094    υυ      徳用500g   495円    （税込535円）                                                                               

1093

イメージ

●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　6 119号
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●  天候・育成状況・販売状況によって生産者・産地や農薬使用状況が変更に
なる場合があります。

●  商品情報に示してある果物の個数は目安です。特に、大きいものや小さい
ものをお届けする場合は変わることがあります。

●   栽培の状況により、大きいもの、小さいもの、少し傷のあるものなどが出荷
されることがあります。その場合、価格を下げてお届けすることもあります。

●   生産物の農薬使用状況（予定）について本紙以外のカタログ、注文書にお
いても、次の表示をしています。 
「有機」…日本農林規格に基づいた有機農産物の認証を受けた農産物。 
「無」…栽培期間中節減対象農薬（※）不使用の農産物（購入種苗を除く）。 

 「減」…大地を守る会有機農産物等生産基準に則って、使用できる農薬の
種類や回数を制限して栽培された農産物。
　  （※）節減対象農薬とは、化学合成農薬のうち有機JAS規格では使用不可能
な農薬です。詳しくはお買い物サイトをご覧ください。

青
果
・
米
情
報

【放射能検査について】野菜セットは放射能不検出確認済みです。※検出限
界値が、放射性セシウム134、137およびヨウ素131の核種それぞれおおむね
10Bq/kg未満。※「福島と北関東の農家がんばろうセット」は、放射能の自主
流通基準値以下確認済。
【ご注文方法のご注意】※登録をお休みされる際は、注文書の「毎週・定期お届
け登録1回休み」に “0”とご記入ください。※「毎週お届け登録」と「1回のみ
お届け」を両方ともご注文いただいた場合、登録数との合計数をお届けします。

コンセプト野菜セット

イメージ

イメージ

イメージ

ベジタ
大地を守る会の野菜セット

（※1）箱に入らない場合は半分にカットしてお届けする場合があります。（※2）大根やキャベツなどの大型野菜をカットして半分でお届けします。

畑から食卓へ
畑の旬をお届けする野菜セット「ベジタ」に
「＋果物」の新セットが登場。
※1回のみお届けのポイントは終了となり、毎週お届け登録のポイント数が変更となりました。

3～4人用

ベジタ

L
お届け目安（10品目）

イメージ

2～3人用

ベジタ

M
お届け目安（9品目）

イメージ

1～2人用

ベジタ

S
お届け目安（7品目）

イメージ

大型野菜も丸ごと入ったたっぷりセット

大型野菜をカットした少量多品目セット

ベジタ人気№1のベーシックなセット

  7品目    1,580円  （税込1,706円）
           ベジタＳ  

毎週 9003

 10181回のみお届け

毎週お届け登録

    2,180円  （税込2,354円）
           ベジタＳ＋果物（1品目）  

毎週 9006

 10211回のみお届け

毎週お届け登録
新
セット

  9品目   1,880円  （税込2,030円）
           ベジタＭ  

毎週 9002

 10191回のみお届け

毎週お届け登録

毎週 9005

 1022           ベジタＭ＋果物（1品目）  
    2,480円  （税込2,678円）

1回のみお届け

毎週お届け登録

新
セット

           ベジタＬ  
  10品目   2,350円  （税込2,538円） 毎週 9001

 10201回のみお届け

毎週お届け登録

1回のみお届け

毎週お届け登録    2,950円  （税込3,186円）
           ベジタＬ＋果物（1品目）  

毎週 9004

 1023新
セット

北海道や甲信越、愛知より西の産地からお届け北海道や甲信越、愛知より西の産地からお届け
1024        
     子どもたちへの安心野菜セット  
  1セット(7品)   2,000円  （税込2,160円） 

毎週 9007

■セット内容／（予定）人参・じゃがいもなど根菜、
大根・レタス、葉物類、果菜類、果物類

食べることが産地の応援につながります
1025        
     福島と北関東の農家
がんばろうセット  
  1セット(5品)   1,180円  （税込1,274円） 

毎週 9008

送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文で
きません。■セット内容／（予定）トマト、長ねぎ、レタス、葉物など

希少な有機栽培の野菜のみに限定
1026        
    有機JAS認証野菜セット  
  1セット(7品)   2,000円  （税込2,160円） 

毎週 9009

送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文できません。■セット内
容／（予定）人参など根菜から2品、小松菜などの葉物から2品、ニラ・葉ねぎなどか
ら1品、ミニトマトなどの果菜から2品の合計7品をお届け。

野菜の8割以上は、
有機または栽培期間中
農薬不使用（2017年実績）

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

すべて産直

野菜
                      

イメージイメージ

 やわらかな葉をつけ
てのお届けは今の時
季だけ。葉は、かき揚
げやきんぴらにしてど
うぞ。
            λ無／岡村グループ、
黒沢グループ、瀬山 明
グループ／埼玉県     

1032             葉付人参  
  200g   368円  （税込397円） 

この時季だけの味覚。かき揚げがおすすめこの時季だけの味覚。かき揚げがおすすめ

イメージイメージ

加熱すると甘みが増します。加熱すると甘みが増します。
人参しりしりにして味わって人参しりしりにして味わって

香りと甘みの豊かな大地を守る会
の人参。加熱すると甘みが増すの
で、人参しりしりにして味わってく
ださい。

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けする場合があり
ます。また、洗い人参でお届けする場合があります。        λ有
機、無、減／長崎有機農業研究会、つくばの風、岡村グル
ープ、他／長崎県、茨城県、埼玉県、千葉県、鹿児島県     

   人参            
 1030       500g  
  338円    （税込365円）   毎週 9022     

 1031       800g  
  448円    （税込484円）   毎週 9023                                                                              

1030

     ※小さいもの、一部傷のあるものをお届けす
る場合があります。また、洗い人参でお届けす
る場合があります。        λ有機／つくばの風、他
／茨城県、千葉県     

1029             有機人参  
  500g   348円  （税込376円） 

 掘りたてのみずみずしい新
じゃがいも。ゆでたりふかし
てシンプルに味わってみてく
ださい。
    ※一部皮荒れ、小さめのものが
入る場合があります。        λ有機、
無、減／長崎有機農業研究会、松
藤行雄、他／長崎県、鹿児島県     

   九州の新じゃがいも            
 1035       少量500g    368円    （税込397円）      
 1036       800g    498円    （税込538円）                                                                               

掘りたてを皮ごとジャーマンポテトに掘りたてを皮ごとジャーマンポテトに

イメージイメージ

1035

     ※小さいもの、皮荒れ、一部傷のあるものをお
届けする場合があります。        λ減／金井 修一
／北海道     

   北海道・金井さんのメークイン            
 1033    υυ      500g    318円    （税込343円）      
 1034    υυ      800g    418円    （税込451円）                                                                               

1033

     ※一部小さめのものが入る場合があります。
        λ有機／かごしま有機生産組合／鹿児島県     

1037             有機玉ねぎ  
  800g   488円  （税込527円）      ※一部小さめのものが入る場合があります。

        λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、かご
しま有機生産組合、他／長崎県、鹿児島県、
群馬県、熊本県     

1038             玉ねぎ  
  1kg   448円  （税込484円） 

毎週 9027

     ※じゃがいもはいろいろな品種をお届けしま
す。    ■セット内容／じゃがいも2～5コ、玉ね
ぎ1～4コ、人参1～4本計1kg         

1039             じゃが玉人参セット  
  計1kg   658円  （税込711円） 

毎週 9028
イメージイメージ

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。  ※価格の上限は540円（税込）
となります。※規格外品や、余剰となった正規品を
お得にお届けします（果物が入る場合もあります）。             

1040             もったいナイ・野菜セット  
  1セット(1～3品目)   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

     〔1041〕※上半分か下半分は選
べません。〔1042〕※カットしてお
届けする場合があります。        λ有
機、無、減／つくば中根グループ、
農事組合法人丸和、さんぶ野菜
ネットワーク、他／茨城県、千葉
県、群馬県、埼玉県、鹿児島県     

   大根            
 1041       1/2本  
  218円    （税込235円）   毎週 9029     

 1042       1本  
  318円    （税込343円）   毎週 9030                                                                              

使いやすいハーフサイズもあります使いやすいハーフサイズもあります

イメージイメージ

1041

イメージイメージ

 肉質は緻密でやわら
かく甘い春のかぶで
す。サラダや甘酢漬け
でお楽しみください。
    ※葉をカットしてお届
けする場合があります。
        λ有機、無、減／三枝 
晃男、さんぶ野菜ネット
ワーク、三里塚酵素の
会、他／埼玉県、千葉
県、群馬県、茨城県     

1043             春のサラダかぶ  
  400g   268円  （税込289円） 

やわらかさと香りをサラダやマリネでやわらかさと香りをサラダやマリネで

     ※土を洗い落とした状態でお届けする場合が
あります。        λ無／三里塚酵素の会、ふきのと
う産直センター、他／千葉県、茨城県     

1044             さつまいも  
  800g   458円  （税込495円） 
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り

7119号毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます（ベジタは上記参照）。
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強い粘りと濃厚な風味。強い粘りと濃厚な風味。
揚げ焼きやお吸い物にもどうぞ揚げ焼きやお吸い物にもどうぞ

イメージイメージ

古くから親しまれてきた品種「大
和芋」。なめらかながらもしっかり
とした粘りと、濃厚な風味が特徴
です。すりおろす他に、揚げ焼きや
お吸い物にもどうぞ。

 加熱するとしっとりとした食感になる人気の紅はるか。
秋に収穫し、じっくり熟成貯蔵させ、糖度を高めました。
    ※泥付きでお届けする場合があります。        λ無／三里塚
酵素の会、ふきのとう産直センター、他／千葉県、茨城県     

1045             濃厚あま蜜さつまいも・紅はるか 少量400g  
  少量400g   313円  （税込338円） 

 北海道の大自然で育った長いも。短冊切
りでサクサクな食感、すりおろしてねばね
ばトロトロに。 
            λ無／大牧農場／北海道     

1046             北海道・十勝のサクッと長いも  
  350g   398円  （税込430円） 

             λ無／常総センター／茨城県     

1047             長いも（脱気パック）  
  250g   388円  （税込419円） 

             λ無／常総センター、他／茨城県、北海道     

1048             長いも  
  500g   548円  （税込592円） 

             λ有機、無／北の恵み、他／北海道、茨城県     

1050             ごぼう  
  250g   298円  （税込322円） 

             λ減／岡村グループ／埼玉県、群馬県     
1049             ねばトロ大和いも  

  400g   488円  （税込527円） 

イメージイメージ

 手しごとの季節が始
まります！ まずは、自
家製甘酢漬けに。タル
タルソースや薬味ダ
レなど、アレンジ料理
の名脇役にも。自分流
にお楽しみください。
  お届け時期注意5／13
週か5／20週のお届け
となります。  ※本品のみ
のお届けでも、配送手数
料がかかります。        λ有
機／かごしま有機生産
組合／鹿児島県     

1051             予約 鹿児島の有機らっきょう  
  1kg   1,580円  （税込1,706円） 

自家製らっきょうの甘酢漬けに自家製らっきょうの甘酢漬けに

 独特の香りと苦味が食欲をそそる春の
味覚。あくを抜いてサラダに、和え物やき
んぴら、天ぷらも美味ですね。
            λ無／常総センター、他／茨城県、群馬県     

1053             うど  
  300g   498円  （税込538円） 

イメージイメージ

 平庭高原は、年間15～
20種類の山菜が採れる
山菜の宝庫です。自生し
ている山菜を一つ一つ手
で採取。珍しい品種をお
届けする場合もあります。
    ※品種説明のリーフレット付き。
    ■セット内容／わらび100g、こ
ごみ80g、うるい200g、葉わさび
50g、ヤマニンジン50g、みやま
いらくさ80g、こしあぶら70g、山
うど200g、他のなかから2品目
をお届けします。    λ無／平庭高
原白樺ファミリー／岩手県     イメージイメージ

1052    υυ            名人が選ぶ 山菜セット  
  1セット(2種)   758円  （税込819円） 

名人が厳選した野趣あふれる山菜名人が厳選した野趣あふれる山菜

 少し細めの香りのよいふきです。塩で板ずりしてから
ゆでて皮をむき、厚揚げなどと炊き合わせてどうぞ。
            λ無／南伊豆太陽苑生産者グループ、他／
静岡県、岩手県     

1054             野ぶき  
  300g   438円  （税込473円） 

 水煮とは一味も二味も違う、今の季節な
らではのシャキシャキ感を楽しんで！
    ※木灰（なければ重曹）であく抜きしてお使いくだ
さい。        λ無／平庭高原白樺ファミリー／岩手県     

1055    υυ            名人が採る! わらび  
  100g   428円  （税込462円） 

 くせもないのでゆでるだけで簡単に召し
上がれます。おかか醤油やマヨネーズで
食べるのもおすすめ。
            λ無／平庭高原白樺ファミリー／岩手県     

1056    υυ            名人が採る! こごみ  
  80g   428円  （税込462円） 

             λ有機、無／ふしちゃんファーム、くらぶち草
の会、野菜くらぶ、他／茨城県、群馬県、長野
県、埼玉県、東京都、千葉県、島根県、鹿児島県     

1057    υυ            小松菜  
  200g   278円  （税込300円） 

毎週 9031

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、深田 
友章、野菜くらぶ、他／島根県、埼玉県、群馬
県、長野県、茨城県、千葉県、鹿児島県     

1058    υυ            ほうれんそう  
  200g   298円  （税込322円） 

毎週 9032

 葉がやわらかく、味わいもやさしいほうれ
んそう。生のままサラダにして、お好みの
ドレッシングで楽しみましょう。
            λ無／阪本 吉五郎・啓一、川里 弘／東京都     

1059    υυ            サラダほうれんそう  
  50g   298円  （税込322円） 

             λ有機、無／阪本 吉五郎・啓一、いわみ地方
有機野菜の会、川里 弘／東京都、島根県     

1060    υυ            ルコラ  
  50g   278円  （税込300円） 

             λ有機／寺岡有機、大和田 忠／広島県、茨
城県     

1061    υυ            有機ベビーリーフ  
  40g   268円  （税込289円） 

             λ有機／寺岡有機／広島県     

1062    υυ            有機ベビーケール  
  20g   228円  （税込246円）              λ有機、無／くらぶち草の会、いわみ地方有

機野菜の会、ふしちゃんファーム、他／群馬
県、島根県、茨城県、東京都、千葉県、広島県     

1063    υυ            水菜  
  200g   288円  （税込311円） 

             λ有機、無／くらぶち草の会、ユニオンファー
ム／群馬県、茨城県     

1064    υυ            チンゲンサイ  
  200g   258円  （税込279円） 

 山形県置賜地方を中心に栽培されている伝統野菜。さ
っとゆがいて、おひたしや和え物にするとおいしいです。
            λ有機、無／おきたま興農舎、さんぶ野菜ネ
ットワーク／山形県、千葉県     

1065    υυ            おかひじき  
  100g   248円  （税込268円） 

 珍しい伝統野菜です。旬を感じるほろ苦い甘
み、春のやわらかな菜っぱをお楽しみください。
    ※かき菜、かぶれ菜、のらぼう菜、石岡高菜、仙台雪菜などのなかからお届け
します。        λ無／福島わかば会、くらぶち草の会、他／福島県、群馬県、茨城県     

1066    υυ            日本むかし野菜・春の菜っぱ  
  200g   258円  （税込279円） 

イメージイメージ

 ほうれんそうや小松菜など、旬の葉物を
お得にお届け。
    ※セット内容により価格が変動します。表示価
格を上限として納品時に差額を値引きします。             

1067             葉物セット   
  1セット   500円  （税込540円） 

イメージイメージ

             λ有機、無、減／酒井 久和、三里塚酵素の会、
岡村グループ、他／千葉県、埼玉県、茨城県     

1068             長ねぎ  
  300g   258円  （税込279円） 

毎週 9034

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、大地
と自然の恵み、さんぶ野菜ネットワーク、他／
島根県、高知県、千葉県、茨城県     

1069             葉ねぎ（青ねぎ）  
  100g   258円  （税込279円） 

イメージイメージ

にんにくで、さらにおいしさ引き立つ。にんにくで、さらにおいしさ引き立つ。
いつもと違った味わいを楽しんでいつもと違った味わいを楽しんで

サラダや温野菜だけでなく、炒め
物やスープまで幅広く活躍する万
能野菜。にんにくとの相性もぴっ
たりです。アーリオオーリオにし
て、いつもと違った味わいをお楽
しみください。

             λ有機、無、減／比留間農園、天恵グループ、
野菜くらぶ、他／埼玉県、愛知県、静岡県、群
馬県     

1076    υυ            ブロッコリー  
  1コ   398円  （税込430円） 

             λ有機、無／無農薬生産組合、福島わかば
会、大地と自然の恵み、他／宮城県、福島県、
高知県、栃木県     

1070    υυ            ニラ  
  100g   218円  （税込235円） 

毎週 9033

8 119号 毎週 0000 は毎週お届け登録商品、毎週 0000 隔週 0000 ¼  週 0000 は定期お届け登録商品の申し込み注文番号です。登録・解約方法は40ページの「ご利用のご案内」をご覧ください。
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畑の応援登録

豊作の野菜を
お得にお届け
豊作により一時的に
出荷が集中したとき
にお届けします。
                                    

              
豊作くん  
  野菜1～2品目   上限267円  （税込288円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9012 1774

イメージイメージ

旬の果物を
お得にお届け
収穫時期を予測しにくい
果物を、食べごろに合わ
せてお届けします。

              
みのりちゃん  
  果物1～2品目   上限1,000円  （税込1,080円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9013 1775

イメージイメージ

                     送料お得便（自社便）限定
日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。               

日本各地に伝わる
珍しい在来品種
一般のお店ではあまり
見かけない、在来の野菜
や果物が中心です。

              
日本むかし野菜  
  野菜または果物1～2品目   上限600円  （税込648円）

1回のみ
お届け

毎週
お届け登録
毎週 9014 1776

イメージイメージ                     送料お得便（自社便）限定
日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。               

             λ有機、無／かごしま有機生産組合、長崎有
機農業研究会、森野 竜市／鹿児島県、長崎
県、徳島県     

1073             にんにくの芽  
  100g   288円  （税込311円） 

             λ有機／矢澤園芸、ひさまつ農園／茨城県     

1074             有機青じそ  
  10枚   248円  （税込268円） 

             λ有機／ハーブスマン’ｓ／茨城県     

1075             徳用有機パクチー  
  100g   648円  （税込700円） 

イメージイメージ

きゅうりと一緒にサラダが美味。きゅうりと一緒にサラダが美味。
食卓を華やかに彩ります食卓を華やかに彩ります

うまみたっぷりで、サラダだけでな
く加熱調理もおいしい、食卓を彩
る野菜です。きゅうりと一緒にさ
わやかなサラダに。味の濃い料理
の箸休めにももってこいです。

   〔1088〕送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文
できません。  〔1088〕※大きさ、形が不ぞろいのもの、ヘタのまわりに
割れやキズの入ったものをお届けする場合があります。        λ有機、無、
減／肥後あゆみの会、飯島 利巳智、長崎有機農業研究会、他／熊本
県、埼玉県、長崎県、福島県、群馬県、愛知県、徳島県、沖縄県     

   トマト            
 1086       400g    
498円    （税込538円）   毎週 9038     

 1087       800g    998円    （税込1,078円）      
 1088       徳用3.4kg箱    2,980円    （税込3,218円）                                                             

1086

イメージイメージ

 サラダやサンドイッチ
に欠かせないレタス。
味が濃いので加熱料
理にもピッタリです。
            λ有機、無、減／飯塚  
一実、さんぶ野菜ネット
ワーク、野菜くらぶ、他
／茨城県、千葉県、静岡
県、長野県、山梨県、群
馬県     

1077    υυ            レタス  
  1コ   318円  （税込343円） 

冷水にさらせばシャキッと一層おいしく冷水にさらせばシャキッと一層おいしく

毎週 9035

 肉味噌や焼肉を包んでどうぞ。
            λ有機、無、減／くらぶち草の会、さんぶ野菜
ネットワーク、農事組合法人丸和、他／群馬
県、千葉県、長野県     

1078    υυ            サニーレタス  
  1コ   248円  （税込268円） 

             λ有機、無、減／つくばの風、農事組合法人
丸和、他／茨城県、千葉県、長野県、群馬県     

1079    υυ            グリーンリーフ  
  1コ   268円  （税込289円） 

             λ無、減／黒崎研究会／神奈川県     

   三浦のふんわり春キャベツ            
 1080    υυ      1/2コ    
258円    （税込279円）   毎週 9037     

 1081       1コ    
358円    （税込387円）   毎週 9036                                                                              

1081

 「白菜を丸ごと買いたいけど量が多い」とい
う方に。500ｇ前後の食べきりサイズです。
            λ有機、無、減／さんぶ野菜ネットワーク／
千葉県     

1082             ミニ白菜  
  1コ   268円  （税込289円） 

イメージイメージ

歯ごたえが良く、炒め物にもぴったり。歯ごたえが良く、炒め物にもぴったり。
中華風に味付けして、メインのおかずに中華風に味付けして、メインのおかずに

パリッとみずみずしく、香り豊か。生
のイメージが強いきゅうりですが、
炒め物にもおすすめです。イカを加
えて中華風に味付けすれば、ごは
んのおかずにぴったりの一品に。

     ※四葉きゅうりを代用でお届けする場合があ
ります。        λ有機、無、減／福島わかば会、宮崎
アグリアート、高生連、他／福島県、宮崎県、
高知県、愛知県、沖縄県     

   きゅうり            
 1093    υυ      300g    
328円    （税込354円）   毎週 9040     

 1094    υυ      徳用500g    495円    （税込535円）                                                                               

1093

             λ有機／肥後あゆみの会、他／熊本県、愛知
県、沖縄県     

   有機トマト            
 1083       400g    618円    （税込667円）      
 1084       800g    1,180円    （税込1,274円）                                                                               

1083

 果肉の締まりが良く、甘みと酸味のバラ
ンスの良い味わいです。
            λ有機、無、減／長崎有機農業研究会／長崎県     

1085             長崎・中村さんのトマト  
  400g   518円  （税込559円） 

     ※不足の場合は欠品とさせていただき、代用
でのお届けはしません。※丸い品種、細長い
品種どちらかをお届けします。        λ有機／ブル
ーファーム、他／沖縄県、高知県、熊本県     

1089             有機ミニトマト  
  170g   398円  （税込430円） 

イメージイメージ

 アイコという品種を
中心にお届けします。
サラダやお弁当の彩
りはもちろん、果肉が
しっかりしているので
加熱料理にもおすす
めです。
    ※丸型を代用でお届けす
る場合があります。        λ有
機、無、減／長崎有機農業
研究会、やさい耕房伊勢
崎、ブルーファーム、他／
長崎県、群馬県、沖縄県、
徳島県、高知県、熊本県     

1090             ミニトマト（細長型他）  
  200g   398円  （税込430円） 

マリネや加熱料理にもおすすめですマリネや加熱料理にもおすすめです

     ※細長型を代用でお届けする場合がありま
す。        λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、高
生連、他／長崎県、徳島県、群馬県、高知県、
熊本県、沖縄県     

1091             ミニトマト（丸型他）  
  200g   398円  （税込430円） 

2001    υυ     
    西の小松菜  
  200g   338円  （税込365円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、やさか共
同農場、かごしま有機生産組合／島根県、鹿児島県     

2002    υυ     
    西のほうれんそう  
  200g   368円  （税込397円） 

             λ有機、無／いわみ地方有機野菜の会、
やさか共同農場／島根県     

2003    υυ     
    西の有機ベビーリーフ  

  40g   288円  （税込311円） 
             λ有機／寺岡有機／広島県     

2006      
    有機パクチー  

  30g   278円  （税込300円） 
             λ有機／ハーブスマン’ｓ、他／茨城県     

2009    υυ     
    西のきゅうり  
  300g   378円  （税込408円） 

             λ有機、無、減／宮崎アグリアート、高生
連／宮崎県、高知県     

2004      
    有機スイートバジル  

  15g   238円  （税込257円） 
             λ有機／矢澤園芸／茨城県     

2005      
    有機パセリ  

  30g   218円  （税込235円） 
             λ有機／大地と自然の恵み、他／高知県、茨城県     

2008      
    熊本・澤村さんの塩トマト  
  150g   448円  （税込484円） 

             λ有機／肥後あゆみの会／熊本県     

             λ有機、無／大地と自然の恵み、他／高知
県、長崎県     

1071             生姜  
  100g   328円  （税込354円）      ※ホワイト六片種をお届けします。※一部欠

けたもの、小さめのものが入る場合がありま
す。        λ有機、無／十和田ニンニク生産組合、
中里自然農法研究会／青森県     

1072             青森のにんにく  
  100g   468円  （税込505円） 

2007    υυ     
    グリーンアスパラガス  
  100g   448円  （税込484円） 

             λ有機、無、減／熊本セーフティベジフル、他／熊本県、長崎県、山形県、北海道、香川県     

2320      
    徳用 九州の新じゃがいも  
  1.5kg   1,080円  （税込1,166円） 
             λ有機、無、減／長崎有機農業研究会、松藤行雄、他／長崎県、鹿児島県     

9119号毎週 0000 毎週お届け登録対象の青果品は、季節により商品名や品種、価格の変更がある場合があります。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。
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             λ減／高生連、他／徳島県、千葉県     

1092             ミディトマト  
  300g   468円  （税込505円）              λ減／真南風の会、高生連、大地と自然の恵

み／沖縄県、高知県     

1095             なす  
  200g   388円  （税込419円）              λ有機、無、減／真南風の会、ブルーファー

ム、宮崎アグリアート、他／沖縄県、宮崎県、
千葉県     

1096             徳用にがみ少ないパリッとピーマン  
  300g   518円  （税込559円） 

     ※色は選べません。赤、黄、オレンジからお届
けします。        λ減／高生連、真南風の会、他／
高知県、沖縄県     

1097             肉厚ジューシーパプリカ  
  150g   368円  （税込397円）      ※サイズは200g～400g・価格は246円～

491円（税込）の間でお届けします。サイズの
ご指定はできません。        λ減／真南風の会／
沖縄県     

1098             沖縄のしっとりかぼちゃ  
  カット(1/4コ以上)   455円  （税込491円） 

     ※島いんげんを代用でお届けする場合があり
ます。        λ有機、無、減／真南風の会、沖縄畑人
村、ブルーファーム、他／沖縄県、熊本県、長
崎県、鹿児島県     

1099             いんげん  
  100g   328円  （税込354円） 

     ※黄色いズッキーニをお届けする場合があり
ます。        λ有機、無／さんぶ野菜ネットワーク、
瀬山 明グループ、他／千葉県、埼玉県、群馬
県、鹿児島県、沖縄県     

1100             ズッキーニ  
  1本   258円  （税込279円） 

 化学肥料や農薬を使わず、有機種子と地下水のみで育てました。サ
ラダやラーメンのトッピングなどに。  送料お得便（自社便）限定日時
ご指定便（ヤマト便）では注文できません。  ※消費期限はお届け日の
翌日です。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

1101    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オーガニックアルファルファ  

  60g   158円  （税込171円） 

1102    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ブロッコリーの新芽（温泉水と天日塩のミネラルで栽培）  

  1束   146円  （税込158円） 
 恵那峡の温泉水と内モンゴル産の天日塩で栽培。話題の成分「スル
フォラファン」を含有。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。  ※可食部約30g。※消費期限はお届け日
の翌日です。        λサラダコスモ（岐阜県中津川市）  εお届け後2日保証   

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便
（ヤマト便）では注文できません。  ※消費
期限はお届け日の翌日です。        λサラダコス
モ（長野県駒ヶ根市）  εお届け後2日保証   

1103    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    緑豆もやし（有機栽培種子使用）  

  200g   81円  （税込87円） 

毎週 9041

産直だから、樹上で完熟
させて食べごろにお届け

国産はすべて産直

土壌消毒・除草剤は
原則不使用

果物
                      

     ※お届け後、なるべくお早めにお召し上がりく
ださい。        λ減／戸村 弘一／栃木県     

1104    υυ            栃木のとちおとめ（いちご）  
  200g   658円  （税込711円）  果汁たっぷりの甘夏。酸味とともに甘みがあり、早春か

ら初夏まで、さわやかなすがすがしい味を楽しめます。
            λ有機、無、減／望月 美秀、南伊豆太陽苑生産者グル
ープ、他／静岡県、神奈川県、和歌山県、高知県、愛媛県     

   樹上で完熟させたさわやか甘夏            
 1106       800g    428円    （税込462円）      
 1107       2kg    948円    （税込1,024円）                                                                               

1106

             λ有機／無茶々園／愛媛県     

1105             有機甘夏  
  800g   488円  （税込527円） 

 ぶんたんの仲間。「和製グレープフルーツ」
「ジューシーフルーツ」と呼ばれ、果汁が
豊富で、さっぱりとした甘さのみかんです。
    ※果皮が回青現象による緑色のものをお届けする場合
があります。品質には影響ありません。        λ無、減／ブレス、
無茶々園、肥薩自然農業グループ、他／熊本県、愛媛県     

   河内晩柑            
 1108       800g    598円    （税込646円）      
 1109     徳用   1.5kg    1,058円    （税込1,143円）                                                                               

1108

     ※回青現象により多少青みがある場合もありま
すが、食味に影響ありません。        λ無、減／肥薩
自然農業グループ、もっこす倶楽部／熊本県     

1114             熊本のグレープフルーツ  
  800g   628円  （税込678円） 

 別名「小夏」とも呼ばれ、甘さと程よい
酸味がさわやか。ビタミンＣを豊富に含
み、初夏にうれしい柑橘です。皮が厚い
ので、カットしてお召し上がりください。
    ※枝変わりでできたオレンジ色のものをお
届けする場合があります。        λ無、減／南伊豆
太陽苑生産者グループ、他／静岡県、神奈
川県     

   ニューサマーオレンジ            
 1111       500g    428円    （税込462円）      
 1112     徳用   1kg    788円    （税込851円）                                                                               

レモン色がまばゆい、さわやかな柑橘レモン色がまばゆい、さわやかな柑橘

1111

 とても甘く、程よい酸味があり、やわらかくて
ジューシーです。温州みかんの味にオレン
ジの香り。カットしてお召し上がりください。
            λ無、減／南伊豆太陽苑生産者グループ、早藤 義則／静岡県、神奈川県     

1110             清見オレンジ  
  600g   538円  （税込581円） 

   送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト
便）では注文できません。  ※品種を紹介したリーフ
レット付き。    ■セット内容／甘夏、清見オレンジ、ニ
ューサマーオレンジなどのなかから2～4種類。         

1115             柑橘食べ比べセット   
  1セット(2種以上)   758円  （税込819円） 

イメージイメージ

 果汁たっぷりで実がぎゅっと詰まっています。甘み、酸味と
もしっかりあり、濃厚な味わいで、豊かな香りを楽しめます。
    ※皮は薄くむきづらいのでナイフでカットしてお召し上がりください。
        λ無、減／南伊豆太陽苑生産者グループ、他／静岡県、神奈川県     

1113             セミノール  
  500g   458円  （税込495円） 

栽培が難しい貴重な大玉新品種！栽培が難しい貴重な大玉新品種！
国産ならではの完熟を満喫ください国産ならではの完熟を満喫ください

販売3年目の新品種。大玉で存在
感があります！ 果肉は鮮やかな黄
色でやわらかく、甘さと酸味のバ
ランスが良いパインです。
   お届け時期注意5／13週か5／20週のお届け
となります。  ※本品のみのお届けでも、配送手
数料がかかります。〔1117〕※サイズは1.2kg～
1.7kg・価格は2,074円～2,938円（税込）の間
でお届けします。〔1118〕※サイズは1.8kg～
2.2kg・価格は3,110円～3,974円（税込）の間
でお届けします。        λ減／真南風の会／沖縄県     

   予約 沖縄八重山のゴールドバレルパイン            
 1117       大1コ    2,720円    （税込2,938円）      
 1118       特大1コ    3,680円    （税込3,974円）                                                                               

1117

     ※かたい場合は室温に置き、やわらかくなっ
てからお召し上がりください。        λ有機／甘楽
町有機農業研究会、他／群馬県、山梨県     

1116             有機キウイフルーツ  
  250g   428円  （税込462円） 

     〔1122〕※サイズは400g
～500g・価格は691円
～864円（税込）の間で
お届けします。〔1123〕
※サイズは6 0 0 g～
800g・価格は1,037円～
1,382円（税込）の間でお
届けします。サイズのご
指定はできません。        λ減
／真南風の会／沖縄県     

   沖縄八重山の香りピーチパイン            
 1122     小   1コ    800円    （税込864円）      
 1123       1コ    1,280円    （税込1,382円）                                                                               

1122

     ※検疫所でくん蒸処理を受ける場合がありま
す。        λ無／カラボ／メキシコ     

1124             アボカド  
  1コ(160g)   458円  （税込495円） 

     ※他産地（有機・無）のものをお
届けする場合、青い皮のものが
入る場合があります。※検疫所
でくん蒸処理を受ける場合が
あります。※売り上げ金のうち
100g当たり1円を、「互恵のた
めのアジア民衆基金」として積
み立てます。        λ無／オルター・
トレード・ジャパン／フィリピン     

   バランゴンバナナ            
 1125       500g    
438円    （税込473円）   毎週 9018     

 1126       1kg    
748円    （税込808円）   毎週 9019                                                                              

1125

 酸味が少ないバレリ
ー種。国際フェアトレ
ード認証も取得して
います。
    ※検疫所でくん蒸処理
を受ける場合がありま
す。        λ有機、無／プリエ
イト農園／エクアドル     

   フェアトレードバナナ・エクアドル産            
 1127       500g    
388円    （税込419円）   毎週 9020     

 1128       1kg    
668円    （税込721円）   毎週 9021                                                                              

1127

     〔1119〕※サイズは400g～
600g・価格は691円～1,037
円（税込）の間でお届けします。
〔1121〕※サイズは700g～
1kg・価格は1,382円～1,728
円（税込）の間でお届けします。
〔1120〕※サイズは1.1kg～
1.3kg・価格は1,901円～2,246
円（税込）の間でお届けします。
サイズのご指定はできません。
        λ減／真南風の会／沖縄県     

   沖縄八重山の芯まで柔らかボゴールパイン            
 1119     小   1コ    960円    （税込1,037円）      
 1121       1コ    1,600円    （税込1,728円）      
 1120     大   1コ    2,080円    （税込2,246円）                                                             

1119

「真っ赤な宝石」の季節到来！「真っ赤な宝石」の季節到来！
摘みたてのおいしさをお届けします摘みたてのおいしさをお届けします

本場、山形県で奥山博さんが育てた
さくらんぼは、毎年食べた方から好
評の声をいただく大人気商品。ご自
宅用、季節のご挨拶にギフト利用さ
れる方が多い、旬の味です。段違い
の美味をお楽しみいただけます。
   お届け時期注意おいしい時期を見極めてお届けするた
め、お届け期間のご指定をお受けできません。現在のと
ころ、6/10（月）～7/7（日）を予定しています。期間中、
長期ご不在の方はご注文をご遠慮ください。ヤマトクー
ル便（冷蔵）でお届けします。          λ減／奥山 博／山形県     

   予約 奥山さんのさくらんぼ            
 1012    υυ      500g    4,100円    （税込4,428円）      
 1013    υυ      1kg    7,800円    （税込8,424円）                                                                               

1012

10 119号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。
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毎朝欠かさず果物を食べる
わが家。朝は皮をむくのが大変
ですが、これはそのまま食べられ
て重宝します。ヨーグルトにトッ
ピングや、暑い日はシャーベット
感覚でも。簡単においしくアント
シアニンを含む食品を摂取でき
るのもうれしいです。
 （かわちゃんさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 手間がかからずうれしい。手間がかからずうれしい。
忙しい朝にも重宝忙しい朝にも重宝

イメージイメージ

菌床だけでなく、
栽培施設内も農薬不使用

しいたけは原木栽培のみ

きのこ
                      

イメージイメージ

 原木栽培のしいたけ
は、肉厚で味も香りも
格別。バターソテーや
フライ、肉詰めで、そ
のおいしさをご堪能
あれ。
            λ無／菌興椎茸協同組
合、熊本セーフティベジ
フル／鳥取県、熊本県、
長野県、岐阜県、愛知
県、広島県     

1129    υυ            生しいたけ（原木栽培）  
  100g   398円  （税込430円） 

原木栽培ならではの深い味わい原木栽培ならではの深い味わい

毎週 9042

イメージイメージ

うまみたっぷりでしこしことした食感。うまみたっぷりでしこしことした食感。
和風パスタにしてご堪能ください和風パスタにしてご堪能ください

国産のおがくずと米ぬかを利用し
て栽培しています。うまみたっぷ
りで、しこしことした食感が特徴。
深みのあるほっとする味わいを堪
能するなら、和風パスタがおすす
めです。

             λ無／戸隠山、秋田ふるさと農協／長野県、
秋田県     

1134    υυ            ぶなしめじ  
  100g   218円  （税込235円） 

毎週 9048
 株採りですので、風味豊かでシャキシャ
キした食感が楽しめます。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1130    υυ            なめこ  
  120g   268円  （税込289円） 

毎週 9044

 豊かな自然、清流に恵まれた鮭川村で栽
培。培地は国産の広葉樹で作られていま
す。かさは大きく、つるんとした食べごたえ。
            λ無／熊谷伊兵冶ナメコ生産所／山形県     

1131    υυ            洗いなめこ  
  100g   228円  （税込246円） 

毎週 9045

     ※白まいたけを代用でお届けする場合があり
ます。        λ無／風の市場、マッシュハウス最上
／群馬県、山形県     

1132    υυ            まいたけ  
  100g   238円  （税込257円） 

毎週 9046

     ※えのきたけ（ホワイト）を代用でお届けする
場合があります。        λ無／キノコ村／長野県     

1133    υυ            えのきたけ（ブラウン）  
  200g   268円  （税込289円） 

毎週 9047

             λ無／栗の木農園／長野県     

1135    υυ            手間なし徳用ほぐししめじ  
  300g   428円  （税込462円）              λ無／キノコ村、北村きのこ園／長野県、鳥

取県     

1136    υυ            エリンギ（きのこ）  
  100g   243円  （税込262円） 

毎週 9049

     ※舟形マッシュルームは売り上げ金の1％を
「大地を守る第一次産業支援基金」に寄付し
ます。        λ無／舟形マッシュルーム／山形県     

1137    υυ            ホワイトマッシュルーム  
  100g   278円  （税込300円）          ■セット内容／タモギタケ、ヒラタケ、トキイロ

ヒラタケ、ヤナギマツタケ、エノキダケのなか
から3～4種類をセットにしてお届けします。
    λ無／キノコ村／長野県     

1138    υυ            きのこセット  
  1セット(200g)   478円  （税込516円） 

イメージイメージ

冷凍野菜
水煮など

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

海外製品はオーガニック

できるだけ農薬や化学肥料に
頼らない野菜を使用

国産契約栽培野菜を優先

                      

1139    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ごろんとカット 北海道産冷凍栗かぼちゃ  

  500g   461円  （税込498円） 
 しっかりと甘みがある北海道産かぼちゃ
を、少し大きめにカット。スープや煮物の
他、加熱してサラダにも。            λマルマス（北
海道森町）     

1140    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機冷凍カーネルコーン（ホール）  

  250g   330円  （税込356円） 
 特に甘みが強いとされる「スーパースイー
ト種」のオーガニックコーン。とうもろこし
本来の色合いと風味が楽しめます。        ■原産
国／スペイン    λむそう商事（大阪府大阪市）     

限定 500

イメージイメージ

福岡県産、孟宗竹のたけのこ。福岡県産、孟宗竹のたけのこ。
形が不ぞろいな分、お買い得です形が不ぞろいな分、お買い得です

福岡県産の孟宗竹のたけのこを、
新鮮なうちに自社工場で水煮にし
ました。穂先から根元までをざく
切りにカットした徳用規格です。
煮物や中華など、いろいろな調理
に活躍します。

             λ大一食品工業（福岡県八女市）  δお届
け後30日保証   

1146    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    たけのこ水煮カット（規格外）  

  280g   647円  （税込699円） 

限定 1000

 とうもろこしは北海道
の生産者のものを使
用。収穫後すぐに加
工しているので、コー
ンの甘みが生きてい
ます。食塩は含んでい
ません。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1141    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    冷凍裏ごしコーン  

  150g   190円  （税込205円） 

1142    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    西から応援 冷凍小松菜  

  250g   418円  （税込451円） 
 宮崎県産小松菜をバラ凍結しました。茎
と葉が入っています。            λ王隠堂農園（奈
良県五條市）     

 宮崎県で、できるだけ農薬を使わずに栽
培したほうれんそうを、一口サイズにカッ
トしてバラ凍結。常備品にどうぞ。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1143    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    西から応援 冷凍ほうれん草（バラ凍結）  

  300g   488円  （税込527円） 

1144    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    山形県おきたま産のちゃ豆  

  250g   498円  （税込538円） 
 置賜地方で栽培された枝豆です。味が濃
く、アルミホイルにのせてグリルで焼くと
香りが一層際立ち美味。            λ高橋徳治商店
（宮城県東松島市）    θ大豆 イメージイメージ

1147        
    舟形マッシュルームの水煮  
  90g(固形量45g)   245円  （税込265円） 

 国産マッシュルーム
を新鮮なうちに加工
しているので風味豊
か。パスタやピザなど
に。酸化防止剤不使
用。            λ舟形マッシュル
ーム（山形県舟形町）     

ピザには風味豊かなマッシュルームをピザには風味豊かなマッシュルームを

 有機栽培された野生種のブルーベリー
です。粒は小さめですが、甘みがぎゅっと
詰まって、色合いも鮮やか。        ■原産国／
カナダ    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1148    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オーガニックブルーベリー（冷凍）  

  150g   550円  （税込594円） 

 国産原料にこだわった
十種豆の雑穀を蒸し
て、やわらかく仕上げま
した。そのままサラダに
トッピングして、鮮やか
に。            λだいずデイズ（兵
庫県神戸市）  δお届け
後60日保証  θ大豆 

1145    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    だいずデイズ そのまままぜる10種の国産雑穀  

  70g   232円  （税込251円） 

1149    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オーガニックラズベリー（冷凍）  

  150g   650円  （税込702円） 
 旬の有機ラズベリーを新鮮なうちに冷凍しました。鮮やかな色合
いと上品な香りが特徴。ヨーグルトのトッピングやお菓子作りにど
うぞ。    ※原料特性上、形が崩れた粒も含まれている場合があります。
    ■原産国／セルビアまたはトルコ    λむそう商事（大阪府大阪市）     

1150    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オーガニックミックスベリー（冷凍）  

  200g   650円  （税込702円） 
 有機栽培されたストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーを
旬の時季に収穫し、そのまま冷凍しました。ヨーグルトなど
にどうぞ。      ■原産国／ストロベリー：トルコ、ブルーベリー：
カナダ、ラズベリー：トルコ      λむそう商事（大阪府大阪市）     
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11119号●天候などの影響により、出荷状況が大きく変わる場合があります。  ■加工品のε消費期間、δ賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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有機新潟コシヒカリ 
λ有機／反町敏彦、
他／新潟県

白 米
1.5kg 1,220円（税込1,318円） 1151

3kg

2,330円（税込2,516円） 1178

胚芽米 2,380円（税込2,570円） 1179

玄  米 2,230円（税込2,408円） 1180

有機秋田あきたこまち
λ有機／浅野雄祐グループ、
他／秋田県

白 米

5kg

3,500円（税込3,780円） 1152

胚芽米 3,580円（税込3,866円） 1153

玄  米 3,300円（税込3,564円） 1154

有機宮城ササニシキ 
λ有機／蕪栗米生産組合、
他／宮城県

白 米

5kg

3,480円（税込3,758円） 1155

胚芽米 3,560円（税込3,845円） 1156

玄  米 3,280円（税込3,542円） 1157

有機山形つや姫
λ有機／おきたま興農舎、
他／山形県

白 米

5kg

3,630円（税込3,920円） 1161

胚芽米 3,710円（税込4,007円） 1162

玄  米 3,430円（税込3,704円） 1163

有機西日本の米 
λ有機／戸馳有機米研究会、他／
宮崎県、福岡県、熊本県、鹿児島県、
滋賀県、岡山県、大分県、広島県、島根県

無洗米

5kg

3,730円（税込4,028円） 1158

胚芽米 3,760円（税込4,061円） 1159

玄  米 3,480円（税込3,758円） 1160

新潟コシヒカリ  
λ減／オブネット＆イケメン会、
他／新潟県

白 米
1.5kg 930円（税込1,004円） 1164

5kg
2,880円（税込3,110円） 1165

玄  米 2,680円（税込2,894円） 1166

山形おきたまコシヒカリ
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

5kg

2,750円（税込2,970円） 1167

胚芽米 2,820円（税込3,046円） 1168

玄  米 2,620円（税込2,830円） 1169

山形おきたまつや姫 
λ減／おきたま興農舎／
山形県

白 米

4.5kg

2,760円（税込2,981円） 1170

胚芽米 2,820円（税込3,046円） 1171

玄  米 2,630円（税込2,840円） 1172

北海道ななつぼし 
λ減／当麻グリーン
ライフ、他／北海道

白 米
1.5kg 910円    （税込983円） 1173

5kg

2,780円（税込3,002円） 1174

無洗米 2,830円（税込3,056円） 1175

胚芽米 2,880円（税込3,110円） 1176

玄  米 2,580円（税込2,786円） 1177

おいしさ厳選米（有機） おいしさ厳選米（減）

米 大地を守る会のお米が
おいしい3つの理由

全国各地の信頼できる生産者と契
約栽培。こだわり抜いた有機JAS米
も多数取り扱っています。

1
珍しいお米から定番品まで約15品
種と多彩。精米方法も胚芽米や無
洗米などをそろえています。

2
農薬に頼らず、手作業の除草。有機質たい肥での土作り。寒暖差のある
棚田で作ったうまみのあるお米。田んぼの動植物を守り、人にも自然に
もやさしい栽培など、生産者の努力と自然の賜物がおいしさを育みます。

3

白米と半々で炊いていま
す。水加減は少なめで、しっかり
浸水させて早炊きにしてみたら、
もっちりぷちぷちしていておいし
かったです。お弁当に入れても
パサパサせず、しっとりもちもち
でした。

（ぷち1317さん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 白米と炊きました。白米と炊きました。
早炊きでももっちり早炊きでももっちり

イメージイメージ

   有機真田のコシヒカリ小松姫            
 1185     白米 5kg    3,680円    （税込3,974円）        
 1186     玄米 5kg    3,480円    （税込3,758円）                                                                                                 
 「米・食味分析鑑定コンクール（2015年）」において、最高
位にあたる「金賞」を受賞した金井さん。真田用水と大地
を守る会唯一の天日干しの生産者でもあります。            λ有機
／金井繁行／群馬県     

   有機熊本ミルキークイーン            
 1187     白米 5kg    3,700円    （税込3,996円）          

 1188     七分 5kg    3,700円    （税込3,996円）          

 1189     玄米 5kg    3,500円    （税込3,780円）                                                                             
 冷めてもおいしいミルキークイーン。モチモチの食感が
子どもにも大人気。お弁当におすすめのお米です。            λ有
機／あそ有機農園／熊本県     

   動物性肥料不使用有機つがるロマン            
 1190     白米 5kg    3,480円    （税込3,758円）        
 1191     玄米 5kg    3,280円    （税込3,542円）                                                                                                 
 「あきたこまち」を親に持ち、さっぱりとした味が特徴で
す。和食と合わせるのがおすすめ。有機栽培その道50年
以上のベテラン生産者の自慢のお米です。            λ有機／中
里町自然農法研究会／青森県     

   有機北海道ななつぼし            
 1192     白米 5kg    3,680円    （税込3,974円）          

 1193     七分 5kg    3,680円    （税込3,974円）                                                                                                   
 粘り、つや、うまみの三拍子そろった上に大きな粒が特徴
のお米です。北海道の雄大な自然の恵みをお届けしま
す。            λ有機／北斗会、他／北海道     

   有機北海道ゆめぴりか            
 1194     白米 5kg    3,780円    （税込4,082円）          

 1195     玄米 5kg    3,580円    （税込3,866円）                                                                                                   
 程よい粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。    〔1195〕※葉緑素の残った緑色の玄米（活青米 い
きあおまい）が多く混じっている場合があります。        λ有機
／当麻グリーンライフ、他／北海道     

   日本の原風景里山の棚田米・新潟コシヒカリ            
 1196     白米 2kg    1,220円    （税込1,318円）          

 1197      胚芽米  2kg    1,260円    （税込1,361円）                                                                                                   
 寒暖差のある気候と、きれいな水が流れ入る、山間の棚
田。人には厳しい環境ですが、良い環境でできたおいし
い米は格別です。            λ減／内藤利孝／新潟県     

   やまろくコシヒカリ            
 1198     白米 5kg    2,630円    （税込2,840円）          

 1199     玄米 5kg    2,430円    （税込2,624円）                                                                                                   
 施肥設計を的確に行い、毎年高い品質維持で信頼される
コシヒカリです。            λ減／やまろく米出荷協議会／福島県     

   高知コシヒカリ            
 1200    無洗米    白米 5kg    2,850円    （税込3,078円）          

 1201     七分 5kg    2,800円    （税込3,024円）                                                                                                   
 物部川水域の山間部から流れ出る水。米に適した粘土質
の田んぼから、毎年安定した味の良い米ができ上がりま
す。            λ減／高生連／高知県     

   宮城ササニシキ            
 1202     白米 5kg    2,580円    （税込2,786円）          

 1203     玄米 5kg    2,380円    （税込2,570円）                                                                                                   
 淡泊であっさりとした味と食感。和食に代表される薄味
のおかずや酢飯にとてもよく合います。            λ減／ライスネ
ット仙台／宮城県     

   宮城ミルキークイーン            
 1204     白米 5kg    2,730円    （税込2,948円）          

 1205     玄米 5kg    2,530円    （税込2,732円）                                                                                                   
 粘りの強いお米。冷めても硬くなりにくいので、お弁当
におすすめです。味の濃い洋風のおかずにもぴったり。
            λ減／ライスネット仙台／宮城県     

   北海道ゆめぴりか            
 1206     白米 5kg    2,880円    （税込3,110円）          

 1207     七分 5kg    2,880円    （税込3,110円）                                                                                                   
 ほど良い粘り、豊かな甘み、うまみで人気の「ゆめぴりか」。
「ぴりか」はアイヌ語で「美しい」の意味。見ためもきれい
です。    ※白い粒が入る場合があります。品種の特性で食
味には影響ありません。        λ減／当麻グリーンライフ、他
／北海道     

雑穀類
豆類

できるだけ農薬や
化学肥料に頼らない
原料を使用

国産契約栽培を優先

海外産の場合は
オーガニックを使用

                      

 北海道十勝の大自然のなかで農薬に頼
らず育てました。黒豆煮にぜひどうぞ。
            λ無／渡部 信一／北海道    θ大豆 

1208    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    北海道十勝の黒豆  

  300g   538円  （税込581円）  古代米や胚芽押麦、発芽玄米など12種類の穀物をブレ
ンド。白米に混ぜて炊いてください。      ■内容／発芽玄米、
緑米、紫米、赤米、胚芽押麦、押麦、あわ、きび、ひえ、高き
び、発芽玄米（赤米）、焼発芽玄米      λ葦農（佐賀県江北町）     

1210    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    穀物満彩（穀物ブレンド）  

  500g   2,248円  （税込2,428円） 

イメージイメージ

イメージイメージ

1211    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機押麦シュンライ  

  300g   590円  （税込637円） 

 有機大麦「シュンラ
イ」の押麦。白米には
少ないカルシウムや
カリウム、水溶性食物
繊維を含みます。麦
ごはんやボイルして
サラダにどうぞ。            λ古
代米浦部農園（群馬
県藤岡市）     

サラダに加えて栄養をプラスサラダに加えて栄養をプラス

 お米と一緒に炊飯器で炊くだけ。ぷちぷ
ちとした食感を楽しめます。ゆでてサラ
ダやスープにも。            λベストアメニティ（福
岡県久留米市）     

1212        
    熊本ゆのまえ産もち麦  

  350g   1,100円  （税込1,188円） 

イメージイメージ

 大地を守る会の生産者が
有機栽培で育てた玄米を、
炊きやすい発芽玄米に仕
上げました。    ※白米と合わ
せる場合、1袋（1合）に対し
て、白米2合を目安に炊き合
わせます。        λファインフーズ
（長野県松本市）     

1209    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会の発芽玄米  
  600g(120g×5袋)   1,250円  （税込1,350円） 

限定 500

   有機信州コシヒカリ            
 1181    無洗米    白米 2kg    1,580円    （税込1,706円）          

 1182    無洗米    5kg    3,730円    （税込4,028円）          

 1183      胚芽米  2kg    1,600円    （税込1,728円）          

 1184      胚芽米  5kg    3,810円    （税込4,115円）                                                       
 四方を山に囲まれた長野県随一の米どころである佐久平で、健康に育った米を作り
たいと生産者が励んでいます。            λ有機／ＪＡ佐久浅間臼田有機米研究会 ／長野県     

今週の米（有機・無）

今週の米（減）

12 119号 「おいしさ厳選米」は定期登録できる商品です。 お米は、登録すると1点につき 10または30または45または50ポイント が付きます。 お買い物サイトでご登録ください。
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ハム・
ソーセージ

ハム・ソーセージ：
原料肉はすべて国産

発色剤、
化学調味料（アミノ酸等）は
不使用

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

 なめらかな食感とマイルドな味わい。お
子さんから大人までおすすめです。            λ中
津ミート（神奈川県愛川町）  δお届け後3
日保証   

1214    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    丹沢ハム工房 ベーコンスライス  

  120g   568円  （税込613円） 

毎週 9061

 脂身を程よく含み、しっとりなめらかな口
当たり。スモークが弱めのやさしい味わ
いです。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1215    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    丹沢ハム工房 ロースハムスライス  

  100g   532円  （税込575円） 

 脂身の少ないモモ肉を使った、肉のうま
みがよくわかるハムです。サラダなどに
どうぞ。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）
  δお届け後3日保証   

1216    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    丹沢ハム工房 ボンレスハムスライス  

  100g   460円  （税込497円） 
 皮がなくやわらか。香辛料控えめで、小
さなお子さんも食べやすいウインナーで
す。            λ中津ミート（神奈川県愛川町）  δお
届け後3日保証   

1217    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  120g   336円  （税込363円） 

毎週 9062

 人気のベビーウインナーの徳用規格で
す。たっぷり使えて、通常品を2パック買
うより13円（税込）お得です。            λ中津ミー
ト（神奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1218    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用 丹沢ハム工房 皮なしベビーウインナー  

  240g   660円  （税込713円） 

 きめ細かい肉質でふんわりやわらか。程
よい香辛料とスモークで何本食べても飽
きません。            λウインナークラブ（徳島県石
井町）  δお届け後7日保証   

1219    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳島の阿波美豚 プレーンウインナー  

  120g   422円  （税込456円） 
 粗挽肉の配合率が高く、ぷりぷりの歯ご
たえ。スパイスのきいたパンチのある味
わいです。            λ中津ミート（神奈川県愛川
町）  δお届け後3日保証   

1220    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    丹沢ハム工房 粗挽ウインナー  

  120g   370円  （税込400円） 
 肉のうまみを感じるぷりっとした食感。ス
モークや香辛料が強過ぎないので、お料
理の具材にもどうぞ。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  δお届け後3日保証   

1221    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    丹沢ハム工房 ポークウインナー  

  120g   370円  （税込400円） 

毎週 9063

 豚肉のうまみがしっかり味わえる直径５
cmの太めサイズ。お好みの厚さにスライ
スしてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川県愛
川町）  δお届け後3日保証   

1222    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    丹沢ハム工房 ポークソーセージ  

  180g   570円  （税込616円） 
 甘みのある脂身が特徴のバラ肉に、乾塩法
で海の精の粗塩、和三盆糖、香辛料をすり込
み、うまみを最大限に引き出しました。            λフ
ァーマーズファクトリー（北海道恵庭市）     

1223    ττ       
    北海道放牧豚ベーコンスライス  

  70g   380円  （税込410円） 

 トマトのほのかな甘みとバジルの香りが
アクセントの生ウインナー。冷凍のまま
ボイルしてどうぞ。            λ中津ミート（神奈川
県愛川町）     

1224    ττ       
    丹沢ハム工房 生ウインナー・トマトバジル  

  120g   460円  （税込497円） 

 プチッと歯ごたえのある豚腸に詰めた太
径ソーセージ（フランクフルト）です。            λフ
ァーマーズファクトリー（北海道恵庭市）     

1225    ττ       
    北海道放牧豚 フランクフルト  

  150g   646円  （税込698円）  厚さや形はばらばらですが、お手ごろ価
格です。やさしい甘さのタレが、豚肉のう
まみを引き立てて美味。            λ中津ミート（神
奈川県愛川町）    θ小麦・大豆 

2014    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    丹沢ハム工房 チャーシュー切り落とし  

  70g   360円  （税込389円） 

1226    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    短角牛豚バラカルビ焼用盛合せ  

  300g   1,627円  （税込1,757円） 
 こってり濃いめの焼肉ならこちら。塩・こしょうだけでも満足
の味に。牛脂付。        ■セット内容／牛バラカルビ・豚バラカル
ビ各150g　  約5mm厚  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒
豚会（岩手県久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1227    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚焼肉用ファミリーセット  

  600g   1,784円  （税込1,927円） 
 3種類の部位をやや厚めにスライス。バーベキューにぴ
ったりです。        ■セット内容／冷凍豚トントロ200g、冷凍豚
バラカルビ焼用200g、冷凍豚ロースソテー・トンカツ用（2
枚）    λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1228    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚とりあえずの豚肉セット  

  100g×3パック   736円  （税込795円） 
 人気の豚肉３種をセットにしました。どの豚肉
を買おうか迷ったときに便利です。        ■セット内
容／バラスライス・小間切・挽肉各100g    λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 岩手県山形村短角牛と、大地を守る会の生
産者の玉ねぎで作った牛丼。湯せんまたは
電子レンジで温めるだけと手軽。            λミートコ
ンパニオン（新潟県十日町市）    θ小麦・大豆 

1230    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    大地を守る会の短角牛丼  
  105g×2パック   1,298円  （税込1,402円） 

イメージイメージ

 煮込みハンバーグで晩ごはんのおかず、
お弁当などにどうぞ。            λ中津ミート（神奈
川県愛川町）    θ小麦・卵・乳 

1231    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用 中津ミートの合挽生ハンバーグ（ミニ）  
  180g（30g×6コ）×3パック   1,240円  （税込1,339円） 

イメージイメージ

 やわらかな豚ロース肉を、化学調味料不使用
の特製ピリ辛味噌ダレに漬け込みました。お
得な徳用規格です。            λ中津ミート（神奈川県
愛川町）  εお届け後3日保証  θ落花生・大豆 

1232    υυ       
    徳用 ロース豚漬（味噌漬）（中津）  
  300g(3枚)   1,020円  （税込1,102円） 

イメージイメージ

 豚ロースを米から造った塩麹に漬け込みました。豚肉の
うまみがぐっと引き出されています。    ※味付けをしてあり
ますので、中心部まで十分に加熱してお召し上がりくださ
い。        λ中津ミート（神奈川県愛川町）  εお届け後3日保証   

1233    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    豚ロース塩こうじ漬（中津）  

  200g(2枚)   698円  （税込754円） 

イメージイメージ

イメージイメージ

1234    υυ       
    徳用 豚ロース塩こうじ漬（中津）  
  300g(3枚)   1,020円  （税込1,102円） 

 自社農場で育てた豚のロース肉
を塩麹に漬け込みました。豚肉
のうまみが引き出され、やわらか
な食感が楽しめます。    ※味付け
をしてありますので、中心部ま
で十分に加熱してお召し上がり
ください。        λ中津ミート（神奈川
県愛川町）  εお届け後3日保証   

自社製麹でやわらかくうまみもアップ自社製麹でやわらかくうまみもアップ

 大地うまみこい豚のロース肉を、こく深い醤油
ダレで味付け。フライパンで焼くだけの簡単調
理で、主菜が完成します。          約3mm厚  λミートコ
ンパニオン（神奈川県相模原市）    θ小麦・大豆 

1235    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    大地うまみこい豚ロース肉・こくうま醤油たれ漬  

  210g   850円  （税込918円） 

イメージイメージ

 大地うまみこい豚のロース肉を薄切りに
し、ていねいに重ねてとんかつにしました。
ジューシーでやわらかな食感。            λミートコ
ンパニオン（神奈川県相模原市）    θ小麦 

1236    ττ       
    大地うまみこい豚ロースミルフィーユかつ  

  200g(2枚)   722円  （税込780円） 

イメージイメージ

 手羽元と手羽中と、ていねいに煮だした
とりがらスープのセット。お好みの野菜
を加えてポトフや鍋物などに。            λ秋川牧
園（山口県山口市）     

1237    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    野菜をくわえて チキンスープ（手羽入り）  

  290g   680円  （税込734円） 

イメージイメージ

 秋川牧園の若鶏のムネ肉を使用。塩麹に
漬けてうまみを引き出し、やわらかな食
感に。フライパンで焼くだけ。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1238    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    フライパンで簡単 若鶏塩麹漬け  

  150g   398円  （税込430円） 

イメージイメージ

セットもの・簡単調理

塩加減とスモーク具合が
ちょうど良く、それに負けないお
肉のうまみもしっかりあります。
感動のおいしさでした。また注文
したいです。

（Sachyさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 塩加減がちょうど良い。塩加減がちょうど良い。
また注文したいですまた注文したいです

イメージイメージ

ゆで豚にして、ゆで汁を
スープにしてにゅうめんで食べ
ました。くさみもなく、脂っぽさ
もなく、脂身が甘い。アクも取ら
ず、大地を守る会の鶏がらスー
プと塩・こしょうで味付けし、
スープも飲み干しました。

（うらんさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 今まで食べてきた肉のなかで今まで食べてきた肉のなかで
一番おいしいです一番おいしいです

イメージイメージ

 抗生物質と合成抗菌剤を与えずにハーブをブレンドした飼
料で育てました。        ■セット内容／ローススライスまたはカタ
ローススライス・モモスライス・バラスライスまたはカタスライ
ス各100g    λ江原養豚（群馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1229    ττ       
    えばらハーブ豚お試しセット  
  100g×3パック   1,148円  （税込1,240円） 

 さらりとして甘みのあ
る脂身のロース肉を、
一晩かけて直火で燻
製。素材のうまみとス
モークの風味をお楽
しみください。            λとん
太ファミリー（栃木県
益子町）  δお届け後6
日保証   

1213    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    大地うまみこい豚 ロースベーコンスライス  

  70g   575円  （税込621円） 

ハム・
ソーセージ
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今週の買っとこ！
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みりん醤油で炒めた豚肉を

みりん醤油で炒めた豚肉を
ハリハリのキャベツにのせて

ハリハリのキャベツにのせて

ケチャップと中濃ソースを混ぜて

ケチャップと中濃ソースを混ぜて

チキンソテーにとろ～り。

チキンソテーにとろ～り。

やみつきになるおいしさです

やみつきになるおいしさです
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1279 イメージ

1258 イメージ

1240    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週        
    徳用短角牛牛丼用うす切り  

  300g   2,350円  （税込2,538円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂身
のバランスが良く、食感もやわらか。牛脂
付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1250    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週        
    短角牛小間切れ  

  150g   1,089円  （税込1,176円） 
 いろいろな部位が混ざってお得。煮物、炒め
物に便利です。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1258    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週        
    大地うまみこい豚バラスライス  

  200g   560円  （税込605円） 
 脂身が多めでやわらか。ボリュームのある炒
め物や煮物にどうぞ。          約3mm厚  λ仙台黒
豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

毎週 9054 1275    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週        
    冷凍大地うまみこい豚小間切れ・バラ凍結  

  400g   907円  （税込980円） 
 いろいろな料理に使えて出番の多い豚小間
切れをバラ凍結にしました。チャック付き袋
入りで便利。          約3mm厚  λ仙台黒豚会（宮城
県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1279    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週        
    鶏モモ肉（まほろば）  

  250g   628円  （税込678円） 
 程よい脂身で味が濃く、香ばしいうまみたっぷり
のモモ肉です。歯ごたえも良く、幅広い料理に合い
ます。            λまほろばライブファーム（山形県高畠町）     

毎週 9058

1281    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週        
    鶏ササミ・バラ凍結（まほろば）  

  300g   680円  （税込734円） 
 鶏肉で最も脂身の少ない部位。やわらかいの
で小さなお子さんにもおすすめ。            λまほろば
ライブファーム（山形県高畠町）     

牛肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

粗飼料はできるだけ
産地で自給

抗生物質は原則不使用。
肥育ホルモン剤不使用

                      

イメージイメージ

1239    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    お試し少量・冷凍短角牛モモやわらかスライス（焼きしゃぶ用）  

  100g   870円  （税込940円） 

 モモ肉を食べやすい一
口サイズのスライスに
しました。食べ切りやす
い100gの少量規格で
す。牛脂付。          約1.4mm
厚  λ山形村短角牛肥
育部会（岩手県久慈市）
  δお届け後60日保証   

食べきりやすいお試し規格でお届け食べきりやすいお試し規格でお届け

1241    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    短角牛牛丼用うす切り  

  180g   1,434円  （税込1,549円） 
 バラ肉、モモ肉を薄くスライス。赤身と脂
身のバランスが良く、食感もやわらか。牛
脂付。          約1.8mm厚  λ山形村短角牛肥育
部会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1242    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    冷凍短角牛切落し  

  150g   1,202円  （税込1,298円） 
 モモ・ウデ・バラ肉などの切り落としをミッ
クス。やや厚みがあるので、炒め物や煮物
にも。          約3mm厚  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  δお届け後60日保証   

1243    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    短角牛バラスライス  

  180g   1,373円  （税込1,483円） 
 脂身が多め。炒め物や煮物に加えると
ボリュームのあるおかずに。          約3mm厚
  λ山形村短角牛肥育部会（岩手県久慈
市）  εお届け後2日保証   

1244    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    短角牛すき焼用  

  180g   1,564円  （税込1,689円） 
 カタロース・モモ肉などを使用。煮物、炒
め物に。牛脂付。          約3mm厚  λ山形村短
角牛肥育部会（岩手県久慈市）  εお届け
後2日保証   

1245    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    短角牛モモサイコロステーキ用  

  180g   1,572円  （税込1,698円） 
 脂身が少なめで、うまみが濃いモモ肉。
お子さんでも食べやすいです。牛脂付。
          20～25mm角  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1246    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    短角牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   2,757円  （税込2,978円） 
 山形村短角牛のうまみを満喫できる最高
級部位。牛脂付。            λ山形村短角牛肥育部
会（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1247    υυ       
    短角牛カタロースステーキ用  
  180g(2枚)   1,740円  （税込1,879円） 
 程よい脂身がきめ細かく入り、しっとりや
わらかな食感とこくのあるうまみが魅力
です。牛脂付。            λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1248    υυ       
    短角牛焼肉用  

  180g   1,481円  （税込1,599円） 
 モモ肉が中心で脂身が少なめ。炒め物や
煮物にもどうぞ。牛脂付。          約5mm厚  λ山
形村短角牛肥育部会（岩手県久慈市）
  εお届け後2日保証   

1249    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    短角牛スネ煮込用（カレー・シチュー用）  

  180g   1,223円  （税込1,321円） 
 ごく弱火で2～3時間煮込めばほろりと
やわらか。カレーやポトフ、スープに。          25
～35mm角  λ山形村短角牛肥育部会
（岩手県久慈市）  εお届け後2日保証   

1251    ττ   NN 5/27お届け週5/27お届け週    
    冷凍阿蘇あか牛サーロインステーキ用  
  200g(1枚)   3,200円  （税込3,456円） 
 やわらかい赤身と程よく入った脂身のうま
みがおいしいサーロイン。阿蘇山の麓で飼
育しました。牛脂付。            λうぶやま村あか牛
の会（熊本県産山村）  δお届け後60日保証   

1252    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    合挽（短角牛:豚=1:1）  

  200g   669円  （税込723円） 
 山形村短角牛と大地うまみこい豚をブレンド。ハ
ンバーグやロールキャベツなどに。          直径約3mm
  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩手県
久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

毎週 9055

1253    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用合挽（短角牛:豚=1:1）・300g  

  300g   973円  （税込1,051円） 
 うまみの濃い山形村短角牛とこくのある大地うまみこ
い豚を1：1でブレンド。おもてなし料理にもどうぞ。          直
径約3mm  λ山形村短角牛肥育部会・仙台黒豚会（岩
手県久慈市・宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1254    ττ       
    冷凍合挽（阿蘇あか牛:豚=7:3）  

  200g   831円  （税込897円） 
 阿蘇あか牛と大地うまみこい豚を7:3でブレンド。
こくがありながらさっぱりとした後味です。          直径約
3mm  λうぶやま村あか牛の会・仙台黒豚会（熊本
県産山村・宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

 山形村短角牛と大地う
まみこい豚を1：1でブレ
ンド。チャック付き袋入
り。          直径約3mm  λ山
形村短角牛肥育部会・
仙台黒豚会（岩手県久
慈市・宮城県大崎市他）
  δお届け後60日保証   

1255    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    冷凍合挽肉・バラ凍結  

  300g   1,017円  （税込1,098円） 

豚肉

非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

病気治療目的以外の
薬物投与は原則禁止

                      

1256    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    丹沢高原豚 ローススライス  

  200g   748円  （税込808円） 
 やや厚めのローススライスです。赤身と
脂身のバランスの良い、やわらかな肉質
が特徴。          約3mm厚  λ中津ミート（神奈
川県愛川町）  εお届け後3日保証   

1257    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    丹沢高原豚 バラスライス  

  200g   648円  （税込700円） 
 やや厚めのスライス。脂身に甘みがあり、
こくと風味に富んでいて、やわらかいの
が特徴です。          約3mm厚  λ中津ミート（神
奈川県愛川町）  εお届け後3日保証   

14 119号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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バラ凍結されているから、
遅く帰宅して料理をするときな
ど、すぐに火が通って、あっとい
う間に料理ができ上がります。と
ても良いお味が出るし、常備して
あるととても便利です。

（アキのママさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 火が通りやすく良い味。火が通りやすく良い味。
常備しておくと便利です常備しておくと便利です

イメージイメージ

1259    ττ       
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚バラスライス  

  100g×3パック   925円  （税込999円） 
 大地うまみこい豚のバラ肉を約3mm厚にス
ライスし、使い勝手の良い100gずつ凍結。「あ
と一品」に便利です。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1260    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地うまみこい豚カタローススライス  

  200g   580円  （税込626円） 
 こくのある赤身に程よく脂身が混ざっています。炒
め物や生姜焼きに。    ※量が少ないためカタロース寄
りのロースが入ることがあります。      約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1261    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地うまみこい豚モモスライス  

  200g   461円  （税込498円） 
 うまみが濃くてやわらか。炒め物やゆで
てサラダなどに。          約3mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   イメージイメージ

1263    υυ       
    大地うまみこい豚カタロース生姜焼用（200g）  

  200g   593円  （税込640円） 

 こくのある生姜焼き
が作れます。タレによ
くなじむ厚さです。          約
5mm厚  λ仙台黒豚
会（宮城県大崎市他）
  εお届け後2日保証   

タレがなじみ、生姜焼きが一層おいしくタレがなじみ、生姜焼きが一層おいしく

1262    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地うまみこい豚ローススライス  

  200g   611円  （税込660円） 
 程よい脂身ときめ細かい肉質が特徴。煮
物、焼肉など幅広い料理に。          約3mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

1264    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（3枚）  

  300g(3枚)   917円  （税込990円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトンカ
ツにぴったり。          約15mm厚  λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1265    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    徳用大地うまみこい豚ロースソテー・トンカツ用（5枚）  
  500g(5枚)   1,468円  （税込1,585円） 
 赤身と脂身のバランスが、ソテーやトン
カツにぴったり。5枚入りでお得です。          約
15mm厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市
他）  εお届け後2日保証   イメージイメージ

1278    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚挽肉・バラ凍結  

  400g   878円  （税込948円） 

 豚挽肉をバラ凍結さ
せて、チャック付きの
袋に入れました。使い
たい分だけ取り出せ
て便利。          直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城
県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

使いたい量だけ使えるのがうれしい使いたい量だけ使えるのがうれしい

1266    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地うまみこい豚ヒレひとくちカツ用  

  200g   780円  （税込842円） 
 脂身がほとんどなく、あっさりとしてやわ
らか。トンカツやソテーに。          20～25mm
厚  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお
届け後2日保証   

限定 400

1267    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用冷凍大地うまみこい豚しゃぶしゃぶ用  

  400g   900円  （税込972円） 
 いろいろな部位を混ぜているため、他の
部位よりちょっとお得です。          約1.8mm厚
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届
け後60日保証   

1268    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    冷凍大地うまみこい豚モモしゃぶしゃぶ用  

  200g   471円  （税込509円） 
 脂身が少なめ。しゃぶしゃぶ、サラダなど
あっさりメニューに。          約1.8mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

1269    υυ       
    大地うまみこい豚ロースブロック  

  400g   1,257円  （税込1,358円） 
 きめ細かく、程よく脂身が混ざり、塊の
まま煮込んでもやわらか。            λ仙台黒豚会
（宮城県大崎市他）  εお届け後2日保証   

1270    ττ       
    冷凍大地うまみこい豚焼豚用モモ・バラブロックセット  

  各300g   1,574円  （税込1,700円） 
 モモ、バラのブロック肉に、焼豚を作りやすいよう
ネットをかけました。後は煮込むだけです。        ■セッ
ト内容／モモブロック・バラブロック各300g    λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後60日保証   

1271    ττ       
    えばらハーブ豚ヒレブロック  

  180g   925円  （税込999円） 
 ハーブ入り飼料で育った豚のヒレ肉で、
あっさりやわらか。お好みの厚さに切り、
トンカツやソテーなどに。            λ江原養豚（群
馬県高崎市）  δお届け後60日保証   

1272    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    うまか黒豚モモスライス  

  200g   753円  （税込813円） 
 うまみがありながらもさっぱりとしたモ
モ肉をスライスしました。          約1.5mm厚
  λ秋川牧園生産グループ（福岡県福岡
市他）  δお届け後60日保証   

1273    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地うまみこい豚小間切れ  

  200g   462円  （税込499円） 
 形は不ぞろいでも、肉のうまみは十分。炒
め物や煮物に便利です。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後
2日保証   

毎週 9056

1274    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    冷凍少量パックセット・大地うまみこい豚小間切れ  

  100g×4パック   907円  （税込980円） 
 豚小間肉を100gずつ小分けパックに。
常備にもぴったりです。          約3mm厚  λ仙
台黒豚会（宮城県大崎市他）  δお届け後
60日保証   

1276    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地うまみこい豚挽肉  

  200g   417円  （税込450円） 
 いろいろな部位を混ぜて挽きました。餃
子、肉団子などに。          直径約3mm  λ仙台
黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届け後2
日保証   

毎週 9057

1277    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    大地うまみこい豚モモ挽肉  

  200g   458円  （税込495円） 
 脂身が少ないモモ肉を挽きました。あっ
さりと仕上げたい料理に。          直径約3mm
  λ仙台黒豚会（宮城県大崎市他）  εお届
け後2日保証   

鶏肉
非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

抗生物質、
抗菌剤は不使用

一般のブロイラーより飼育
密度が低く、飼育期間が長い

                      

1282    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用鶏手羽ミックス・バラ凍結（まほろば）  

  800g   1,160円  （税込1,253円） 
 うれしい鶏手羽の徳用サイズ。使いやす
いバラ凍結にしました。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高畠町）     

1283    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    うまか赤鶏ムネ肉  

  200g   520円  （税込562円） 
 筋がほとんどなくやわらかで、さっぱり
としたなかにも濃いうまみがある部位。
            λ九州赤鶏の会（大分県日田市他）     

1284    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    鶏モモ肉（秋川）  

  200g   498円  （税込538円） 
 非遺伝子組み換えの植物性飼料を与え、
広く清潔な鶏舎で健康に育てました。く
さみがなく、うまみしっかり。            λ秋川牧園
（山口県山口市）     

1285    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用鶏モモ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  500g   1,230円  （税込1,328円） 
 1コ約30gにカットしたモモ肉が、約15コ
とたっぷり。ぷりっとジューシーです。            λま
ほろばライブファーム（山形県高畠町）     

1286    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    鶏ムネ肉唐揚用・バラ凍結（まほろば）  

  500g   998円  （税込1,078円） 
 必要な分だけ取り出せます。唐揚げの
他、ソテー、煮物にも。            λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）     

1288    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    徳用 うまか赤鶏 挽肉・バラ凍結  

  300g   930円  （税込1,004円） 
 人気の秋川牧園の赤鶏挽肉の徳用規
格。70日以上の長期飼育で、しっかりう
まみがのった味わいをどうぞ。          直径約
8mm  λ秋川牧園（山口県山口市）     

 人気のまほろばライブファームの鶏挽肉
のバラ凍結。チャック付きの袋で、保存に
も便利。          直径約3mm  λまほろばライブ
ファーム（山形県高畠町）     

1287    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    鶏挽肉・バラ凍結（まほろば）  

  400g   898円  （税込970円） 

1289    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    地鶏・北浦シャモ骨付ぶつ切り  

  300g   907円  （税込980円） 
 モモ肉とムネ肉を骨付きでお届け。弾力
があり、歯ごたえのある肉質。煮物や鍋
で、うまみを楽しんで。            λ北浦シャモ農場
（茨城県行方市）     イメージイメージ

1280    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    鶏ムネ肉（まほろば）  

  300g   528円  （税込570円） 

 筋が少なくやわらか
で、くせが少ないと評
判です。蒸し鶏、揚げ
物に。            λまほろばライ
ブファーム（山形県高
畠町）     

玉ねぎと一緒にさわやかな一皿に玉ねぎと一緒にさわやかな一皿に

15119号●スライス厚・挽肉の直径は目安表示です。 毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は40ページをご覧ください。
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 三陸沖で獲れたトロカツオを、土佐伝統の強火のわ
ら焼きで、いぶし焼きにしました。少量ずつの個包装
もうれしい。        ■漁場／太平洋    λ土佐佐賀産直出荷
組合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］   

1292    ττ       
    土佐わら焼き
かつおたたき  
  160g(2パック)   895円  （税込967円） 

 ぷりっとした弾力のある食べごたえ。ホタテ本来の
甘みが味わえます。        ■漁場／網走    λ札幌中一（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1296    ττ   NN 5/20お届け週    
    網走産ほたて貝柱（刺身用）  
  110g   718円  （税込775円） 

 鮮度が抜群によく、カニ本来の風味を味わえます。サラダや
ちらし寿司をはじめ、和洋中どんな料理でもおいしさ満点。
        ■漁場／日本海    λ福栄（鳥取県境港市）  ［生食可］  θかに 

1300    ττ       
    紅ずわいかに肉（バラ身）  
  80g   632円  （税込683円） 

     ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のためのアジア民
衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネシア
    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1326    ττ   NN 5/13お届け週    
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（むきみ）（むきみ）    
  200g   1,268円  （税込1,369円） 

 国産アサリを新鮮なうちに水切りパックに。味噌汁や酒蒸
し、ボンゴレなどで。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定
便（ヤマト便）では注文できません。  ※ご家庭でも一度砂抜
きをしてください。※消費期限はお届け日の翌日です。    ■漁
場／千葉県・愛知県・静岡県、他    λ千葉県漁業協同組合連
合会（千葉県木更津市）  εお届け後2日保証   

1331    υυ       
    国内産活あさり
水切りパック  
  200g   376円  （税込406円） 

 北海道知床産の新鮮な鮭の卵を使用。塩辛さ
を抑えて、甘口の醤油漬けにしました。        ■漁場
／知床    λ知床ジャニー（北海道斜里町）  ［生
食可］  θ小麦・大豆 

1357    ττ       
    知床産 鮭いくら醤油漬  
  100g   2,380円  （税込2,570円） 

塩素系殺菌剤
不使用が原則

酸化・退色防止等の
薬剤不使用が原則

国産の水産物を優先

刺身・切身
エビ・カニ・貝

                      

 薄塩味で仕上げた三枚おろしの一夜干し。バ
ターソテーや煮付け、天ぷらなど幅広い料理
にどうぞ。    ※同時配布チラシをご覧ください。
    ■漁場／日本海    λまえた（新潟県新潟市）     

1014    ττ       
    冷凍のまま焼けるもったいナイ魚・ほっけ三枚卸の一夜干し  

  200g(8切以上)   550円  （税込594円） 

イメージイメージ

 生食刺身用で人気No.1。鮮度の良さと
味の良さは折り紙付きです。        ■漁場／日
本海西部    λオーク（鳥取県境港市）  ［生
食可］   

1290    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    西のあじ刺身用  

  200g   640円  （税込691円） 

イメージイメージ

 漁場に近い加工場で、新鮮なアジをすば
やく三枚におろし、皮をむいて急速凍結。
うれしい徳用規格でお届け。        ■漁場／新
潟県    λまえた（新潟県新潟市）  ［生食可］   

1291    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    お徳用 新潟県産お刺身あじ  

  100g×2パック   890円  （税込961円） 

イメージイメージ

 日本のマグロ延縄船が漁獲し、船上で急
速冷凍。        ■漁場／太平洋    λ村田漁業（宮
城県気仙沼市）  δお届け後7日保証［生
食可］   

1293    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    めばちまぐろ赤身（刺身用・不定形）  

  130g   958円  （税込1,035円） 

イメージイメージ

 鮮度の良いキハダマグロです。山かけやどんぶ
りはもちろん、炒め物などにも使い勝手の良い
サイコロカット。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳
島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1294    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    まぐろ角切り（刺身用）  

  150g   710円  （税込767円） 
 あっさりとした味わい、なめらかな口当たりのタ
タキ身は人気。ごはんにたっぷりのせてネギトロ
丼や、手巻き寿司に。        ■漁場／太平洋    λマストミ
（徳島県徳島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1295    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    まぐろタタキ身（ネギトロ用）  

  40g×2パック   410円  （税込443円） 

イメージイメージ

 脂のりの良い寒サバを、添加物を使わず
あっさりとした酸味に仕上げました。        ■漁
場／九州西方沖    λ中野水産（鹿児島県阿
久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1297    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    しめさば  

  150g(1枚)   638円  （税込689円） 

イメージイメージ

 江戸前の寿司ネタとしても人気のコハダ。ていね
いに下処理し、純米酢で軽く〆てうまみを生かしま
した。        ■漁場／鹿児島県阿久根沖    λ中野水産（鹿
児島県阿久根市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1298    ττ       
    こはだ酢じめ  

  100g   380円  （税込410円） 

イメージイメージ

 函館名物！ イカを薬品処理せずに新鮮
なうちにソーメン状にし、急速冷凍しまし
た。        ■漁場／北海道    λ山北中村商店（北
海道函館市）  ［生食可］   

1299    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    いかソーメン  

  100g   495円  （税込535円） 

イメージイメージ

 新潟県産アジを、新潟県産味噌でたたき合わせた
なめろうの徳用規格。ごはんにのせて丼やお茶漬
けに。        ■漁場／新潟県    λまえた（新潟県新潟市）
  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1302    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    お徳用 新潟県産アジなめろう  

  80g×2パック   832円  （税込899円） 
 船内凍結したビンチョウマグロを、醤油ベースの特
製ダレで漬け込みました。袋のまま流水解凍してご
はんにのせて。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1303    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    まぐろ漬け丼用（びん長）  
  80g(固形量60g)×2パック   640円  （税込691円） 

イメージイメージ

 オイスターソースを隠し味にコチュジャン、ごま油
などで仕上げたタレのピリッとした辛みが食欲を
そそります。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県徳
島市）  δお届け後7日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1305    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    韓国風まぐろ丼用  
  マグロ50g×2､タレ20g×2   810円  （税込875円） 

イメージイメージ

 太平洋で一本釣りした鮮度抜群のカツオを厳
選。もっちりとしたカツオの食感とタレのうま
みをご堪能あれ。            λマストミ（徳島県徳島市）
  δお届け後7日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1306    ττ       
    かつお漬け丼用  
  80g(固形量60g)×2パック   646円  （税込698円） 

イメージイメージ

 太平洋で一本釣りした鮮度の良いカツオを適度な厚
みにスライスし、風味豊かなタレに漬けました。もっ
ちり食感が◎。        ■漁場／太平洋    λマストミ（徳島県
徳島市）  δお届け後15日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1307    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    かつお漬け丼用（ごま醤油味）  
  80g(固形量50g)×2パック   674円  （税込728円） 

イメージイメージ

 土佐沖で漁獲した「彼岸ブリ」の腹、背の部分のみ
を、 自社製調味液に漬け込みました。個包装で便利。
        ■漁場／高知県    λ土佐佐賀産直出荷組合（高知県
黒潮町）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1308    ττ       
    土佐沖天然ぶり丼用  

  70g×2パック   780円  （税込842円） 

イメージイメージ

 醤油ベースのタレに漬け込みました。白身の上品な
味わいは、丼やお茶漬けに◎。刻みのりや葉ねぎをち
らしてどうぞ。        ■漁場／東シナ海    λ大畑食品（長崎県
長崎市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1309    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    長崎風鯛漬け丼  
  90g(固形量60g)   640円  （税込691円） 

イメージイメージ

 豪華な海鮮チラシ寿司が簡単にでき上
がります。2合用酢めしの素付き。            λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日
保証［生食可］  θえび・かに・小麦・大豆 

1310    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    海鮮チラシの素  
  具材165g･調味酢50g   2,280円  （税込2,462円） 

イメージイメージ

 新潟県産の発酵文化を生かした海鮮珍味。ほのかに甘
い麹に醤油ダレを入れ、魚介のうまみを引き立てました。
    ※同時配布チラシをご覧ください。        λまえた（新潟県新
潟市）  δお届け後30日保証［生食可］  θえび・小麦・大豆 

1311    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    新潟の海鮮お宝漬け  

  140g   910円  （税込983円） 
 脂ののった雄の鮭のみを使用。ていねいに
塩漬け、スモークしました。        ■漁場／北海
道    λ札幌中一（北海道札幌市）  ［生食可］   

1313    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用・北海道産スモークサーモン  

  160g   1,100円  （税込1,188円） 

イメージイメージ
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 身質の良い新鮮な雄鮭を使用。塩を振っ
ていないので、ムニエルやシチューなど
幅広く使えます。        ■漁場／北海道    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1314    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    北海道産 生鮭切身（3切）  

  180g(3切)   810円  （税込875円） 
 鮭のなかでも3.5kg以上の大型の雄鮭を厳選し、
塩辛さを感じさせない甘口に仕上げました。本品
はたくさん入った徳用品。        ■漁場／知床    λ知床
ジャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1315    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用・知床産 うす塩味鮭切身  
  320g(4切)   1,169円  （税込1,263円） 

 北海道産の天然雄鮭。薄塩味で、程よく脂が
のった鮭本来のうまみが生きています。絶妙
な塩加減を堪能して。        ■漁場／北海道    λ魚
中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1316    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    北海道産 鮭切身（うす塩味）  

  120g(2切)   620円  （税込670円） 
 釧路沖で水揚げされた、1尾400g以上の真サ
バを骨取り加工して干しました。冷凍のまま
フライパンで焼けます。        ■漁場／北海道    λ桃
屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1317    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    冷凍のまま焼ける骨取り真さば切り身  

  120g(5切)   530円  （税込572円） 
 宮城県の三陸・金華山沖で漁獲された脂の
りの良い金華サバを、一汐（軽く振り塩）加工
して切身にしました。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1318    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    金華さば一汐切身  

  180g(4切)   380円  （税込410円） 

 一般的な真サバの脂のりは12％程度ですが、
本品は粗脂肪分15～20％以上。脂ののった
国産サバを味わって。        ■漁場／青森県八戸
    λ魚中（東京都足立区）  δお届け後45日保証   

1319    ττ       
    八戸前沖さばフィレ（うす塩味）  

  180g(3枚)   538円  （税込581円） 
 食べやすく骨を取り除いた切身です。焼きはも
ちろん、味噌煮にも。骨がないのでお子さんやご
年配の方にもおすすめ。        ■漁場／北海道    λ桃
屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1320    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    北海道産 骨取り真さば切身  

  150g(3枚)   468円  （税込505円） 
 脂ののった「大羽真イワシ」を三枚におろし、
バラ凍結にしました。冷凍のままフライパン
で焼くだけと手軽。        ■漁場／宮城県    λアイ
ケイ（宮城県石巻市）  δお届け後30日保証   

1321    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    冷凍のまま焼ける金華いわし三枚おろし  

  180g(6切以上)   400円  （税込432円） 
 北海道釧路沖で水揚げ後、すぐに急速凍結した真
イワシです。平均120ｇと大型で、脂のりもしっか
り。塩焼き、煮付けでどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1322    ττ       
    北海道産真いわし  

  370g(3尾)   458円  （税込495円） 
 北海道釧路沖で獲れた脂のりの良いサンマ。
三枚におろし、腹骨を除いて干しました。冷凍
のまま焼けるので手軽。        ■漁場／北海道    λ桃
屋食品（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1323    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    冷凍のまま焼けるさんま三枚おろし  

  110g(8切)   420円  （税込454円） 

 山口県下関港で水揚げされたマトウダイ
を切身でお届け。ムニエルにする他、煮付
けやブイヤベースにしても。        ■漁場／山
口県    λ日本マリンフーズ（山口県下関市）     

1324    ττ       
    下関産まとうだい切身  

  150g(4切以上)   680円  （税込734円） 
 土佐沖で獲れた天然ブリのカマ部分を、ワンフローズン
（1回のみの凍結）加工。塩焼きや煮物にどうぞ。    ※同時
配布チラシをご覧ください。    ■漁場／高知県    λ土佐佐
賀産直出荷組合（高知県黒潮町）  δお届け後45日保証   

1325    ττ       
    もったいナイ魚・天然ぶりカマ  

  250g   500円  （税込540円） 
 薬剤不使用の粗放養殖で育てたエビ。使いやすいバラ凍結
のむき身です。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1326    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）（むきみ）  

  200g   1,268円  （税込1,369円） 
 Ｌサイズよりさらに大きいサイズ。ぷりぷりとした食感が楽しめ
ます。天ぷらなどにおすすめ。    ※売り上げ金のうち10円は、「互恵
のためのアジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／イン
ドネシア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1327    ττ       
    エコシュリンプ（ブラックタイガー）特大  

  200g   1,368円  （税込1,477円） 
 調理しやすいように尾を残して、腹部に切れめを入れてバ
ラ凍結しました。    ※売り上げ金のうち7円は、「互恵のための
アジア民衆基金」として積み立てます。    ■原産国／インドネ
シア    λオルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）    θえび 

1328    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    下処理済エコシュリンプ（ブラックタイガー）（L）  
  140g(7尾以上)   1,035円  （税込1,117円） 

 北海道産のスルメイカとベビーホタテ、
太平洋産ムキエビをミックス。360gとた
っぷりです。            λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証  θえび 

1329    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,350円  （税込1,458円） 
 北海道のベビーホタテをボイルして冷凍
しました。スープやチャーハンなど幅広い
料理にどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1330    ττ       
    ベビーほたてボイル（加熱用）  

  200g   629円  （税込679円） 
 シジミの一大産地・島根県宍道湖産。砂抜
き処理したものをパックして冷凍しました。
凍ったままで調理に使えます。        ■漁場／宍
道湖東部    λイトハラ水産（島根県松江市）     

1332    ττ       
    徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）  

  100g×2パック   498円  （税込538円） 
 広島湾のなかでも養殖に適した中西部
海域の養殖ガキを急速冷凍。炒め物やフ
ライにどうぞ。        ■漁場／広島県    λ広島県
漁業協同組合（広島県広島市）     

1333    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    広島産冷凍かき（加熱用）  

  200g   628円  （税込678円） 
 旬の時季の広島県産カキを新鮮なうちに
急速凍結。大粒のみを選別しているので、
食べごたえ抜群です。        ■漁場／広島県
    λ広島県漁業協同組合（広島県広島市）     

1334    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    広島産大粒冷凍かき（加熱用）  

  300g   869円  （税込939円） 

すべて国内工場で製造

化学調味料（アミノ酸等）や
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

干物・漬込魚                      

 脂ののった真アジを、伊東の太陽と浜風で
天日干しにしました。熟練の職人技をお楽
しみください。        ■漁場／長崎県    λ島源商店
（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1335    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    真あじ天日干し（島源）  

  210g(3枚)   598円  （税込646円） 
 長崎県内で水揚げされた真アジを使用。ゲ
ランドの塩を振ることで、濃いうまみを引
き出しています。        ■漁場／長崎県    λ大畑
食品（長崎県長崎市）  δお届け後45日保証   

1336    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    旬の水揚げ 長崎産真あじの開き（3枚以上）  

  240g(3枚以上)   498円  （税込538円） 
 山陰の真アジを1尾ずつ手開きして干物にし
ました。背開き加工を採用し、海洋深層水か
らできた塩を使用。        ■漁場／山陰沖    λ渡邊
水産（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1337    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    山陰産真あじ開き（大）  

  200g(2枚)   520円  （税込562円） 
 千葉県銚子漁港で旬に漁獲した真サバを、三
枚におろし、骨を取りました。ふっくら干し上が
って美味。        ■漁場／千葉県    λ東安房漁業協同
組合（千葉県南房総市）  δお届け後60日保証   

1338    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    千葉県産さばの一汐干し（骨とり）  

  240g(3枚)   520円  （税込562円） 

 厚岸産のサンマを、島源商店が天日干し
に。かみしめるほど広がるうまみがくせに
なる逸品です。        ■漁場／厚岸沖    λ島源商
店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1339    ττ       
    厚
あっけし

岸のさんま天日干し（島源）  
  150g(2枚)   409円  （税込442円） 

 北海道沿岸で脂のりの良い時季に獲れた真
ホッケを使用。大根おろしを添えて、うまみを
ご堪能ください。        ■漁場／北海道    λ知床ジ
ャニー（北海道斜里町）  δお届け後45日保証   

1340    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    北海道産 ほっけ一夜干し  
  480g(2枚)   1,000円  （税込1,080円） 

 シンプルに塩で干しました。干物に向く小
ぶりサイズ。甘みがありジューシーなうまみ
が堪能できます。        ■漁場／宮城県    λ島源商
店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1341    ττ       
    金目鯛天日干し  

  160g(1枚)   582円  （税込629円） 

イメージイメージ

 脂ののったカレイを無添加のタレに漬けて干
しました。焼きたての香りとやわらかさは格
別です。        ■漁場／ロシア    λ島源商店（静岡県
伊東市）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1342    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    かれいみりん醤油干し  

  140g(2切)   615円  （税込664円） 
 長崎県産の脂のりの良い旬の真サバを使用。秘
伝のタレにじっくりと時間をかけて漬け込みま
した。        ■漁場／長崎県    λマルイ水産商事（長崎
県平戸市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1343    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    真さばみりん干し  

  200g(2枚)   517円  （税込558円） 

 鮮度も脂のりも良い、北海道釧路沖のイワシを
使用。ほんのり甘い風味と凝縮されたイワシの
うまみが美味。        ■漁場／北海道    λ桃屋食品（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1344    ττ       
    北海道産いわし味醂醤油干し  

  240g(3枚)   550円  （税込594円） 
 希少な国産本シシャモです。かむほどにあふ
れる豊富なうまみが特徴です。そのまま焼いた
り、フライにしてどうぞ。        ■漁場／北海道    λ札
幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1345    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    北海道産本ししゃも（メス）  

  10尾   860円  （税込929円） 
 八戸港で水揚げ後に冷凍したスルメイカ
を、伊豆の塩「海の精」で浅干しに。やわらか
い身が魅力です。        ■漁場／青森県    λ島源
商店（静岡県伊東市）  δお届け後15日保証   

1346    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    するめいか天日干し  

  160g(1枚)   690円  （税込745円） 
 脂がのった銀ダラを、上品な味の西京味
噌に漬け込みました。酒粕の甘みと香りが
きいています。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1347    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    銀だら西京漬け（2切）  
  140g(2切)   1,030円  （税込1,112円） 

 やわらかな銀ダラを、日高昆布のだしを配合
した上品な味の西京味噌に一晩じっくりと
漬け込みました。        ■漁場／カナダ    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1348    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    銀だら西京漬け（3切）  
  210g(3切)   1,480円  （税込1,598円） 
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 ほのかに甘く、西京味噌の香り高い逸
品。鮭が一層おいしく食べられます。        ■漁
場／北海道    λ魚中（東京都足立区）  δお
届け後45日保証  θ大豆 

1349    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ごはんがすすむ・北海道産 鮭西京漬  

  120g(2切)   640円  （税込691円） 
 程よい脂のりのサワラを、酒粕入りの西京味噌
に一晩漬け込みました。皮に少し焦げめが付く
焼き加減でどうぞ。        ■漁場／三陸沖    λ魚中（東
京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1350    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    三陸産さわら西京漬  

  120g(2切)   713円  （税込770円） 
 三陸産のサワラを「やさかの麦みそ」を使用した
漬け床に漬け込みました。程よい脂のりと甘い
麦味噌がマッチします。        ■漁場／三陸沖    λ魚中
（東京都足立区）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1351    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    やさかの麦みそで作った三陸産さわら味噌漬  

  120g(2切)   713円  （税込770円） 
 マトウダイを上品な味の柚庵漬けに。マト
ウダイは他の魚よりも食べられる部分が少
ない貴重な魚です。        ■漁場／山口県    λ日本
マリンフーズ（山口県下関市）    θ小麦・大豆 

1352    ττ       
    下関産まとうだい柚庵漬  

  120g(2切)   610円  （税込659円） 
 日本海産のサワラを国産の味噌とゆずで
仕上げました。焼くとほのかなゆずの香り
がします。        ■漁場／日本海    λ大商水産（大
阪府大阪市）  δお届け後45日保証  θ大豆 

1353    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    さわら柚子味噌漬  

  140g(2切)   720円  （税込778円） 

海藻：すべて国産

シラス：塩素系殺菌剤、
漂白剤等の食品添加物不使用

魚卵：リン酸塩、
発色・着色料等の
食品添加物不使用

魚卵・シラス
海藻

                      

 一粒一粒がしっかり際立ち弾ける食感
が魅力。添加物不使用で塩だけで仕上げ
ている一品です。        ■原産国／ロシア    λ西
昆（福岡県古賀市）  δお届け後45日保証   

1015    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    塩たらこ切子  

  120g   833円  （税込900円） 
 利尻昆布のだしを使った辛子明太子の「ばら
こ」です。ほぐす手間がないので手軽に使えま
す。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀市）
  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1354    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    辛子明太子ばらこ使い切りパック  
  150g(3パック)   968円  （税込1,045円） 

 ロシア産塩タラコを、添加物不使用の特製調味
液に漬け込みました。程よい辛みにごはんがすす
みます。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古賀
市）  δお届け後45日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1355    ττ       
    辛子明太子  

  60g   670円  （税込724円） 
 鮮度の良いタラコを使用した「ばらこ」で
す。使い切りやすい50g×3パックのセッ
ト。        ■原産国／ロシア    λ西昆（福岡県古
賀市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1356    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    塩たらこばらこ使い切りパック  

  150g(3パック)   880円  （税込950円） 

 やわらかくボイルし、程よい塩味に仕上げたシラスを
使いやすい小分けパックにしました。  2点以上注文する
と1点あたり5ポイント付与します。      ■漁場／愛媛県    λカ
ネモ（愛媛県松山市）  δお届け後15日保証［生食可］   

1358    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    釜あげしらすツインパック（カネモ）  

  25g×2パック   278円  （税込300円） 

毎週 9060

 黒潮が注ぎ込む豊かな海で獲れたチリメンジャ
コをじっくりと天日干し。たっぷり150ｇの徳用
パックです。        ■漁場／志布志湾    λ谷口海産（鹿
児島県志布志市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1359    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    志
し ぶ し

布志ちりめん徳用パック  
  150g   1,300円  （税込1,404円） 

 水洗いするだけで、ワカメの風味がよみ
がえる、人気の商品です。        ■漁場／有明
海    λ池田海陸物産（長崎県南島原市）
  δお届け後45日保証［生食可］   

1360    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）  
  200g   598円  （税込646円） 

 岩手県重茂産のワカメのメカブです。粘りとコ
リコリとした歯ごたえを、和え物や汁物などでど
うぞ。        ■漁場／岩手県    λ重茂漁業協同組合（岩
手県宮古市）  δお届け後45日保証［生食可］   

1361    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    きざみめかぶ  

  50g×4パック   478円  （税込516円） 
 ご紹介は旬の間だけ。塩蔵や冷凍品とは、風味や食感が違います。酢の物
や味噌汁、サラダなどに。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト
便）では注文できません。  ※５月頃までの取り扱い予定。    ■漁場／宮古島沖
    λ宮古島漁業協同組合（沖縄県宮古島市）  δお届け後7日保証［生食可］   

1362    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    宮古島産生もずく  

  150g   276円  （税込298円） 

 沖縄県産の熟した太モズクのみを使い、国産
原料で味付けしました。モズクの歯ごたえと
程よい酸味が美味。            λ島酒家（沖縄県南城市）
  δお届け後30日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

1363    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    伊平屋島産味付け太もずく  

  230g   380円  （税込410円） 

すべて国内工場で製造

着色料、
化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は刺身・切身と同じ
取り扱い基準

魚の惣菜
簡単調理

                      

 鹿児島県の養鰻場にて無投薬で育てたウナギを使用。
蒸してから、タレを塗って香ばしく焼きました。    ※売り
上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積
み立てます。        λ大畑食品（長崎県長崎市）    θ小麦・大豆 

1364    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ささエール薩摩川内うなぎ蒲焼（タレ・山椒付き）100g  
  1尾(100g)   2,550円  （税込2,750円） 

イメージイメージ

 程よい甘酸っぱさに仕上げました。頭から
尾まで丸ごと食べられるので、小アジの栄養
を余さずいただけます。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1365    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    小あじ南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   488円  （税込527円） 

イメージイメージ

 石川県能登で獲れた真サバの南蛮漬けで
す。純米酢の程よい酸味がサバのうまみ、
玉ねぎの甘みとマッチ。            λ金沢錦（石川県
金沢市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1366    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    能登さば南蛮漬け  
  180g(固形量140g)   548円  （税込592円） 

 脂のりの良いノルウェー産サバを、新潟県
産のまろやかな麦味噌で煮付けました。
忙しい日の夕食にどうぞ。        ■原産国／ノル
ウェー    λまえた（新潟県新潟市）    θ大豆 

1367    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    さば味噌煮  

  100g(2切)   580円  （税込626円） 
 さっぱりとした梅煮で、おいしく食べられ
ます。解凍してそのままでもOK。            λ小倉
水産食品（鳥取県境港市）  δお届け後45
日保証  θ小麦・大豆 

1368    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    真いわしの梅煮  

  100g（3尾）   418円  （税込451円） 
 ごはんがすすむ絶妙な甘辛味に仕上げまし
た。そぼろ丼や混ぜごはんがぱぱっと完成。小
分けパック入りで便利です。            λマストミ（徳島
県徳島市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1369    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    もったいナイ魚・まぐろそぼろ煮  

  50g×2袋   390円  （税込421円） 
 小梅が入った、醤油ベースの昔ながらの味
わいです。炊きたてのごはんにのせる他、
晩酌のおともにも。            λ金沢錦（石川県金沢
市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1370    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    いわし田舎煮（小梅入）  

  85g   420円  （税込454円） 
 北海道近海で水揚げされた真サバを三枚に
おろし、オリーブオイル漬けに。フライパンで
簡単に焼けます。        ■漁場／北海道    λ札幌中
一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1371    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    もったいナイ魚・フライパンで焼く真さば オリーブオイル漬け  

  150g(3切)   398円  （税込430円） 

イメージイメージ

 規格外の小さな真ダラをオリーブオイルに漬けました。フ
ライパンで焼くだけの簡単調理。おいしさも太鼓判です。
小型のものを使用している分、お得な価格です。        ■漁場／
北海道    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1372    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    もったいナイ魚・フライパンで焼く真だら オリーブオイル漬け  

  180g(5切)   459円  （税込496円） 

イメージイメージ

 山口県下関港で水揚げしたレンコダイの
中落ちを落とし身に。ハンバーグやつみ
れなどいろいろな料理に。        ■漁場／山口
県沖    λ日本マリンフーズ（山口県下関市）     

1373    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    もったいナイ魚・れんこ鯛落し身  

  300g(2パック)   530円  （税込572円） 

イメージイメージ

 前浜で獲れた新鮮なキダイを使用。フラ
イパンやトースターでも作れてお手軽で
す。            λ日本マリンフーズ（山口県下関市）
    θ小麦 

1374    ττ       
    焼くだけ簡単 天然小鯛の香草パン粉焼き  

  120g(5切以上)   398円  （税込430円） 

イメージイメージ

 ビンチョウマグロで作った、温めるだけのマ
グロカツです。食べごたえがしっかりとありま
す。おかずやお弁当にもどうぞ。        ■漁場／太
平洋    λマストミ（徳島県徳島市）    θ小麦・卵 

1375    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ひとくちサイズのまぐろカツ  

  150g   505円  （税込545円） 
 国産ムラサキイカの胴体のすり身とゲソ
のミンチで作りました。自社船漁獲なら
ではの高鮮度でぷりっとした食感が美
味。            λ福栄（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1376    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    吉丸のいかで作ったハンバーグ  

  200g(4コ)   400円  （税込432円） 

イメージイメージ

すべて国内工場で製造

着色料、化学調味料（アミノ酸等）、
酸化防止剤等の
食品添加物不使用

国内の水産物を優先

佃煮・海苔
ふりかけなど

                      

 チリメンジャコを一度蒸し、自社製だし入り
の調味液に漬け、山椒の実と合わせてさっ
くりと炒り上げました。            λ津乃吉（京都府
京都市）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1377    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    京都津乃吉の山椒じゃこ  

  50g   794円  （税込858円） 

 味の良さで人気の、有
明海産秋芽一番摘み
で作った「おにぎり用
焼海苔」の徳用規格。
たっぷり50枚入り。
            λ成清海苔店（福岡
県柳川市）     

1378    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用 成清さんの有明一番摘み おにぎり用焼海苔  

  2切50枚   1,223円  （税込1,321円） 

 高級寿司に使えない
からはねるというの
が名の由来。小さな
穴がありますが、おい
しい海苔です。            λ成
清海苔店（福岡県柳
川市）     

1379    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    成清さんの有明一番摘み 寿司はね焼海苔  

  全形10枚   458円  （税込495円） 

2019      
    しょうがの佃煮  
  100g   522円  （税込564円） 

                 θ小麦・大豆 

2020    ττ      
    紅鮭フレーク  

  80g   610円  （税込659円） 
               δお届け後45日保証   

2021        
    刻み梅入りひじきちりめん  

  40g   410円  （税込443円） 
               δお届け後30日保証   

魚の惣菜

簡単調理

18 119号 ●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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卵
国産平飼

※卵の総重量は10コ入りが550ｇ以上、6コ入りが330ｇ以上です。　δお届け後6日保証θ卵

自然の風が通る鶏舎で平飼いし、自然の風が通る鶏舎で平飼いし、
のびのびと健やかに育てた鶏ののびのびと健やかに育てた鶏の
卵です。「国産穀物育ち」シリーズ卵です。「国産穀物育ち」シリーズ
は、飼料中の穀物が国産100％。は、飼料中の穀物が国産100％。
安心とおいしさを目指した卵です。安心とおいしさを目指した卵です。

う
れ
し
い
一
品

初
夏
に

卵・乳製品

チーズ：ナチュラルチーズ
のみ。乳化剤不使用

牛乳：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用、
すべて低温殺菌

卵：非遺伝子組み換え
穀物飼料を使用

                      

毎週 9073

 丹那盆地の新鮮な生
乳の風味を生かすた
め、ノンホモジナイズ
で65℃ 30分低温殺
菌しています。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  εお届け後6
日保証  θ乳 

1385    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特撰 大地を守る会の低温殺菌牛乳（ノンホモ）  

  1000ml   389円  （税込420円） 

毎週 9072

 長野県中部で非遺伝子組み
換え飼料で育った乳牛の生
乳を使用。遠心分離で脂肪
分をカットし、65℃ 30分で
低温殺菌。  2点以上注文すると
1点あたり6ポイント付与します。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1386    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特撰 大地を守る会の低脂肪乳  

  1000ml   285円  （税込308円） 

毎週 9071

 長野県中部で育てられた牛
の生乳を、ノンホモジナイ
ズ、65℃ 30分で低温殺菌し
ています。  送料お得便（自社
便）限定日時ご指定便（ヤマ
ト便）では注文できません。
          λタカハシ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1387    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会のびん牛乳（ノンホモ）  

  720ml   285円  （税込308円） 

毎週 9070

 非遺伝子組み換えの飼料を与え、長野
県中部で健康に育った牛の生乳を、ホ
モジナイズ、65℃ 30分で低温殺菌した
部分脱脂乳です。  送料お得便（自社便）
限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文
できません。2点以上注文すると1点あたり
5ポイント付与します。          λタカハシ乳業（群
馬県前橋市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1388    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会のびん低脂肪乳  

  720ml   270円  （税込292円） 

毎週 9074

 丹那盆地からお届け
する低脂肪牛乳。65
℃ 30分で低温殺菌、
ホモジナイズした、部
分脱脂乳です。            λ函
南東部農協（静岡県
函南町）  εお届け後6
日保証  θ乳 

1389    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    丹那の低温殺菌 低脂肪牛乳  

  1000ml   359円  （税込388円） 

毎週 9075

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ホモジナ
イズ処理。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  εお届け後5日保
証  θ乳 

1390    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳  

  1000ml   308円  （税込333円） 

毎週 9076

 非遺伝子組み換え飼料を与え
た乳牛の生乳を、65℃ 30分で
低温殺菌したホモジナイズ牛
乳です。風味豊かな味わいが特
徴。  2点以上注文すると1点あたり
7ポイント付与します。          λ飛騨酪
農農業協同組合（岐阜県高山
市）  εお届け後4日保証  θ乳 

1391    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    パスチャライズ飛騨牛乳  

  1000ml   368円  （税込397円） 

 非遺伝子組み換えの
輸入穀物・牧草を中
心に与えた牛の生乳
を低温殺菌・ノンホモ
ジナイズ。            λタカハシ
乳業（群馬県前橋市）
  εお届け後4日保証
  θ乳 

1392    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    那須のおいしい低温殺菌牛乳（ノンホモ）  

  500ml   210円  （税込227円） 

毎週 9077

 非遺伝子組み換え飼料で育
てた牛の生乳を使用。65℃
30分で低温殺菌しました。
飲み切りサイズの500mlで
す。  2点以上注文すると1点あた
り4ポイント付与します。          λ四
日市酪農（三重県菰野町）
  εお届け後4日保証  θ乳 

1393    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    鈴鹿山麓の低温殺菌牛乳  

  500ml   198円  （税込214円） 

 国 産 大 豆 の 豆 乳
を「 植 物 性 乳 酸 菌
（TUA4408L）」で発
酵させた、ヨーグルト
のような発酵豆乳食品
です。            λマルサンアイ
（愛知県岡崎市）  δお
届け後7日保証  θ大豆 

1394    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

 三重県鈴鹿山麓の
5軒の酪農家が育て
た乳牛の生乳に、静
岡県産いちごで作っ
たピューレを合わせ
ました。            λ四日市酪
農（三重県菰野町）
  δお届け後8日保証
  θ乳 

1395    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    鈴鹿山麓 ストロベリーのむヨーグルト  

  500ml   398円  （税込430円） 

毎週 9078

 丹那の牛乳を原料
に、砂糖で甘みを付
け、乳酸菌で発酵さ
せたヨーグルトドリ
ンク。            λ函南東部農
協（静岡県函南町）
  δお届け後11日保証
  θ乳 

1396    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    丹那のむヨーグルト花子ちゃん  

  1000ml   389円  （税込420円） 

1397    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    飛騨のむヨーグルト  

  130ml×3本   508円  （税込549円） 
 三重県の5軒の酪農家が育てた牛の生乳
100％。甘さ控えめで、生乳の豊かな風味
が魅力。            λ飛騨酪農農業協同組合（岐阜
県高山市）  δお届け後8日保証  θ乳 

毎週 9079

1398    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    NS乳酸菌飲料（国産豆乳使用・7本）  
  140g×7本   1,048円  （税込1,132円） 
 国産豆乳をベースに、生きて腸まで届く
とされるNS乳酸菌などを加えて作りま
した。            λヤマダフーズ（秋田県横手市）
  δお届け後7日保証  θ乳・大豆 

毎週 9080

毎週 9081

 乳酸菌が生きて腸まで届く
といわれる、プロバイオティ
クスヨーグルト。酸味は控え
めで、生乳の風味豊かです。
  2点以上注文すると1点あたり5
ポイント付与します。          λタカハ
シ乳業（群馬県前橋市）  δお
届け後9日保証  θ乳 

1399    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    那須のおいしいプロバイオティクスヨーグルト  

  405g   298円  （税込322円） 

   国産穀物育ち・さっぱり平飼卵            
 1380    υυ       6コ  
  毎週 9064    378円    （税込408円）    
 1381    υυ       10コ  
  毎週 9065    628円    （税込678円）                                                                             
     ※注文数が多い場合は大地を守る会の
平飼卵／国産穀物育ち・九州の高原平飼
卵を代用でお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（宮城、埼玉、千葉、長野、佐賀）     

   大地を守る会の平飼卵            
 1382    υυ       6コ  
  毎週 9066    348円    （税込376円）    
 1383    υυ       10コ  
  毎週 9067    538円    （税込581円）                                                                             
     ※入荷状況により国産穀物育ち・さっぱり平飼卵／国産穀物育
ち・九州の高原平飼卵を代用でお届けします。        λ大地を守る会の
生産者（秋田、新潟、宮城、茨城、山梨、埼玉、千葉、長野、山口、佐賀）     

1384    υυ   NN 5/13お届け週    
    国産穀物育ち・
九州の高原平飼卵  

  10コ   638円  （税込689円） 
     ※平飼卵の生産者のなかから、産地を
限定してお届けします。        λ大地を守る
会の生産者（佐賀）     

毎週 9068

1463    υυ   NN 5/20お届け週    
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 
 λおとうふ工房いしかわ（愛知県高浜
市）  εお届け後4日保証  θ小麦・大豆 

             λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1514    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週        
    甘酢のやわらかチキン南蛮  
  150g   498円  （税込538円）      ※１０月頃までの取り扱い予定。        λ総合農

舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1556    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週        
    農舎のジャージャーめんのタレ  
  120g(2食分)   528円  （税込570円） 

限定 1000

 ※９月頃までの取り扱い予定。
        λ中尾食品（香川県坂出市）    θ小麦 

1590    NN 5/13お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐そうめん2パック  
  250g×2パック   322円  （税込348円） 

             λ中尾食品（香川県坂出市）    θ小麦 

1597    NN 5/13お届け週5/13お届け週        
    讃
さ ぬ き

岐うどん（乾麺）
2パック  
  250g×2パック   369円  （税込399円） 

 ※９月頃までの取り扱い予定。    ■セット内容／（寒
天 130g・赤えんどう豆30g・黒蜜25g）×2パック
    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1700    NN 5/20お届け週    
    国産天草100% まめかん
（豆かんてん）黒みつ付き  
  2パック   580円  （税込626円） 

 λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け
後14日保証   

1701    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の
完熟南高梅ゆずシロップ漬け  
  150g   628円  （税込678円） 

 λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお
届け後3日保証  θ乳 

1708    υυ   NN 5/13お届け週    
    丹那牛乳のやさしい
あじわい みるく寒天  
  120g×2コ   388円  （税込419円） 

卵・乳製品

○○部門

位1 部門別
人気商品ベスト3を

ご紹介

※ ランキング集計期間：
2018年101号 ～ 160号

ヨーグルト部門

位1

過
ご
し
や
す
い
時
季
に
な
り
ま
し
た
。
鶏
舎
で
は
鶏
た
ち
も
た
く
さ
ん
の
卵
を
産
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
今
週
は
、飼
料
中
の
穀
物
を
す
べ
て
国
産
の
も
の
で
育
て
た
「
国
産
穀
物
育
ち
・
さ
っ
ぱ
り
平
飼
卵
」
10
コ
と
6
コ
、「
国
産
穀
物
育
ち
・
九
州
の
高
原
平
飼
卵
」
10
コ
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
て
お
り
ま
す
。
飼
料
の
特
徴
は
、自
分
で
栽
培
し
た
飼
料
米
や
産
地
の

近
く
で
手
に
入
る
も
の
を
調
達
し
て
い
た
だ
き
、各
農
家
が
自
家
配
合
で
作
り
ま
す
。
こ
の
飼
料
と
野
菜
く
ず
や
鶏
舎
、畑
の
周
り
で
刈
り
取
っ
た
草
な
ど
を
与
え
て
、手
間
暇
か
け
て
大
事
に
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
く
せ
が
少
な
く
あ
っ
さ
り
し
て
い
ま
す
が
、う
ま
み
が
感
じ
ら
れ
る
卵
で
す
。（
商
品
担
当
・
安
生
三
之
）

商
品
担
当
よ
り

今週の買っとこ！

イメージ

イメージ

讃岐の技法で仕上げた
強いコシ

濃厚な風味の湯葉を
刺身風で

ほんのり甘くさわやかな
梅のスイーツ

つるんとさっぱり。
やさしい甘みのおやつ

見ためも涼やか。
のどごし良い寒天が美味

つるつる麺に絡む濃厚なタレ。
くせになるおいしさ、
盛岡名物「じゃじゃ麺」盛岡盛岡名物名 「じ「じゃじじじじじじゃ麺ゃ麺ゃ麺」」

あ
っ
さ
り
し
た
も
の
や
口
当
た
り
が
良
い
一
品
を

集
め
ま
し
た
。
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

う
れ
し
い
一
品

初
夏
に

つるん、さっぱり。

夏の始まりを感じさせる
さわやかな酢の酸味。
温めるだけで楽しめます
さわわやかや なな酢の酸酸酸味。味味。味

19119号■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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チーズをプラスすれば
ミルクの風味で格別に

簡単＆おいしいサラダを楽しむ

紅茶プチパン紅茶プチパン

ヴァイツェンヴァイツェン
ミッシュブロート・ミッシュブロート・
ハーフハーフ

全粒粉カイザー全粒粉カイザー

オレンジプチパンオレンジプチパン

今週は今週はザクセン

今週のセット内容今週のセット内容
●  オレンジプチパン（1コ）：ノヴァの有
機オレンジペーストを使ったさわや
かな香りが魅力

●  全粒粉カイザー（1コ）：かむほどに全
粒粉のうまみが広がるかためのパン

●  ヴァイツェンミッシュブロート・ハーフ
（1コ）：ドイツで親しまれている小麦
粉とライ麦粉を使ったずっしりとした
パン

●  紅茶プチパン（1コ）：紅茶の香りが際
立つ一品。ジャムとの相性も◎

週

替わ
りのお楽しみ

パン
セット

毎週 9083

 健やかに育った乳牛
の生乳を100％使用
したヨーグルトは、
まろやかな味わい。
            λ飛騨酪農農業協同
組合（岐阜県高山市）
  δお届け後9日保証
  θ乳 

1400    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9084

 長野県南信州で健康
的に育った牛の生乳
を使用。粘り気があ
り、なめらかな口当た
りのヨーグルト。            λタ
カハシ乳業（群馬県
前橋市）  δお届け後9
日保証  θ乳 

1401    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    南信州のおいしい低脂肪ヨーグルト  

  405g   268円  （税込289円） 

毎週 9087

 「ケフィール菌」で発
酵させたヨーグルト。
チーズのような香り
と、なめらかな口当た
りが特徴。            λタカハ
シ乳業（群馬県前橋
市）  δお届け後9日保
証  θ乳 

1402    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ケフィアヨーグルト  

  405g   410円  （税込443円） 

 北海道産生乳を100％
使用。生きて腸まで届
くビフィズス菌の働き
で、おなかの調子を整
える特定保健用食品。
            λよつ葉乳業（北海
道音更町）  δお届け
後10日保証  θ乳 

1403    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    【特保】よつ葉 北海道十勝ヨーグルト 生乳100%  

  400g   313円  （税込338円） 

 低温でじっくりと発酵
させて作ったヨーグ
ルト。“もっちり”とし
た食感と濃厚なおい
しさが魅力。            λ岩泉
乳業（岩手県岩泉町）
  δお届け後6日保証
  θ乳 

1404    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    低温長時間発酵 岩泉ヨーグルト  

  1000g   800円  （税込864円） 

1405    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    やさしい甘さ鈴鹿山麓ヨーグルト 加糖6コ  

  70g×6コ   398円  （税込430円） 
 とろりとなめらかな口当たり、やさしくま
ろやかな甘さ。お子さんから大人まで楽
しめる味わい。            λ四日市酪農（三重県菰
野町）  δお届け後13日保証  θ乳 

毎週 9088

1406    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    飛騨ノンホモヨーグルト（加糖）3コ  

  90g×3コ   333円  （税込360円） 
 甘みと酸味のバランスが絶妙です。ノンホモならで
はのクリーム状の部分も美味。  2点以上注文すると1
点あたり4ポイント付与します。          λ飛騨酪農農業協同
組合（岐阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

毎週 9085

1407    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ノンホモ・ジャージーヨーグルト（加糖）2コ  

  95g×2コ   275円  （税込297円） 
 ジャージー牛乳を使用。ホモジナイズしていないの
で表面にクリームの膜があり、それもまた美味。  2点
以上注文すると1点あたり5ポイント付与します。          λタカ
ハシ乳業（群馬県前橋市）  δお届け後9日保証  θ乳 

 こくのある本格的な味わい。スライスしてサンドイッチや
サラダ、トーストやピザなどにどうぞ。    ※外側を赤いロウで
コーティングしています。はがしてお召し上がりください。
        λ木次乳業（島根県雲南市）  δお届け後30日保証  θ乳 

1408    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会のゴーダチーズ  

  180g   998円  （税込1,078円） 

限定 360

 「大地を守る会のびん牛乳」と同じ生乳
を使用。くせのないマイルドな味わい。
            λタカハシ乳業（群馬県前橋市）  δお届
け後15日保証  θ乳 

1409    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    タカハシ乳業のモッツァレラチーズ  

  100g   480円  （税込518円） 

 北海道十勝産の生乳を100％使用。1枚
当たり直径約60mm、厚さ約3mmにス
ライスして冷凍しました。            λ花畑牧場（北
海道中札内村）    θ乳 

1410    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    花畑牧場 業務用・冷凍スライスモッツァレラチーズ1kg  

  1kg   3,280円  （税込3,542円） 
 十勝産の生乳を100％使用したチェダ
ー、ゴーダ、モッツァレラ、3種類のチーズ
をミックスしました。            λよつ葉乳業（北海
道音更町）  δお届け後45日保証  θ乳 

1411    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    よつ葉 北海道十勝100 3種のチーズ（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 

イメージイメージ

 北海道産のクリームと生乳を使用。少しか
ための食感は乳化剤不使用ならでは。ミル
ク感あふれる味わいです。            λ町村農場（北
海道江別市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1412    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    町村農場 クリームチーズ  

  130g   828円  （税込894円） 
 自給飼料のみで育てた乳牛の生乳だけを
使った奥行きのある味わい。ミルクのこくと
うまみが生きています。            λ新札幌乳業（北
海道札幌市）  δお届け後45日保証  θ乳 

1413    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    小林牧場物語 手づくりカマンベール  

  135g   950円  （税込1,026円） 
バター：原乳は国産生乳が
原則

ジャム：香料、ペクチン等の
食品添加物不使用

パン：小麦はすべて国産を
使用。イーストフードなどの
食品添加物不使用

パン・ジャム
バターなど

                      

1416    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ザクセンの全粒粉パン（6枚切）  

  6枚   441円  （税込476円） 
 全粒粉を生地に混ぜた、ドイツのパンを
彷彿とさせる、豊かな風味のずっしりし
た食パン。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9097

1417    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    胚芽食パン（スライス）  

  6枚   399円  （税込431円） 
 北海道・九州産小麦にローストした国産
の小麦胚芽とフスマを混ぜました。香ば
しくやわらかい仕上がり。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

1419    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ザクセンの食パン（6枚切）  

  6枚   299円  （税込323円） 
 北海道産・九州産の小麦粉、ホシノ天然酵
母パン種、塩、砂糖のみで作った、素材の味
が生きたおいしさをどうぞ。            λザクセン（東
京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

毎週 9094

1422    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    サラの11種の雑穀パン  

  1コ   428円  （税込462円） 
 黒米や大麦、青大豆など11種の雑穀を生
地に練り込みました。雑穀の食感をお楽
しみください。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・大豆 

1423    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ふわりと香る北海道バターロール（サラ）  

  4コ   369円  （税込399円） 
 原料は小麦粉、砂糖、バター、酵母、食塩の
5つのみ。トーストすると、バターが香るリ
ッチな味わいに。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦・乳 

1424    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    サラのドッグパン（3本）  

  3本   305円  （税込329円） 
 白神こだま酵母を使ったふんわり食感と
北海道産小麦の風味が引き立つ味わい。
マーガリン不使用。            λサラ秋田白神（東京
都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

    パン屋さんのお楽しみセット  
  1セット   657円  （税込710円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1414

   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
毎週 9090

 単品でお取り扱いのないパンを3～4種類セッ
トに。セットだからできるお値打ち価格。週替
わりでさまざまなパンを楽しめます。    ※お楽し
みセットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お
届けした商品の一括表示をご確認ください。             

イメージイメージ

1573    ττ   NN 5/13お届け週    
    野菜とあえるだけ!おかずサラダのもと（チキン）  

  200g(2袋)   680円  （税込734円） 

 鶏肉に玉ねぎや人参、
しめじ、コーンを加え
バターをきかせまし
た。葉物野菜と和える
だけで具だくさんサラ
ダが完成。            λニッコ
ー（神奈川県大和市）
    θ乳 

お好みの葉物野菜と和えるだけお好みの葉物野菜と和えるだけ

 スペイン・アンダルシア地方のオリーブ
を使用。まろやかで深みのある、フルー
ティーな香りです。        ■原産国／スペイン
    λノヴァ（埼玉県北本市）     

1631    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機オリーブオイル（スペイン）  

  270g   950円  （税込1,026円） 

イメージイメージ

 国産原料にこだわった十種豆の雑穀を蒸し
て、やわらかく仕上げました。そのままサラダに
トッピングして、鮮やかに。            λだいずデイズ（兵
庫県神戸市）  δお届け後60日保証  θ大豆 

1145    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    だいずデイズ そのまままぜる10種の国産雑穀  

  70g   232円  （税込251円） 

イメージイメージ

1409    υυ   NN 5/13お届け週    
    タカハシ乳業のモッツァレラチーズ  

  100g   480円  （税込518円） 
 「大地を守る会のびん牛乳」と同じ生乳
を使用。くせのないマイルドな味わい。
            λタカハシ乳業（群馬県前橋市）  δお届
け後15日保証  θ乳 

イメージイメージ
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イメージイメージ

特徴：スタンダードなさっく
り食感。砂糖、油脂不使用／
小麦：北海道産、福岡県産、
熊本県産／酵母：ホシノ天
然酵母

特徴：ブランの香ばしい風味とザクッと
食感。砂糖、油脂不使用／小麦：岩手県
産、北海道産／酵母：ホシノ天然酵母

イメージイメージ

特徴：自社製酵母の酸味ともっちり食
感。砂糖不使用／小麦：北海道産／酵
母：自家製ホップ種・レーズン種

イメージイメージ

特徴：白神こだま酵母が生む味わい。
形はブナの葉をイメージ／小麦：北海
道産／酵母：白神こだま酵母

大地を守る会の

パ ン定番

1415    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   462円  （税込499円） 
     ※焼型になたね油を塗布しています。        λザクセ
ン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9099

1418    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ザクセンの食パン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   329円  （税込355円） 
   2点以上注文すると1点あたり6ポイント付与します。
  ※焼型になたね油を塗布しています。        λザクセ
ン（東京都板橋区）  εお届け後4日保証  θ小麦 

毎週 9096
1420    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ル・ウィズの自家製酵母山型食パン（ノーカット）  

  1コ   338円  （税込365円） 
             λル・ウィズ（ウィル）（千葉県流山市）
  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000 毎週 9093

1421    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    サラの白神ソフトフランス  

  1コ   389円  （税込420円） 
             λサラ秋田白神（東京都八王子市）  εお
届け後3日保証  θ小麦 

毎週 9098

 小麦粉、砂糖、酵母、塩のみのシンプルな
素材から作られたパンは何とでも合わせ
やすいです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1425        
    徳用・サラのホワイトフランス（8コ）  

  8コ   598円  （税込646円） 

1426        
    サラのはさんでバンズ（4コ）  

  4コ   398円  （税込430円） 
 もっちりとした食感のパン。豚の角煮や
ポテトサラダ、ハムなどお好みの具をは
さんでどうぞ。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1427    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ザクセンのクロワッサン（国産バター使用）  

  2コ   420円  （税込454円） 
 バターの香りと幾重にも重なった生地の
食感、かむほどに広がる小麦の味わいが
好評です。            λザクセン（東京都板橋区）
  εお届け後4日保証  θ小麦・乳 

 米粉をブレンドしてもちもちに焼き上げ
ました。お好みの具材をトッピングして
焼いてどうぞ。            λサラ秋田白神（東京都
八王子市）  δお届け後10日保証  θ小麦 

1428        
    サラの国産小麦もちもちピザ台（天然酵母）3枚  

  3枚   398円  （税込430円） 

イメージイメージ

1429    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    サラのふぞろいプチパン（10コ）  

  10コ   438円  （税込473円） 
 生地の分割後、形を整えずに焼いたので少
しお得。小麦粉、砂糖、酵母、塩で作った、食
べ飽きない味わいです。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

限定 2000

1430    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    サラのふぞろいプチパン（レーズン）7コ  

  7コ   438円  （税込473円） 
 国産小麦粉、天然酵母、塩のみで作り、レーズ
ンの甘みを生かしました。成形作業を省いた
のでお手ごろな価格です。            λサラ秋田白神（東
京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1431        
    シナモンロール（ザクセン）  

  2コ   469円  （税込507円） 
 ちょっぴりかためで食べごたえのある生
地に、たっぷりのシナモンが香る菓子パ
ン。            λザクセン（東京都板橋区）  εお届
け後3日保証  θ小麦・乳 

1432        
    ザクセンのチョコチップメロンパン（平飼卵使用）  

  2コ   428円  （税込462円） 
 定番のメロンパンに、ちょっぴりビターな
味わいのオーガニックチョコチップをたっ
ぷりとちりばめました。            λザクセン（東京都
板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦・卵・乳 

1433    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    サラの有機アールグレイ香るイチジクパン（3コ）  

  3コ   438円  （税込473円） 
 有機干しいちじくとアールグレイのふん
わり甘い香りが漂う、しっとりとした食感
のパンです。            λサラ秋田白神（東京都八
王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1434    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ハニーブレッド  

  1コ   428円  （税込462円） 
 砂糖を使わず、はちみつだけで甘みを出したパン。ほんの
りとはちみつが香ります。    ※はちみつを使用していますの
で、1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λサラ
秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1435    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍シナモンレーズンベーグル  

  3コ   637円  （税込688円） 
 北海道産「ゆめちから」で作った生地に、レー
ズンとシナモンパウダーをバランス良く練り
込みました。            λトライベッカ・ベーカリー（東京
都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

 国産小麦粉や白神こだま酵母を使い、2
次発酵段階で冷凍したパンです。            λブー
ランジェリーピノキオ（和歌山県和歌山
市）    θ小麦・卵・乳 

1436    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ふくらむ魔法のバターボール（冷凍）  
  240g (60g×4コ)   554円  （税込598円） 

イメージイメージ

 はと麦、玄米、大豆を
中心に穀物5種類を
配合。自然な甘みと
香ばしさが楽しめま
す。砂糖、添加物は不
使用です。            λ小川生薬
（徳島県東みよし町）
    θ大豆 

1437    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産はとむぎグラノーラ（プレーン）  

  250g   800円  （税込864円） 

1438    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    酪農家限定バター（有塩）  

  120g   540円  （税込583円） 
 長野県中部で育った健康な牛の生乳か
ら作ったクリームのみを使用。有塩タイ
プです。            λタカハシ乳業（群馬県前橋市）
  δお届け後30日保証  θ乳 

1439    υυ       
    南箱根の厳選バター  

  180g   969円  （税込1,047円） 
 静岡県丹那盆地の新鮮な生乳に天塩を
加えました。くせがなく、あっさりした味
です。            λ函南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後60日保証  θ乳 

限定 400

1440    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    パンの恋人 白いマーガリン  

  180g   270円  （税込292円） 
 非遺伝子組み換えのなたね油を主原料に、静岡
県丹那の全脂粉乳と「海の精」（塩）を使ったこだ
わりの無着色マーガリンです。            λ丸和油脂（東
京都品川区）  δお届け後60日保証  θ乳・大豆 

1441    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    いちごジャム（有機いちご使用）  

  140g   499円  （税込539円） 
 トルコ産の有機栽培いちごを使った色鮮
やかなジャム。濃厚な風味をお楽しみく
ださい。            λフルーツバスケット（静岡県函
南町）     

1442    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    マーマレード  

  140g   350円  （税込378円） 
 ほんのり苦く、さわやかな甘夏の風味が
たっぷり残ったマーマレードです。            λフ
ルーツバスケット（静岡県函南町）     

1443    υυ       
    北海道小林牧場物語 ぬって食べるヨーグルト～ギリシャ風～  

  200g   538円  （税込581円） 
 4種の乳酸菌で発酵させたヨーグルトで、
ビフィズス菌が腸まで届きます。濃厚な
ギリシャ風ヨーグルトです。            λ新札幌乳業
（北海道札幌市）  δお届け後8日保証  θ乳 

1444    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産落花生のピーナッツクリーム  

  140g   389円  （税込420円） 
 焙煎した国産ピーナッツをたっぷりと使
用。濃厚な風味で、口どけはなめらかで
す。            λ丸和油脂（東京都品川区）    θ乳・落
花生・大豆 

 北海道で採蜜した百
花蜜を、片手で扱え
るワンタッチタイプの
ボトルに詰めました。
    ※1歳未満の乳児に
は食べさせないでく
ださい。        λ藤井養蜂場
（福岡県朝倉市）     

1445    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産百花蜜 ハンディボトル  

  300g   2,000円  （税込2,160円） 

 みつばち保護区であ
るオーストラリア・カ
ンガルー島で、ユー
カリの花を中心に採
蜜。濃厚な味わいで
す。    ※1歳未満の乳児
には食べさせないで
ください。    ■原産国／
オーストラリア    λ藤
井養蜂場（福岡県朝
倉市）     

1446        
    カンガルー島産オーガニック蜂蜜・450g  

  450g   1,650円  （税込1,782円） 

 ミャンマー北西部、ザガイン管区で採れ
たひまわりのはちみつ。柑橘類を思わせ
る香りとまろやかな味わいが特徴です。
    ※1歳未満の乳児には食べさせないでく
ださい。※売り上げ金の一部はミャンマ
ー養蜂の発展に寄与すべく、ミャンマー
養蜂協会へ寄付されます。    ■原産国／ミ
ャンマー    λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

1447    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 350g  

  350g   750円  （税込810円） 

2024    ττ      
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 
               δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000 2027      
    北海道産純粋蜂蜜（450g）  
  450g   2,759円  （税込2,980円） 
     ※1歳未満の乳児は食用不可。             

2025        
    ブルーベリージャム  
  140g   609円  （税込658円） 

                  

2028        
    ミャンマー産ひまわりハチミツ 1kg  
  1kg   1,713円  （税込1,850円） 
     ※1歳未満の乳児は食用不可。             

2026      
    紅玉ジャム  
  140g   449円  （税込485円） 

                  

2029        
    有機メープルシロップ  
  330g   1,298円  （税込1,402円） 
                  

ふんわりとやわらかい、ふんわりとやわらかい、
食べやすさが人気食べやすさが人気

シンプルだからこそシンプルだからこそ
かむほどに広がるかむほどに広がる
小麦本来のうまみ小麦本来のうまみ

全粒粉にブランを加えて際立つ香ばしさ全粒粉にブランを加えて際立つ香ばしさ

食べごたえがあり、香り豊か食べごたえがあり、香り豊か

冷凍パン バター・ジャムなどシリアル
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21119号■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

にがり以外の
食品添加物は不使用

豆腐：消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル等）は不使用

豆腐・納豆
すべて非遺伝子組み換えの
国産丸大豆を使用

                      

1454    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    一日一丁木綿豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」と名付けた一日
一丁。もちろん国産大豆を使い、消泡剤
は不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9106

1455    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    一日一丁絹豆腐  

  330g   168円  （税込181円） 
 「もっと気軽にお豆腐を」とお手ごろ価
格。もちろん国産大豆を使い、消泡剤は
不使用。            λ島田食品（埼玉県富士見市）
  εお届け後4日保証  θ大豆 

毎週 9107

1456    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産大豆のミニ木綿豆腐ツインパック  

  150g×2パック   189円  （税込204円） 
 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。大豆の甘みをご堪能いた
だけます。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9108

1458    υυ       
    特選 三之助（木綿豆腐）  

  370g   380円  （税込410円） 
 国産大豆とにがりで作られる、きめ細かくやわらかな食感
の豆腐。大豆の甘みも堪能できます。  送料お得便（自社便）
限定日時ご指定便（ヤマト便）では注文できません。          λも
ぎ豆腐店（埼玉県本庄市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

 大豆の甘みと香りが
際立つ北海道音更町
の「音更大袖振大豆」
を使用。便利な食べ
切りサイズです。            λお
かべや（神奈川県相
模原市）  δお届け後
18日保証  θ大豆 

1460    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    音
おとふけおおそでふり

更大袖振大豆のミニ絹豆腐（日持ち・小分け）  
  75g×4コ   248円  （税込268円） 

1461    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産山芋寄せ豆腐（タレ付き）  

  1セット   298円  （税込322円） 

 国産大豆100％の豆乳に、
食感が残るようにすりお
ろした国産の山芋を練り
込み、やわらかな寄せ豆
腐にしました。        ■セット内
容／豆腐200g、タレ25g
    λおとうふ工房いしかわ
（愛知県高浜市）  εお届
け後3日保証  θ小麦・大豆 

なめらかな舌ざわりと山芋独特の粘りなめらかな舌ざわりと山芋独特の粘り

 北海道十勝産の枝豆を使った枝豆豆腐。枝豆
の風味を楽しめます。まずは何も付けずにど
うぞ。    ※９月頃までの取り扱い予定。        λ椿き家
（広島県三原市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1462    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    北海道産枝豆とうふ  

  130g×2パック   338円  （税込365円） 

イメージイメージ

1464    υυ       
    とうふ麺 豆干絲（トーカンスー）  
  豆干絲200g、調理水30g   498円  （税込538円） 

 豆腐で作ったとは思え
ないほどコシのある食
感。普通の麺として使う
のはもちろん、さっぱり
とした和え物にも。            λお
とうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  δお届け
後15日保証  θ大豆 

国産大豆で作った豆腐を麺状に国産大豆で作った豆腐を麺状に

少量2パックは、使いや
すいですね。一つは味噌汁の
具に、もう一つは冷や奴にと分
けていただきました。絹とはい
え、弾力と食べごたえを感じま
した。おいしいと思います。

（きぃさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 小分けで使いやすい。小分けで使いやすい。
弾力と食べごたえも良し弾力と食べごたえも良し

 150gずつの少量パックタイプで消費期
間もやや長め。なめらかな舌ざわりで飽
きのこない味わい。            λ丸和食品（東京都
練馬区）  εお届け後6日保証  θ大豆 

1457    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産大豆のミニ絹豆腐ツインパック  

  150g×2パック   189円  （税込204円） 

毎週 9109

白無垢絹豆腐白無垢絹豆腐

国産厚揚げ

汲み上げ湯葉汲み上げ湯葉

お刺身ゆばお刺身ゆば 厚揚げ厚揚げ

伝匠豆腐伝匠豆腐
（もめん）（もめん）

今週のセット内容今週のセット内容
●  白無垢絹豆腐（300g×2パック）：北
海道産大豆「とよまさり」を100％
使用。大豆本来の味わいを生かして
作った、なめらかな絹豆腐

●  国産厚揚げ（1枚）：煮ても焼いてもお
いしくお召し上がりいただけます

●  汲み上げ湯葉（130ｇ）：ていねいに
すくい上げた生湯葉。豆乳をたっぷ
り含んでいるので、とろけるようにや
わらか

今週のセット内容今週のセット内容
●  伝匠豆腐（もめん）（300g）：国産大
豆、対馬のにがりを使用した、程よい
かたさの木綿豆腐

●  お刺身ゆば（1本）：1枚ずつていねい
に引き上げた湯葉を重ねて巻きまし
た。醤油ぽん酢がおすすめ

●  厚揚げ（2枚）：国産大豆の豆腐をな
たね油でカリッと揚げました。生姜醤
油でどうぞ

週

替わ
りのお楽しみ

豆腐
セット

今週はむつみむつみ

    豆腐屋さんのお楽しみセット  
  1セット   680円  （税込734円） 

毎週お届け登録毎週お届け登録1回のみお届け1回のみお届け
1449    

υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
毎週 9101

 単品でお取り扱いのない豆腐や揚げ物な
どを３種以上セット。週替わりでお豆腐屋
さんの自信作が楽しめます。    ※お楽しみセ
ットのアレルゲンの詳細、消費期限は、お届
けした商品の一括表示をご確認ください。             

イメージイメージ

1448    υυ       
    西から豆腐大豆製品セットB  

  1セット   712円  （税込769円） 
 愛知県高浜市で地元産大豆を中心に使って豆腐を作る、
おとうふ工房いしかわの大豆製品セットです。            λおとうふ
工房いしかわ（愛知県高浜市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

イメージイメージ

大地を守る会の

油揚げ定番

1468    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特撰 島田さんの肉厚手揚げ油あげ  

  2枚   239円  （税込258円） 
 大地を守る会の北海道の生産者が農薬不使用で育て
た大豆で作った豆腐を、職人がふっくら肉厚に手揚げ。
  2点以上注文すると1点あたり4ポイント付与します。          λ島田
食品（埼玉県富士見市）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9115

1469    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産大豆のふんわり油揚げ  

  3枚   188円  （税込203円） 
 複数の国産大豆を配合し、にがりと非遺伝子組み換え
のなたね油を使って仕上げたふっくらした油揚げです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント付与します。          λ丸和
食品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

毎週 9116

油揚げはページ右下に移動しました油油揚げ油揚げ油揚げ油揚げ油揚げ油揚油揚げ揚油揚げ油揚げ油揚げ油揚げ油揚げ油揚げ油揚揚げ油揚揚油揚げ油揚げ油揚げ油揚油揚げ揚げ揚げ油揚げ揚げ揚げ油油 げ油揚油揚油揚げげげ油揚油揚油揚げ油揚油揚油揚油揚油油油油油油揚油油油油揚 はペーはペーはペはペーはペーペーはペーーーはペーはペーはペーーペはペーはペペはペペ ジジジジジジジ右ジ右ジ右ジ右ジ右下ジ右下下下右下ジジジジジ右ジ右ジジ右下ジ右下ジ右下ジジジ右下ジ右下下ジ右下ジ右下右下右 に移に移動に移動に移動に移動に移動に移動に移動に移動に移動に移動しまししまししましししまししまししましししまししまししまししましたたたたたたたたたたた

大地を守る会の

豆 腐定番

「温豆乳一発寄せ」で仕上げました

「大豆の味がしっかりする」と好評です

食べ切りサイズで日持ちも長め

北海道産大豆のふくよかな味わい

1452

1453

 水分、かたさ、大豆の風味のバランスがとれた豆腐。
北海道の大地を守る会の生産者が農薬不使用で育
てた大豆を使用。            λむつみ（東京都八王子市）  εお
届け後5日保証  θ大豆 

   特撰 大地を守る会の豆腐            
 1452    υυ     木綿   300g   
 208円    （税込225円）   毎週 9104     

 1453    υυ     絹   300g   
 198円    （税込214円）   毎週 9105                                                                              

 国産大豆の甘みを生かした、長期間おいしさ
が変わらない便利な豆腐です。  2点以上注文す
ると1点あたり5ポイント付与します。          λむつみ（茨
城県下妻市）  δお届け後13日保証  θ大豆 

1459    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会の日持ち絹豆腐（小分け）  
  150g×3パック   258円  （税込279円） 

毎週 9110

 「温豆乳一発寄せ」と呼ばれる手法で仕
上げました。「神泉豆腐」同様に、こちらも
美味。            λヤマキ（埼玉県神川町）  εお届
け後4日保証  θ大豆 

1451    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    神
かみいずみ

泉絹豆腐  
  300g   267円  （税込288円） 

毎週 9103

 神泉の湧水と国産契約栽培の大豆、にがりだ
けで作ったソフトな木綿豆腐。  2点以上注文
すると1点あたり5ポイント付与します。          λヤマキ
（埼玉県神川町）  εお届け後4日保証  θ大豆 

1450    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    神
かみいずみ

泉豆腐  
  300g   276円  （税込298円） 

毎週 9102

22 119号 毎週0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は40ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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くせが少なく、のどごしさらり。くせが少なく、のどごしさらり。
たっぷり飲める1リットルサイズたっぷり飲める1リットルサイズ

濃厚な味わいながら、さらりと飲
みやすい豆乳です。秋田県産大豆
「すずさやか」を100％使用。苦味
や青くささが少ない品種なので、
大豆の自然な甘みとうまみをその
まま搾ることができます。

             λヤマダフーズ（秋田県横手市）  δお届
け後7日保証  θ大豆 

1465    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    飲みやすい豆乳（国産丸大豆）  

  1000ml   298円  （税込322円） 

毎週 9113

1478    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆  

  40g×3コ   218円  （税込235円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。やわらか
過ぎないかみごたえで、大豆のうまみを味わえる一品で
す。    ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

毎週 9119

1463    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    湯葉とろ刺し（タレ付き）  
  湯葉75g､タレ25g   348円  （税込376円） 
 国産大豆100%の濃厚豆乳で作った湯葉を、一
枚一枚ていねいに引き上げて重ねました。添付
のタレでどうぞ。            λおとうふ工房いしかわ（愛
知県高浜市）  εお届け後4日保証  θ小麦・大豆 

1466    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    箱売・ヤマキの豆乳（国産丸大豆）  
  125ml×24本   3,840円  （税込4,147円） 
 契約栽培の国産大豆を使用した、豆腐が
作れる濃度の本格的な豆乳です。さっぱ
りと飲みやすく仕上げました。            λヤマキ
（埼玉県神川町）    θ大豆 

1467    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会の豆乳（国産丸大豆）  
  200ml×3パック   448円  （税込484円） 

 国産大豆から作った豆乳を低温で時間
をかけて殺菌。豆腐もできる濃さです。
豆乳の料理にも。            λむつみ（東京都八王
子市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9112

1470    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大豆工房みやの油揚げ  

  2枚   248円  （税込268円） 
 厚く、豆腐の天ぷらのような味わい。フラ
イパンで素焼きして醤油をかければ立派
な一品に。            λ大豆工房みや（埼玉県越生
町）  εお届け後3日保証  θ大豆 

毎週 9118

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1471    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   369円  （税込399円） 

1472    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用 味付けいなりあげ  

  8枚×2パック   722円  （税込780円） 
 定番の「味付けいなりあげ」の2パックセ
ット。いなり寿司やきつねうどんなど、幅
広く活躍します。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

 やわらかな絹豆腐を、国産のなたね油で
ていねいに手揚げしました。食べやすい
生揚げです。            λ島田食品（埼玉県富士見
市）  εお届け後4日保証  θ大豆 

1473    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    島田さんのふわとろ手揚げ絹生揚げ  

  200g(2コ)   183円  （税込198円） 

毎週 9117

 お豆腐がたっぷり詰まった、しっかりタイプ
のがんもどきです。干しエビや昆布など具
材のうまみが生きています。            λヤマキ（埼玉
県神川町）  εお届け後4日保証  θえび・大豆 

1474    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    神
かみいずみ

泉豆腐がんもどき  
  3コ   348円  （税込376円） 

 人参やごぼう、玉ねぎに駿河湾産の桜エ
ビが入った大判がんも。焼いておつまみ
や煮物に。            λ丸和食品（東京都練馬区）
  εお届け後5日保証  θえび・大豆 

1475    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    八彩 具だくさんがんも（駿河湾産桜えび入り）  

  3コ   498円  （税込538円） 
 大地を守る会の生産者の野菜をふんだんに使
用。お鍋の具材や煮物などにもどうぞ。焼いても
おいしくお召し上がりいただけます。            λ丸和食
品（東京都練馬区）  εお届け後5日保証  θ大豆 

1476    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    国産ねぎ入り具だくさんがんも  

  2枚   328円  （税込354円） 
 国産有機大豆を100%使用。豆乳を加え、
しっとりとしたなめらかな食感に仕上げ
ました。            λ椿き家（広島県三原市）  δお
届け後10日保証  θ大豆 

1477    υυ       
    国産有機大豆のうの花（おから）  

  120g   165円  （税込178円） 

1481    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    地球納豆倶楽部（小粒）  

  30g×3コ   228円  （税込246円） 
 国産の地塚大豆を、じっくり時間をかけ
て発酵。独自の技術で後味すっきりに仕
上げました。            λあづま食品（栃木県宇都
宮市）  δお届け後8日保証  θ大豆 

毎週 9121

1482    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    一徹もん小粒納豆  

  40g×3コ   198円  （税込214円） 

 昔ながらの製法を守り
続けている納豆メーカ
ーのカジノヤが、厳選し
た小粒大豆をじっくりと
時間をかけて発酵させ
ました。            λカジノヤ（神
奈川県川崎市）  δお届
け後8日保証  θ大豆 

毎週 9122

小粒で食べやすく、大豆の風味も豊か小粒で食べやすく、大豆の風味も豊か

1483    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    北海道産大豆の小粒納豆（地から自慢）  

  30g×3コ   174円  （税込188円） 
 北海道産大豆を100％使用。小粒で粒感を残しな
がらも、やわらかく、しっとりとした仕上がりです。  2
点以上注文すると1点あたり3ポイント付与します。          λ小
杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9123

1484    υυ       
    国産有機小粒納豆  

  30g×3パック   250円  （税込270円） 
 北海道産小粒大豆を100％使用し、有機
JAS認定工場で製造。豆のうまみを感じ
られる納豆です。            λ小杉食品（三重県桑
名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

1485    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    国産ひきわり納豆  

  50g×3コ   168円  （税込181円） 
 国産大豆と地元・赤城山の伏流水で作った納豆のひ
き割りタイプ。しっかりとした風味と歯ごたえです。
  2点以上注文すると1点あたり3ポイント付与します。          λま
るだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ大豆 

 サクサクとした食感
が楽しいフリーズドラ
イ納豆。味噌汁やサ
ラダに振りかけて、手
軽に納豆菌を摂取。
            λまるだい（群馬県
前橋市）    θ大豆 

1486    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    フリーズドライ納豆  

  50g   600円  （税込648円） 

練り物
漬物など

漬物：大地を守る会の生産
基準に合致した野菜を優先

化学調味料（アミノ酸等）、
リン酸塩等の食品添加物
不使用
練り物：すり身原料は
国産を優先

                      

 豆腐を加えた独特の食感と甘みが特徴の上棒天。温め
ると風味が増します。  送料お得便（自社便）限定日時ご
指定便（ヤマト便）では注文できません。          λたからや蒲鉾
（鹿児島県いちき串木野市）  δお届け後3日保証  θ大豆 

1487    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    上棒天（さつま揚げ）  

  150g(10本)   338円  （税込365円） 
 現社長のおじいちゃんのさつま揚げをイ
メージ。すり身以外の具材を入れず、魚
のうまみを生かしました。            λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1488    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    おじいちゃんの天ぷら  

  120g(6枚)   410円  （税込443円） 

【お届けする商品例】
丹沢ハム工房 ポークソーセー
ジ、味付けいなりあげ、うずら天、
野菜と食べる！お鍋ひとつでタン
メン、和らぎ濃厚豆乳プリン、鈴
鹿山麓 ストロベリーのむヨーグ
ルトなど

【ご注意】
※登録制商品です。一度ご登録いただ
くと登録取り消しのお申し出がない限
り、商品をお届けいたします。詳しくは
40ページ「ご利用のご案内」をご覧く
ださい。
※商品の入荷量によっては欠品になる
ことがあります。

ご登録いただくと、冷蔵品1品目を自動的にお届けし、売り上げ金
の5％を「大地を守る第一次産業支援基金」に充当させていただき
ます。新規のご登録は、注文書表面の「特別注文欄」か、お買い物
サイトの「大地を守る未来募金」カテゴリをご利用ください。

産地応援につながります

※売り上げ金の5％を「大地を守る第一
次産業支援基金」に充当します。

イメージイメージ

毎週 9016   υυ
未来募金・食べて応援隊（登録用）

1口 上限500円（税込540円）

国産大豆を100％使用しています大地を守る会の

納 豆定番

1479    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特撰 大地を守る会の納豆（たれ付）  

  40g×3コ   238円  （税込257円） 
 大地を守る会の生産者の北海道産大豆を使用。大豆本来の甘
みが堪能できます。  2点以上注文すると1点あたり4ポイント付与し
ます。  ※作柄により黒く変色した大豆が入る場合があります。
        λまるだい（群馬県前橋市）  δお届け後6日保証  θ小麦・大豆 

毎週 9120

1480    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 
 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴
鹿山系の伏流水をたっぷり含ませて作っ
た納豆です。4パック入り。            λ小杉食品（三
重県桑名市）  δお届け後7日保証  θ大豆 

毎週 9124

23119号■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。
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イメージイメージ

イメージイメージ

純米酢がきいた甘酸っぱい味わい純米酢がきいた甘酸っぱい味わい強過ぎないやわらかな酸味が特徴強過ぎないやわらかな酸味が特徴

そろそろ酸っぱさが恋しい季節です

自然な紅色が食卓を彩ります自然な紅色が食卓を彩ります

上品な風味なので薄めて飲んでも上品な風味なので薄めて飲んでも

 魚肉とイカをたっぷり練り込んだイカ天。
おでんや煮物の具として煮込めばだしも
出ておいしく仕上がります。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1489    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    いか天（冷凍）  

  100g(4枚)   429円  （税込463円） 
 国産のカタクチイワシで作ったチリメン
ジャコを、魚肉すり身に混ぜ合わせまし
た。お弁当や煮物の具にも。            λ別所蒲鉾
店（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1490    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ちりめんちぎり天（冷凍）  

  100g   429円  （税込463円） 
 弾力のある焼き竹輪「野焼蒲鉾」をカッ
トし、あおさ粉と天然だし入りの衣を付
け、なたね油で揚げました。            λ別所蒲鉾店
（島根県出雲市）  δお届け後30日保証   

1491    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    出雲のちくわ磯辺揚げ  

  120g   410円  （税込443円） 

イメージイメージ

1492    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ソフトはんぺん  

  200g(4枚)   489円  （税込528円） 

 スケトウダラのすり身
にヨシキリザメを加え
てこくを出し、卵白と
山芋でソフトに仕上
げました。            λ高橋徳
治商店（宮城県東松
島市）    θ卵 

卵白と山芋を加えたふわふわの食感卵白と山芋を加えたふわふわの食感

 群馬県南牧村の特等こんにゃく粉を使用した手作り
品。弾力のある歯ごたえが特徴です。    ※原料・製法の
性質上、カットの形状が四角でない場合があります。
        λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）  δお届け後31日保証   

1493    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    なんもく村の黒こんにゃく  

  250g   259円  （税込280円） 
 カツオの節と醤油、砂糖で味付けした、玉こ
んにゃくです。味がしっかりしみていて、食
感の良さも魅力。            λグリンリーフ（群馬県昭
和村）  δお届け後65日保証  θ小麦・大豆 

1494    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    レンジで!有機味付玉こんにゃく  

  150g   354円  （税込382円） 
 群馬県産の有機原料から作りました。芋を丸ごと
使ったこんにゃくならではの風味の良さが特徴で
す。    ※物流の都合上、冷蔵でお届けします。        λグ
リンリーフ（群馬県昭和村）  δお届け後38日保証   

1495    υυ       
    有機生いもまるごと 白滝ミニ3パック  

  100g×3パック   324円  （税込350円） 
 群馬県南牧村のこんにゃく粉で作りまし
た。下ゆでせず、そのままでも使えます。
            λ工藤蒟蒻店（群馬県南牧村）  δお届け
後31日保証   

1496    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    黒滝  

  250g   248円  （税込268円） 
 黒沢グループの大根を使った、醤油、味噌と甘
酒の風味豊かなお漬物。歯切れの良さが特徴。
    ※９月頃までの取り扱い予定。        λヤマキ（埼玉
県神川町）  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1498    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    香味べったら漬  

  150g   498円  （税込538円） 

イメージイメージ

イメージイメージ

1497    υυ       
    甘口しぼり沢庵 吉之すけ  

  100g   338円  （税込365円） 

 砂糖を振りかけて水
分を抜き、ぬか漬け
にしてまろやかに仕
上げました。パリッと
した歯ごたえです。
            λ前川漬物（愛知県
田原市）  δお届け後
45日保証   

お子さんも食べやすい甘口たくあんお子さんも食べやすい甘口たくあん

 宮崎県産らっきょうを、国産のきび糖と米
酢に漬け込みました。はちみつ入りでやさ
しい酸味。    ※1歳未満の乳児には食べさせ
ないでください。        λヤマキ（埼玉県神川町）     

1499    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    らっきょうの甘酢漬（はちみつ入り）  

  100g   528円  （税込570円） 
 国産有機栽培のきゅうりとなすを使用。
天然醸造の醤油や梅酢などに昆布だし
を加えて漬け込みました。            λヤマキ（埼
玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1500    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    しば漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   518円  （税込559円） 
 国産有機栽培の高菜を、素材の持ち味を
生かしてあっさり味に漬け込みました。
            λムソー（大阪府大阪市）  δお届け後30
日保証  θ小麦・大豆 

1501    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機・きざみたかな漬  

  180g   355円  （税込383円） 

 契約栽培の生姜を使用。色付けも味付け
も赤梅酢を使った、伝統の製法で漬け込
みました。            λ王隠堂農園（奈良県五條市）     

1503    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    きざみ紅生姜  

  80g   298円  （税込322円） 
 カツオ風味に調味した梅肉に、にんにくを混
ぜ風味豊かに仕上げました。野菜につけた
り、つけダレや和風パスタなどに。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）  δお届け後10日保証   

1504    υυ       
    にんにくばいにく  

  150g   728円  （税込786円） 
 自社農園で収穫した梅と国産契約栽培
の赤じそで漬け込みました。やわらかで
肉厚の果肉が特徴。塩分約17.5％。            λ王
隠堂農園（奈良県五條市）     

1505    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし  
  300g   1,000円  （税込1,080円） 

 減農薬栽培の梅と国産契約栽培のしそ
が原料。約8％の塩分に仕上げました。
            λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け
後10日保証   

1506    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の梅ぼし（うす塩味）  
  150g   580円  （税込626円） 

 王隠堂農園グループ
が栽培した梅を使用。
チューブタイプなの
で、手軽にいろいろな
料理にどうぞ！            λ王
隠堂農園（奈良県五
條市）  δお届け後45
日保証   

1508        
    練り梅（チューブ）  

  100g   461円  （税込498円） 

揚げ油は非遺伝子組み換え
原料を使用

化学調味料等の食品添加物、
たんぱく加水分解物不使用

海外製品はオーガニック

原料は国産を原則とし、
国内工場で製造

大地を守る会の生産者の
原料を優先

惣菜
                      

1016    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    野菜をくわえて 塩チャプチェの素  

  210g   448円  （税込484円） 
             λ韓国食品（千葉
県匝瑳市）    θ 小
麦・大豆 

限定 1500

野菜と炒めるだけの本格チャプチェ！野菜と炒めるだけの本格チャプチェ！新商
品

イメージイメージ

「野菜をくわえて」シリーズに、本格派
の塩味チャプチェが仲間入り！ 春雨、挽
肉、玉ねぎ、人参などの具材が入って
いるので、お好みで小松菜やピーマンな
どの野菜を加えて炒めれば完成です。

 ジューシーな鶏モモ肉を使用した温める
だけの唐揚げです。濃いうまみを夕食や
お弁当のおかずに。定番の醤油味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1509    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    若鶏のからあげ（モモ肉）  

  140g   648円  （税込700円） 
 塩味の調味液に漬け込んだ鶏ムネ肉を
唐揚げにしました。ほんのり塩味がくせ
になる一品です。            λ秋川牧園（山口県山
口市）     

1511    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    塩からあげ  

  200g   580円  （税込626円） 

 王隠堂農園の白梅干しを砂糖・純粋はちみつ・醸造
酢で漬けました。やわらかな酸味とまろやかな甘
さ。    ※1歳未満の乳児には食べさせないでください。
        λ王隠堂農園（奈良県五條市）  δお届け後10日保証   

1507    υυ       
    はちみつ梅干  

  200g   924円  （税込998円） 

 純米酢がきいた甘酸っぱいタレに、豚肉と野菜
を絡めた本格酢豚。お好みでピーマンなどを加
えてどうぞ。    ※ピーマンは入っていません。        λ総
合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1547    ττ   NN 5/20お届け週    
    農舎のあたためるだけ酢豚（国産豚使用）  

  220g   680円  （税込734円） 

 約３カ月発酵させ、６カ
月以上熟成させた、うま
みのある有機玄米の黒
酢。薄めて飲んだり、料
理にもどうぞ。飲むとき
は空腹時を避けてくだ
さい。            λ庄分酢（福岡
県大川市）     

1617    NN 5/13お届け週    
    有機玄米くろ酢・720ml  

  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

 王隠堂農園グループで
作った生姜の甘酢漬。
保存料や化学調味料不
使用の、まろやかな味わ
いです。            λ王隠堂農園
（奈良県五條市）  δお
届け後30日保証   

1502    υυ       
    しょうがの甘酢漬  

  100g   398円  （税込430円） 
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クリームシチューに入れた
らおいしかったです。グラタンに
も。トースターで焼いて、お弁当
のすき間に入れるのにもぴった
り。お弁当は、焼くときに醤油を
たらしておきます。嫌なにおいは
しませんよ。とてもおいしいです。

（きんにくちゃんさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの お弁当のすき間うめにもお弁当のすき間うめにも
ぴったりですぴったりです

イメージイメージ

温めてそのままでも食べら
れるし、アレンジもしやすくて便
利です。サンラータンのトッピン
グや野菜と一緒に焼き浸しにし
て、おいしくいただいています。

（さとさとの村さん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの そのままでも食べられてそのままでも食べられて
トッピングやメインにもトッピングやメインにも

 揚げてあるのでトースターなどで温め
れば完成です。            λ秋川牧園（山口県山口
市）    θ小麦・卵 

1512    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    チキンナゲット  

  200g   488円  （税込527円）  鶏ガラスープをきかせたちょっと濃いめ
の「こくうま」味。やわらかく仕上げたので
お弁当やおやつにも◎。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1513    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    やわらかこくうま!チキンナゲット  

  220g   490円  （税込529円） 
 宮崎県発祥の鶏肉料理を、添加物に頼らな
い味付けで作りました。特製の甘酢ダレが
しみ込んだやわらかな食感が美味。            λ秋
川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1514    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    甘酢のやわらかチキン南蛮  

  150g   498円  （税込538円） 

 一口サイズにカットしたモモ肉を揚げて、
甘酢あんを絡めました。湯せんまたは電
子レンジで温めてどうぞ。            λ秋川牧園（山
口県山口市）    θ小麦・大豆 

1515    ττ       
    若鶏唐揚げ甘酢あんかけ  

  150g   510円  （税込551円） 
 秋川牧園のこだわりの鶏肉を原料に、薄
塩味に仕上げました。冷凍のまま温め
てどうぞ。            λ秋川牧園（山口県山口市）
    θ小麦・卵・大豆 

1516    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    鳥天  

  200g   528円  （税込570円） 
 カレー風味のスパイスを程よくきかせ
た、やわらかなカツ。温めるだけです。
            λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵 

1517    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    スパイシーささみカツ  

  160g   489円  （税込528円）  大地を守る会の生産者のごぼう、ヒジキ、
豆腐を使った鶏肉団子。お弁当にもぴっ
たりです。    ※電子レンジ専用品です。        λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1529    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ごぼうとひじきのふんわり鶏肉団子  

  144g（8コ）   461円  （税込498円） 

限定 500

 秋川牧園の提携農場で育てた鶏肉を使
用。塩麹などに漬けて、しっとりやわらか
く仕上げました。            λ秋川牧園（山口県山
口市）    θ小麦・卵 

1519    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    しっとりやわらかチキンカツ  

  150g(6コ以上)   489円  （税込528円） 
 秋川牧園の提携農場で健康的に育てた
鶏の挽肉と鶏皮を入れて、しっとりやわ
らかく仕上げました。            λ秋川牧園（山口
県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1520    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ふっくらやわらかチキンメンチカツ  

  160g（7コ）   453円  （税込489円） 
 北海道産の乳製品、じゃがいも、鮭を使った風
味たっぷりのキッシュです。冷蔵庫で解凍後、フ
ライパン等で加熱するだけ。            λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1522    ττ       
    サーモンキッシュ  

  220g   1,400円  （税込1,512円） 

 じゃがいものほくほく感と短角牛のうま
みが好相性。一口サイズなのでお弁当の
おかずとしても活躍します。            λ総合農舎
山形村（岩手県久慈市）    θ小麦 

1525    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    農舎のあたためるだけ短角牛プチコロッケ  

  150g(6コ)   530円  （税込572円） 
 自社製クリームソースにズワイガニのむき身をたっぷ
り加えた、本格的な味わい。レンジで約1分半加熱す
るだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λ札幌中一（北海
道札幌市）  δお届け後45日保証  θかに・小麦・卵・乳 

1526    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    レンジでカニクリームコロッケ  

  130g(5コ)   658円  （税込711円） 
 大地を守る会の生産者のじゃがいもを、
バターでシンプルに味付け。甘みがしっ
かり、さっくりほくほく。            λ総合農舎山形
村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1527    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    農舎のあたためるだけじゃがバターコロッケ10コ  

  350g(10コ)   968円  （税込1,045円） 

 ふわふわの肉団子に、甘酢ダレを絡めま
した。温めるだけですぐできます。            λニッ
コー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1528    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ふんわり豆腐鶏肉だんご  

  280g(8コ)   528円  （税込570円）  鶏肉をふんだんに使い、醤油ベースで味付けし
ました。お弁当に、晩ごはんに大活躍。使いたい
分だけ使用できます。    ※電子レンジ専用品です。
        λ秋川牧園（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1530    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    お弁当に便利!ひとくち味付けミートボール  
  330g(25コ以上)   785円  （税込848円） 

イメージイメージ

 鶏肉にお豆腐を加えてふわふわの食感
に仕上げました。ちょっぴり甘めのタ
レはお子さんも大好きな味。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・卵・大豆 

1532    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ふわふわ豆腐煮込みハンバーグ  

  180g（2パック）   448円  （税込484円） 

限定 500
イメージイメージ

 鶏のモモ・ムネ肉に鶏皮も加えたジュー
シーなハンバーグ。サンドイッチの具材
にもおすすめです。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・卵・乳・大豆 

1533    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    お弁当に便利!照り焼き風チキンハンバーグ  
  150g(固形量125g(5コ))   453円  （税込489円） 

イメージイメージ

 契約農場で育てた鶏の肉を、醤油や「味
の母」で下味を付けて焼き、特製照り焼き
ダレを絡めました。            λ秋川牧園（山口県
山口市）    θ小麦・大豆 

1534    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    お弁当に便利!照り焼きチキン  

  150g   480円  （税込518円） 

イメージイメージ

イメージイメージ

1535    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    蒸し鶏スライス（まほろば）  

  100g×2パック   628円  （税込678円） 

 サラダ、和え物など、
いろいろな料理に。少
量に分けたパックで
お届け。            λまほろば
ライブファーム（山形
県高畠町）     

味付けなしなので、さまざまな料理に活躍味付けなしなので、さまざまな料理に活躍

 健康的に育てた「神山鶏」のムネ肉をサ
ラダチキンにしました。酒、塩、砂糖でシ
ンプルに味付けしました。            λイシイフーズ
（徳島県石井町）    θ小麦 

1536    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    神山鶏サラダチキン（ほぐし）  

  150g   498円  （税込538円） 

イメージイメージ

 大地うまみこい豚を使用した人気のシュ
ーマイのお徳用サイズ。お弁当にたっぷ
りどうぞ。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1537    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用 大地うまみこい豚シューマイ  
  180g(12コ)×2パック   1,018円  （税込1,099円） 

 豚肉にキャベツ、人参、玉ねぎ、たけのこ、しい
たけを加え、塩味で仕上げました。本格点心
の味わいを。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦 

1538    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    五目シュウマイ  

  204g(12コ)   646円  （税込698円） 

 豚肉と野菜のジューシーなタネを、もち
米を付けて蒸し上げました。冷凍のまま
蒸し器で7～10分間蒸してどうぞ。            λ安
達食品（千葉県千葉市）    θ小麦・大豆 

1539    ττ       
    もち米焼売  

  33g×6コ   554円  （税込598円） 

限定 600

1541    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    エビ蒸し餃子  

  125g(5コ)   680円  （税込734円） 

 やわらかでもちもち
の食感の皮と、 エビ
の香りが食欲をそそ
ります。蒸してどうぞ。
            λ日本セントラルキ
ッチン（東京都荒川
区）  δお届け後45日
保証  θえび・小麦 

ぷりぷりのエビを手包みした本格点心ぷりぷりのエビを手包みした本格点心

 契約農場で育てた若鶏のムネ肉と鶏皮
に玉ねぎや調味料を加え、つくねにしま
した。幅広く使えて便利です。            λ秋川牧園
（山口県山口市）    θ小麦・卵・大豆 

1531    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    お料理に便利!鶏だんご  

  200g   461円  （税込498円） 

イメージイメージ

1524    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    あたためるだけ海老の天ぷら  
  120g(6尾)   1,180円  （税込1,274円） 

 エコシュリンプを使
った調理済みの天ぷ
らです。電子レンジで
温めるだけで、手軽に
えび天が楽しめます。
            λ小倉水産食品（鳥
取県境港市）    θえび・
小麦 

温めるだけで楽しめるエビ天をどうぞ温めるだけで楽しめるエビ天をどうぞ

25119号毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は40ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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イメージイメージ

イメージイメージ

凍ったままお弁当に入れるだけ凍ったままお弁当に入れるだけ

イメージイメージ

温めるだけでジューシーな唐揚げに温めるだけでジューシーな唐揚げに

自然解凍でお昼には食べごろに自然解凍でお昼には食べごろに

一口サイズだからすき間うめにも一口サイズだからすき間うめにも

いつものお弁当作りを少しらくに

 カニと鶏肉入りの具材に香り高い特製ね
ぎ油を加え、手で包みました。            λ大昌（神
奈川県横浜市）    θかに・小麦・大豆 

1540    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    横浜「大昌」中華ちまき（カニ・鶏肉入り）  
  60g×5コ   1,667円  （税込1,800円） 

限定 300

 国産小麦の皮で、大地を守る会の生産者の豚肉と
キャベツのうまみを包み込みました。にんにく不使
用なのでお弁当にも。            λ日本セントラルキッチン（東
京都荒川区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1542    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    焼き餃子（日本セントラルキッチン）15コ  

  285g(15コ)   674円  （税込728円） 
 大地を守る会の生産者のキャベツや産
地直送の豚肉を原料にした餃子が、たっ
ぷり30コ入り。            λヨコミゾ（埼玉県さい
たま市）    θ小麦・大豆 

1543    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    焼き餃子ファミリーパック（30コ入り）  

  540g(30コ)   828円  （税込894円） 

限定 1000

 お子さんやご年配の方でも食べやすい一
口サイズ。素材のうまみを生かして作り
ました。            λ大進食品（神奈川県横浜市）
    θ小麦・大豆 

1544    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    パクッと一口餃子  

  250g(25コ)   609円  （税込658円） 

限定 500

 国産小麦を使ったもちもちの皮で豚肉と
エビがメインのタネをたっぷり包み込み
ました。            λ飛鳥食品（東京都江戸川区）
  δお届け後60日保証  θえび・小麦・大豆 

1545    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    大地うまみこい豚もっちり水餃子  

  240g(15コ)   548円  （税込592円） 

 エビ、イカ、豚肉、野菜がたっぷり。パリパリ
の国産小麦の皮が特徴のミニ春巻きです。
            λ日本セントラルキッチン（東京都荒川区）
  δお届け後45日保証  θえび・小麦・大豆 

1546    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ミニ五目春巻き  

  160g（8本）   798円  （税込862円） 
 純米酢がきいた甘酸っぱいタレに、豚肉と野菜
を絡めた本格酢豚。お好みでピーマンなどを加
えてどうぞ。    ※ピーマンは入っていません。        λ総
合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1547    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    農舎のあたためるだけ酢豚（国産豚使用）  

  220g   680円  （税込734円） 

イメージイメージ

 エコシュリンプを使ったエビチリ。おいしさを追
求した本格的な味付けで、食欲をそそるにんに
く風味で仕上げました。            λマストミ（徳島県徳島
市）  δお届け後45日保証  θえび・小麦・卵・大豆 

1548    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    エビのチリソース  

  210g   1,198円  （税込1,294円） 
 鶏肉を全重量の35％以上使用した、肉感
たっぷりのキーマカレー。スパイスがき
いた本格的な味わい。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）     

1549    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    農舎のひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー（辛口）  

  150g×2パック   698円  （税込754円） 
 トマトペーストに、じゃがいも・人参・玉ね
ぎ・にんにく・金時豆を加えた温めるだけ
のミネストローネです。            λ宮島醤油（佐
賀県唐津市）    θ乳 

1550    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    具だくさんミネストローネ  

  180g×2パック   680円  （税込734円） 

限定 500

1552    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  
  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 

 国産の有機小松菜
と、有機大豆を使用し
た油揚げを組み合わ
せたインスタントのお
味噌汁です。            λビオ・
マーケット（大阪府豊
中市）    θ大豆 

お湯を注ぐだけのあったか味噌汁お湯を注ぐだけのあったか味噌汁

1551    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    コーンスープ  

  170g×2パック   498円  （税込538円） 

 ホール、クリームコー
ンを使用したスープ。
秋川牧園の鶏ガラス
ープでうまみを出し
ています。            λ誠晃産
業（埼玉県神川町）
    θ乳 

限定 500

2種類のコーンのやさしい味わい2種類のコーンのやさしい味わい

 ワカメ、ガゴメ昆布、メカブ、モズクが入っ
た国産原料のみの即席スープ。チキンエ
キスやカツオエキスなどでうまみを出し
ました。            λ島酒家（沖縄県南城市）     

1553    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    沖縄もずくとがごめ昆布の即席スープ（4種の海藻入り）  

  35g   600円  （税込648円） 

 山形村短角牛と岩手県産の豚肉の合挽
肉、国産の野菜に、自社製短角牛ブイヨ
ンを加えたうまみ豊かな一品。            λ総合農
舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・乳 

1554    ττ       
    農舎の短角牛と国産豚のミートソース  

  120g×2パック   756円  （税込816円） 

イメージイメージ

 イタリア産有機トマトを収穫後12時間以
内に加工。野菜の甘みとおいしさが楽し
めるトマトソースです。        ■原産国／イタリ
ア    λ日仏貿易（東京都千代田区）     

1555        
    有機パスタソース・トマト&香味野菜350g  

  350g   580円  （税込626円） 

イメージイメージ

 いろいろな麺に合う、ピリ辛の肉味噌ダレ。
袋のままお湯で温め、ゆでた麺にかけてど
うぞ。    ※１０月頃までの取り扱い予定。        λ総
合農舎山形村（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

1556    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    農舎のジャージャーめんのタレ  

  120g(2食分)   528円  （税込570円） 

イメージイメージ

 具だくさんのペンネマカロニグラタン。鶏肉・鶏
骨を煮出したエキスでこくを出しました。    ※電子
レンジ専用品です。※５月頃までの取り扱い予
定。        λ大進食品（神奈川県横浜市）    θ小麦・乳 

1557    ττ       
    北海サーモンたっぷりグラタン  

  340g（2コ）   628円  （税込678円） 
 国産トマトケチャップと有機スパゲッテ
ィで作った、温めるだけのナポリタン。素
材と食感にこだわりました。            λニッコー
（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1558    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   698円  （税込754円） 

限定 500

 鶏肉をトマトピューレや自社製ビーフブイヨン
などで調味し、香辛料でパンチをきかせました。
野菜と一緒にごはんに盛って。    ※９月頃までの取
り扱い予定。        λ総合農舎山形村（岩手県久慈市）     

1559    ττ       
    農舎のひき肉たっぷりタコライスの素  

  135g(約2人前)   498円  （税込538円） 

イメージイメージ

 特製コチュジャンダレを使った本格ビビ
ンバです。ごはんに盛り付けてよく混ぜ
合わせるだけ。            λ韓国食品（千葉県匝瑳
市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1560    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ミンさんの4色ビビンバ  

  180g（2人前）   535円  （税込578円） 

イメージイメージ

 国産小麦の生地にだしを加え、大地を
守る会の生産者のニラ、人参、玉ねぎを
入れた食感の楽しいチヂミ。            λ韓国食品
（千葉県匝瑳市）    θ小麦・卵 

1561    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ミンさんの4種のだし香るニラチヂミ  

  200g   554円  （税込598円） 

イメージイメージ

 国産の春雨を使用し甘辛く仕上げまし
た。冷凍のまま5分ほど湯せんするか、解
凍後フライパンで温めてどうぞ。            λ韓国
食品（千葉県匝瑳市）    θ小麦・大豆 

1562    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ミンさんの国産春雨で作ったチャプチェ  

  200g   454円  （税込490円） 
 お好みの野菜を加えて炒めるだけで、本
格的な麻婆春雨が完成。野菜を多めに
入れると主食としても◎。            λニッコー（神
奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

1563    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    野菜をくわえて 麻婆春雨の素  

  180g   500円  （税込540円） 

 自社および契約養鶏農家が育てた鶏肉
を、化学調味料や保存料不使用で仕上
げました。            λ秋川牧園（山口県山口市）
    θ小麦・卵・大豆 

1510    ττ       
    徳用とりのからあげ  

  400g   998円  （税込1,078円） 

 電子レンジ不要、お弁当に入れて自然解
凍で食べられます。光食品のソースを使
用した、ごはんがすすむ一品です。            λニ
ッコー（神奈川県大和市）    θ小麦 

1518    ττ   NN 5/13お届け週    
    自然解凍のお弁当おかずソースメンチカツ  

  120g(6コ)   498円  （税込538円） 

 ひじき五目煮と小松菜の
煮びたしの2種が入った
お弁当惣菜。約2時間の自
然解凍で食べられます。
        ■セット内容／ひじき五
目煮・小松菜の煮びたし
各3コ    λニッコー（神奈川
県大和市）    θ小麦・大豆 

1566    ττ   NN 5/13お届け週    
    自然解凍のお弁当おかず（ひじき・小松菜）  
  120g(2種×3コ)   498円  （税込538円） 

 大地を守る会の生産者
のじゃがいもを使用。
外はカリッ、中はほくほ
くの一口サイズのポテ
トです。            λ総合農舎山
形村（岩手県久慈市）
    θ卵 

1521    ττ       
    農舎のあたためるだけプチぽてと  

  170g   415円  （税込448円） 

26 119号 ●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆
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 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフル
ッフルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かた
さにバラつきが生じる場合があります。        λヤマナ
シヤ（神奈川県川崎市）  δお届け後5日保証  θ卵 

1564    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
 大地を守る会の生産者が農薬不使用で育てた黒豆
を鉄製の直火釜で煮ました。やさしい甘みに心が
和みます。    ※６月頃までの取り扱い予定。        λ遠忠食品
（東京都中央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1565    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会の黒豆煮  

  120g   550円  （税込594円） 
 国産大豆を使った豆腐と、大地を守る会
の生産者の野菜とこんにゃくを使用。もう
一品のおかずに。            λ丸和食品（東京都練
馬区）  δお届け後13日保証  θ小麦・大豆 

1567    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    豆腐屋がつくった白和え  

  150g   298円  （税込322円） 
 お豆腐屋さんが作ったこだわりの「うの花」を、３つの食べ
切りサイズにパックしました。    ※はちみつを使用しています
ので、1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λ丸和
食品（東京都練馬区）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1568    υυ       
    もう一品のおかずセット（うの花）  

  60g×3パック   418円  （税込451円） 
 素材の味を生かした程よい甘辛さで、ご
はんとよく合います。使いやすい食べ切
りサイズ。            λ遠忠食品（東京都中央区）
  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1569    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    もう一品のおかず（きんぴらごぼう）  

  50g×2パック   528円  （税込570円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者の人参、ごぼう、
鶏肉、国産たけのこなどが入った筑前煮。
湯せんまたは電子レンジで温めて。            λ誠
晃産業（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1570    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    もう一品のおかず 筑前煮2パック  

  110g×2パック   490円  （税込529円） 

限定 500

 歯ざわりの良い国産たけのこにカツオ節
を加え、薄味仕立てのだしで炊き上げま
した。            λ遠忠食品（東京都中央区）  δお
届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1571    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    竹の子土佐煮（2パック）  

  60g×2パック   698円  （税込754円） 

イメージイメージ

 国産のごぼう、さつまいも、人参、れんこ
んに、大豆、玉ねぎ、ヒジキを加えました。
野菜と和えてサラダに。            λニッコー（神奈
川県大和市）    θ小麦・大豆 

1572    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    野菜とあえるだけ!おかずサラダのもと（4種根菜）  

  220g(2袋)   680円  （税込734円） 

イメージイメージ

 鶏肉に玉ねぎや人参、しめじ、コーンを
加えバターをきかせました。葉物野菜と
和えるだけで具だくさんサラダが完成。
            λニッコー（神奈川県大和市）    θ乳 

1573    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    野菜とあえるだけ!おかずサラダのもと（チキン）  

  200g(2袋)   680円  （税込734円） 

イメージイメージ

 大豆、玉ねぎ、ひよこ豆に黒米、押麦など
の雑穀が加わったサラダの素。季節の野
菜と一緒にどうぞ。            λニッコー（神奈川
県大和市）    θ大豆 

1574    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    豆サラダのもと（雑穀入り）  

  180g（2袋）   498円  （税込538円） 

イメージイメージ

 国産たけのこの食感を生かした炊き込み
ごはんの素。2合のお米と炊くだけで手軽
に食べられます。            λ遠忠食品（埼玉県越
谷市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1575    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    国産たけのこご飯の素  

  170g(2合用)   498円  （税込538円） 

イメージイメージ

 「大地うまみこい豚」など国産素材を使用。
ふわふわのお好み焼きが電子レンジで温
めるだけ。    ※電子レンジ専用品です。        λト
ップヒル（静岡県焼津市）    θ小麦・卵・大豆 

1576    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産素材のお好み焼き（豚玉）  

  300g(2枚)   828円  （税込894円） 

イメージイメージ

 国産小麦と内モンゴル産重曹を使いふっくら
とした食感に仕上げた衣で、「皮なしノンスパイ
スウインナー」を包みました。    ※電子レンジ専用
品です。        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1577    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ミニアメリカンドッグ  

  125g（5本）   498円  （税込538円） 
1578    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    スティック大学芋  

  150g×2パック   548円  （税込592円） 

 さつまいもを皮ごとス
ティック状にカットし
て飴がけ。外はカリッ
と、中はしっとり。半
解凍でどうぞ。            λ萬
來（鹿児島県志布志
市）  δお届け後45日
保証   

限定 1000

外はカリッと、中はしっとり外はカリッと、中はしっとり

 国産全粒粉の生地を使った厚めのミニピザ。ピ
ーマンやコーン、玉ねぎなどの具材と特製トマト
ソースが好相性です。        ■サイズ／直径約12.5cm
    λまるほ食品（香川県多度津町）    θ小麦・乳 

1579    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

限定 500

 国産の4種の野菜と煮豚で作りました。温め
るだけで、ごろっとした煮豚が入った直火
炒めのパラパラ感を楽しめます。            λユーユ
ーフーズ（熊本県菊陽町）    θ小麦・卵・大豆 

1580    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ごろっと煮豚の直火炒めチャーハン  

  450g(2食分)   528円  （税込570円） 

限定 1000

 化学調味料を使用せず、トマトのうまみを
生かしたチキンライス。バラ凍結なので、
使いたい分だけ使えて便利です。            λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1581    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会のチキンライス  

  450g(2食分)   588円  （税込635円） 

限定 1000
イメージイメージ

 大地を守る会の生産者のお米を100％
使用。醤油を塗って、香ばしく焼き上げま
した。    ※電子レンジ専用品です。        λ全国
農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1582    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産丸大豆醤油が香る焼おにぎり  

  360g(6コ)   528円  （税込570円） 

限定 1000

 大地を守る会の生産者の小豆ともち米
を使用し、ふっくらもっちりとした味わ
い。電子レンジか蒸し器で温めるだけ。
            λポーラスター（石川県白山市）     

1583    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    せいろ蒸しの赤飯おにぎり  

  360g(6コ)   588円  （税込635円） 

限定 500

 大地を守る会の生産者が育てたもち米に鶏肉や野
菜を加え、カツオだしと醤油を合わせて蒸し上げまし
た。    ※電子レンジ専用品です。※５月頃までの取り扱
い予定。        λ名古屋食糧（愛知県一宮市）    θ小麦・大豆 

1586    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    鶏ごぼうおこわ  

  100g×2コ   398円  （税込430円） 
 大地を守る会の生産者のお米を使用。牛
肉、玉ねぎを国産丸大豆醤油や「味の母」
で味付け。    ※電子レンジ専用品です。        λ全
国農協食品（東京都渋谷区）    θ小麦・大豆 

1584    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産牛の焼肉ライスバーガー  

  260g(2コ)   698円  （税込754円） 

限定 1000

 厚焼き玉子、ほうれんそう、桜でんぶなど5種の具材を
使用。手間いらずでそのまま食卓に出せます。    ※桜でん
ぶにベニコウジ色素を使用しています。※電子レンジ専用
品です。        λポーラスター（石川県白山市）    θ小麦・卵・大豆 

1585    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    カットしてある五目太巻き寿司  

  300g(8切)   598円  （税込646円） 

限定 1000

 有機玄米を圧力釜で炊き上げ、レトルトパックにし
ました。湯せんまたは電子レンジで温めるだけ。  送
料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では
注文できません。          λコジマフーズ（愛知県名古屋市）     

1587        
    有機玄米ごはん（パック）  
  160g×20パック   4,400円  （税込4,752円） 

 ごま油の香りに、昆布、干し貝柱、カツオ
節などの味わい深いだしが食欲をそそり
ます。            λ誠晃産業（埼玉県神川町）     

1588    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    干し貝柱とごま油香る中華粥  

  200g×2パック   518円  （税込559円） 

麺類
もち

もち：国産のもち米
（有機～減農薬）が原料

麺：付属のスープは
食品添加物不使用

麺：主原料（小麦・そば等）は
すべて国産

                      

 国産小麦に本葛を加
えた、しこしこした歯
ざわりとつるつるの
食感のそうめんです。
    ※９月頃までの取り
扱い予定。        λ坂利製
麺所（奈良県天理市）
    θ小麦 

1589    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    葛そうめん  

  250g   434円  （税込469円） 

限定 1000

 讃岐うどん作りの技
法を生かし、つるつる
の麺に仕上げました。
２パックで量もたっぷ
り。    ※９月頃までの取
り扱い予定。        λ中尾
食品（香川県坂出市）
    θ小麦 

1590    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐そうめん2パック  
  250g×2パック   322円  （税込348円） 

1591    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    即席らーめん粋（醤油味）5食・ノンフライ麺  

  5食   988円  （税込1,067円） 
 北海道産小麦粉を使用した中太のノンフライ麺は、まるで
生麺のような食感。化学調味料不使用で安心です。酵母エ
キス使用。        ■セット内容／（麺80g・スープ40g）×5食    λ高
橋製麺（埼玉県鴻巣市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

限定 1000

限定 1000

 こくのある濃厚とん
こつスープに、しっか
りとしたコシのノンフ
ライ・ストレート細麺
が絡みます。酵母エ
キス使用。        ■セット内
容／（麺75g・スープ
34g）×6食    λ熊谷商
店（福岡県うきは市）
  δお届け後60日保証
  θ小麦・大豆 

1592    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    即席らーめん粋（博多豚骨）2食×3・ノンフライ麺  

  2食×3   1,048円  （税込1,132円） 

限定 2000

 大地を守る会の生産
者のチキンエキスや
豚脂を使用。麺をゆで
てスープを加えるだ
け。酵母エキス使用。
        ■セット内容／（麺
120g・スープ31g）×
2食    λ亀製麺（東京都
国立市）  δお届け後5
日保証  θ小麦・卵 

1593    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    野菜と食べる!お鍋ひとつでタンメン  

  2食   488円  （税込527円） 

野菜系副菜

ごはんの素・その他 軽食・パックごはんなど

初めて頼みましたが、家で
食すラーメンとは思えないくら
い味わい深くおいしかったです。
ラーメンにありがちな、食後にの
どが渇いてしょうがない……な
どといったこともなく、くせにな
りそうです。ありがとうございま
した。

（M.K.さん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの お店で食べるみたいな味。お店で食べるみたいな味。
くせになりそうですくせになりそうです

イメージイメージ

 麺は国産小麦粉や平飼卵を、スープは老舗醤油店・
クルメキッコーの醤油を使用。酵母エキス使用。        ■セ
ット内容／（麺120g・スープ40g）×2食    λ亀製麺（東
京都国立市）  δお届け後5日保証  θ小麦・卵・大豆 

1594    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    お鍋ひとつでラーメン（醤油味）  

  2食   489円  （税込528円） 

限定 2000

27119号■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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 北海道産小麦粉と塩、内モンゴル産の天然かんすいで作
ったもちもちの麺に、厳選素材で作った甘めのソース付
き。        ■セット内容／（麺150g・ソース34g）×3食    λクリタ
食品（群馬県館林市）  δお届け後8日保証  θ小麦・大豆 

1595    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    北海道産小麦のもちもち焼そば（ソース付）  

  3食   528円  （税込570円） 

イメージイメージ

1596    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん5食入り（冷凍）  
  200g×5食   428円  （税込462円） 

 国産小麦と、瀬戸内海の海水から作った
塩のみを使用。製造工程中に足踏み工程
を再現したコシのあるうどん。            λファイ
ンフーズ（香川県坂出市）    θ小麦 

 国産小麦を原料に、
コシがあってのどご
しの良いうどんに仕
上げました。            λ中尾
食品（香川県坂出市）
    θ小麦 

1597    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    讃
さ ぬ き

岐うどん（乾麺）2パック  
  250g×2パック   369円  （税込399円） イメージイメージ

1599    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）  

  500g   398円  （税込430円） 

 北海道産小麦で作
りました。ぷりっとし
て風味豊かな味わい
です。太さ1.7mm。
            λ江別製粉［コルノ
マカロニプロダクトセ
ンター］（群馬県甘楽
町）    θ小麦 

いろいろなソースと相性の良い太さいろいろなソースと相性の良い太さ

 国産小麦粉と島根
県産原料のそば粉を
使用し、食品添加物
は不使用。そば本来
の香りと食感を堪能
できます。            λ本田商
店（島根県雲南市）
    θ小麦・そば 

1598    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    奥出雲そば・乾麺（島根県産そば粉使用）  

  200g   348円  （税込376円） 

1600    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産小麦もっちり餃子の皮  

  26枚   174円  （税込188円） 
 国産小麦と塩、打ち粉には馬鈴薯でん粉
を使用。コシのある餃子に仕上がります。
            λキムラ（東京都青梅市）  δお届け後10
日保証  θ小麦 

1601    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    春巻の皮（里の春）  

  10枚   276円  （税込298円） 
 国産小麦と塩のみで製造。半生程度に焼
いているのではがれやすく、パリッとした
揚げ上がりに。            λ三立食品（東京都葛飾
区）  δお届け後9日保証  θ小麦 イメージイメージ

1602    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    徳用・庄内の杵つき餅白丸（2パック）  
  500g×2パック   1,498円  （税込1,618円） 

 庄内地方で収穫さ
れたもち米を杵でつ
きました。コシが強
く、煮崩れしにくいで
す。            λ庄内協同ファ
ーム（山形県鶴岡市）
  δお届け後45日保証   

限定 300

杵でついたコシの強さを味わって杵でついたコシの強さを味わって

天然醸造・長期熟成等の
伝統的な製法が原則

味噌・醤油：すべて
国産丸大豆を使用

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

原料はすべて
非遺伝子組み換え

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物（にがり除く）不使用

調味料
                      

 大地を守る会の生産
者の大豆と国産小麦
を使用。仕込みから
熟成まで１年以上か
けた醤油です。            λち
ば醤油（千葉県香取
市）    θ小麦・大豆 

1603    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特級 大地を守る会の木桶熟成醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   924円  （税込998円） 

 昔ながらの味と香り
がする、定番濃口醤
油。国産契約栽培の
大豆を原料に、1年半
以上熟成させました。
            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・
大豆 

1604    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・900ml  

  900ml   915円  （税込988円） 

 ペットボトルの少量
サイズ。契約栽培の
国産丸大豆を使用し、
じっくり1年半以上発
酵・熟成を重ねた深
い香りと味わい。            λ日
本食品工業（鳥取県
境港市）    θ小麦・大豆 

1605    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特級 みのり醤油（国産丸大豆）・500ml（ペットボトル）  

  500ml   528円  （税込570円） 

 国産丸大豆を使い、1
年以上熟成させた大
地を守る会オリジナ
ル醤油。扱いやすいペ
ットボトル入りです。
            λ末廣醤油（兵庫県た
つの市）    θ小麦・大豆 

1606    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会の国産丸大豆醤油  

  1000ml   690円  （税込745円） 

 丸大豆と小麦、神泉
水で仕込み、杉樽でじ
っくり天然醸造した、
香り豊かな濃口醤油。
  送料お得便（自社便）
限定日時ご指定便（ヤ
マト便）では注文でき
ません。          λヤマキ（埼
玉県神川町）    θ小麦・
大豆 

1607    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    神
かみいずみすい

泉水仕込み手造り醤油・1.8L  
  1.8Ｌ   1,580円  （税込1,706円） 

 国産契約栽培の丸大
豆と米、神泉水などで
長期熟成。深みのあ
る香りとまろやかな
味わいの玄米味噌で
す。            λヤマキ（埼玉県
神川町）    θ大豆 

1608    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    神
かみいずみすい

泉水仕込み玄米味噌  
  1kg   1,080円  （税込1,166円） 

 長期熟成で、乳酸菌・
酵母・麹菌が生きて
います。もちろん主
原料は国産のものを
使用。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
    θ大豆 

1609    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    やさかみそ（中辛）  

  750g   698円  （税込754円） 

1611    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    やさかの麦みそ  

  500g   458円  （税込495円） 

 麦のこくのある風味
と甘みを生かした味
噌です。原料の大麦
と大豆は国産のもの
を使用。            λやさか共
同農場（島根県浜田
市）    θ大豆 

格別の香りを、朝の一杯で感じてください格別の香りを、朝の一杯で感じてください
 あっさりとした風味
と甘みの「やさかみそ
（甘口）」と、熟成した
麦麹の風味が魅力の
「やさかの麦みそ」を
5:5でブレンド。            λや
さか共同農場（島根
県浜田市）    θ大豆 

1612    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    やさか有機合わせみそ  

  750g   948円  （税込1,024円） 

イメージイメージ

いつもの料理にちょっとひと足し。いつもの料理にちょっとひと足し。
手間をかけずにグレードアップ手間をかけずにグレードアップ

大分県産丸大豆醤油と、有機醸造
酢を使用。昆布だしでうまみを凝
縮させ、かぼすとレモン果汁でさ
わやかに仕上げました。たっぷり
おろしが、ボリュームのあるメニュ
ーもさっぱりと仕上げてくれます。

             λ富士甚醤油（大分県臼杵市）    θ小麦・
大豆 

1621    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    おろしたっぷり!万能たれ  

  260ml   498円  （税込538円） 

限定1000

 麹の力で甘めに、香り
高く仕上げた白味噌
です。            λやさか共同
農場（島根県浜田市）
  δお届け後76日保証
  θ大豆 

1613    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    やさかの白みそ  

  500g   578円  （税込624円） 

 稲田稲作研究会のコ
シヒカリを使用し、大
和川酒造店が醸造し
た、大地を守る会オリ
ジナル料理酒。    ※酒類
です。        λ大和川酒造店
（福島県喜多方市）     

1614    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特撰 料理がおいしくなる純米料理酒  

  720ml   998円  （税込1,078円） 

 米と米麹が主原料
の、酒の風味とみりん
のうまみを併せ持っ
た発酵調味料。            λ味
の一醸造（埼玉県狭
山市）     

1615    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    味の母・720ml（みりん・料理酒をこれ一本で）  

  720ml   810円  （税込875円） 

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造。
濃厚な味わいが特徴
で、料理にこくを与え
ます。            λ飯尾醸造（京
都府宮津市）     

1616    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    純米富士酢・900ml  

  900ml   1,100円  （税込1,188円） 

 約３カ月発酵させ、６
カ月以上熟成させた、
うまみのある有機玄
米の黒酢。薄めて飲ん
だり、料理にもどうぞ。
飲むときは空腹時を
避けてください。            λ庄
分酢（福岡県大川市）     

1617    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機玄米くろ酢・720ml  

  720ml   2,800円  （税込3,024円） 

 国産ゆず・かぼすの果
汁、利尻昆布・鹿児島
県産カツオ節のだし
など、選りすぐりの素
材で仕上げた一品。
            λ飯尾醸造（京都府
宮津市）    θ小麦・大豆 

1618    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    富士ゆずぽん酢  

  360ml   800円  （税込864円） 

関東のお味噌は塩辛く、な
かなか合うものに出会えません
でしたが、やっとドンピシャで好
みの味噌に出会えました。これに、
「やさかの白みそ」を少しブレン
ドしてお味噌汁を作ると、心から
ホッとします。感謝です！ 

（アトピーっ子ママさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの やっと好みの味噌を発見。やっと好みの味噌を発見。
味噌汁にぴったりです味噌汁にぴったりです

イメージイメージ

 遺伝子組み換えの心
配がない国産大豆を
使用し、９カ月以上熟
成させました。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）    θ大豆 

1610    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    やさかみそ（甘口）  

  750g   698円  （税込754円） 

28 119号 毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は40ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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お試し少量品

 カツオ節やしいたけ
などのだしを使った
深い味わい。煮物や
和え物にも重宝しま
す。            λ日本食品工
業（鳥取県境港市）
    θ小麦・大豆 

1619    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特撰 大地を守る会のめんつゆ（3倍希釈）  

  360ml   627円  （税込677円） 

 麺のつけ汁や煮物
などの味付けに使え
る、便利な調味料。濃
縮タイプなので薄め
てどうぞ。            λちば醤
油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 

1620    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    万能つゆ（3倍希釈）  

  300ml   418円  （税込451円） 

1622    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会の中華風ブイヨン  

  15g×10袋   498円  （税込538円） 
 ポークとチキンのエキスをベースに、ご
ま油などで風味付け。1袋を300mlのお
湯で割るのが目安。            λ日本食品工業（鳥
取県境港市）    θ小麦・大豆 

 鶏ガラを煮出し塩だ
けで味付けした、シン
プルなスープ。約5倍
に薄めてお使いくだ
さい。            λ秋川牧園（山
口県山口市）     

1623    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    とりがらスープ  
  50g×15本   1,269円  （税込1,371円） 

 非遺伝子組み換えの
オーストラリア産な
たねが原料。昔なが
らの圧搾法で搾った
一番搾りの油です。
            λ石橋製油（福岡県
久留米市）     

1624    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    石橋製油のなたねサラダ油  

  910g   1,000円  （税込1,080円） 

1625    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    米澤製油のなたねサラダ油  

  1400g   1,378円  （税込1,488円） 

 遺伝子組み換えの心
配のないなたねを圧搾
法で搾った、一番搾り
サラダ油です。            λ米澤
製油（埼玉県熊谷市）     

 上品な香ばしさで食
材を引き立てます。油
っこさがなく、カラッ
と揚がります。            λ九
鬼産業（三重県四日
市市）     

1627    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    天麩羅胡麻油  

  910g   1,500円  （税込1,620円） 

 有機栽培された亜麻
の種を、酸素と光を遮
断して低温圧搾しま
した。α-リノレン酸を
多く含むオイルです。
    ※開封後は6週間を
目安にお召し上がり
ください。    ■原産国／
アメリカ    λアトワ（宮
城県仙台市）     

1628    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    亜麻仁油（フラックスシードオイル）  

  218g   1,800円  （税込1,944円） 

 有機栽培の亜麻をドイツ
で搾油し、国内で精製後充
填。酸化しにくい二重構造
ボトル入り。くせがなくマイ
ルドな味わい。    ※同時配布
チラシをご覧ください。    ■原
産国／カザフスタン    λプロ
スペリティ（大阪府大阪市）     

1629    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機アマニ油  

  190g   1,800円  （税込1,944円） 

 オリーブ原産地、パレスチナ自治区
で栽培され、遠心分離機で製油さ
れたエキストラバージンオイル。    ※1
本につき24円を「スマイルオリーブ
基金」として積み立て、パレスチナに
オリーブの苗を送ります。    ■原産国
／パレスチナ自治区    λオルター・ト
レード・ジャパン（東京都新宿区）     

1630    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  

  450g   1,833円  （税込1,980円） 

 スペイン・アンダルシ
ア地方のオリーブを
使用。まろやかで深み
のある、フルーティー
な香りです。        ■原産
国／スペイン    λノヴァ
（埼玉県北本市）     

1631    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機オリーブオイル（スペイン）  

  270g   950円  （税込1,026円） 

 完熟したオリーブの
実を搾り、加熱や化学
的処理を行わず、果
実のエキスを抽出。青
りんごのようなフレッ
シュな香り。        ■原産国
／スペイン    λサス（東
京都中央区）     

1632    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    スペイン産オリーブオイル・オレアウルム  

  229g   1,417円  （税込1,530円） イメージイメージ

1634    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    海の精やきしお（スタンドパック）  

  150g   560円  （税込605円） 

 自然海塩・海の精を
高温で焼いて、サラサ
ラと使いやすくしまし
た。ファスナー付きの
スタンドパック入り。
            λ海の精（東京都大
島町）     

さらさらと使いやすいタイプですさらさらと使いやすいタイプです

 国産のきび糖や純米
酢などでトマトの甘み
や酸味を引き出した、
フルーティーでこくの
ある味。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1635    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ヒカリ トマトケチャップ（チューブ）  

  500g   540円  （税込583円） 

1636    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機トマトピューレー（200g×3）  

  200g×3パック   628円  （税込678円） 
 イタリア産の有機トマトを収穫後12時間
以内に加工。1パックにトマト8コ分を濃
縮しました。        ■原産国／イタリア    λ日仏
貿易（東京都千代田区）     

 契約生産者の平飼卵
となたね油、こくのあ
る純米酢で作りまし
た。            λ丸和油脂（東京
都品川区）    θ卵 

1637    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特撰 平飼いたまごのマヨネーズ  

  300g   378円  （税込408円） 

2048        
    特撰 まろやか
純りんご酢 
青森育ち  
  600ml     税込998円                   

2053        
    大地を守る会の
洋風ブイヨン  
  15g×10袋     税込538円 
                 θ小麦・大豆 

2060        
    北海道産
てんさい含蜜糖  
  500g     税込432円 
                  

2065        
    オイスターソース  
  115g     税込539円 
                 θ小麦・大豆 

2070    ττ      
    おろし本わさび  
  5g×6パック     税込351円 
                  

2031        
    納豆のたれ  
  200ml     税込330円 
                 θ小麦・大豆 

2049        
    庄分酢のすし酢  
  360ml     税込556円 
                 θ小麦・大豆 

2054        
    白だし  
  400ml     税込961円 
                 θ小麦 

2061        
    おふくろの塩  
  1kg     税込458円 
                  

2066        
    有機ピザソース  
  180g     税込454円 
                 θ小麦 

2044        
    かめびしの
うすくち醤油  
  900ml     税込1,242円 
                 θ小麦・大豆 

2050        
    富士ピクル酢・
360ml  
  360ml     税込648円 
                  

2055        
    やさかの有機塩こうじ  
  200g     税込581円 
               δお届け後76日保証   

2062        
    海の精（あらしお）  
  240g     税込648円 
                  

2067        
    大地を守る会の
デミグラスソース（ルウタイプ）  
  115g×2パック     税込589円 
                 θ小麦・乳・大豆 

2043        
    特級 大地を守る会の木桶熟成
醤油（国産丸大豆）・300ml  
  300ml     税込527円 
                 θ小麦・大豆 

2045        
    三河みりん・
700ml  
  700ml     税込1,102円 
     ※酒類です。             

2051        
    有機バルサミコ酢  
  250ml     税込1,620円 
                  

2057        
    一番しぼり
ごま油  
  185g     税込508円 
                  

2063        
    海んまんま一の塩
（しっとりタイプ）1kg  
  1kg     税込1,296円 
                  

2068        
    大地を守る会の
カレールウ（中辛）  
  115g×2パック     税込589円 
                 θ小麦・大豆 

2047        
    純米富士酢・
360ml  
  360ml     税込594円 
                  

2046        
    味の母・1.8L
（みりん・料理酒をこれ一本で）  
  1.8L     税込1,868円 
     ※送料お得便限定。             

2052        
    そうめんつゆ（ストレート）  
  400ml     税込594円 
                 θ小麦・大豆 

2059        
    大地を守る会の砂糖
（喜界島育ちのさとうきび粗糖）  
  1kg     税込527円 
                  

2064        
    国産有機野菜・果実使用 
関西風お好みソース  
  300g     税込367円 
                 θ小麦・大豆 

2069        
    ねりからし
（チューブタイプ）  
  40g     税込373円 
                  

2056        
    今井のごま油165g  
  165g     税込498円 
                  

ごまの味が強く、香りがと
ても良いです。ごま油は風味や
香りづけで料理の最後にたらす
というように書いてあることが多
いですが、このごま油は炒めると
きから使っても、全然風味が飛
ばないことがすごいです。

（MSさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの ごまの味が強く香りも良い。ごまの味が強く香りも良い。
風味も全然飛びません風味も全然飛びません

イメージイメージ

1626    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    今井のごま油465g  

  465g   1,285円  （税込1,388円） 

 昔ながらの低温玉締
め法で、ごま本来の風
味と栄養を損なわな
いように搾りました。
もちろん一番搾りで
す。            λ今井製油（千葉
県千葉市）     

砂糖はすべてこれを使って
います。バナナジュースやフレン
チトーストの最後に振る砂糖は、
これでなくてはあの甘みは出せ
ません。料理はあまり得意では
ありませんが、この砂糖にだいぶ
助けられています。

（Kinsanさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの わが家の砂糖はこれだけ。わが家の砂糖はこれだけ。
料理作りに助かっています料理作りに助かっています

 鹿児島県種子島でサ
トウキビから作った
精製度の低い砂糖で
す。            λフルーツバスケ
ット［新光糖業］（鹿児
島県中種子町）     

1633    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会の砂糖（種子島育ちのさとうきび粗糖）  

  1kg   488円  （税込527円） 

醤油・味噌・酢など

29119号

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。

■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。
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中辛とありますが優しい味
で、2歳の子どもでも大丈夫でし
た。気に入ってモリモリ食べてく
れます。子ども用に取り分けた
後、大人用にはスパイスを加えて
いただいていますが、同じルーで
作れるのでありがたいです！

 （chiakingさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 大人はスパイスを加えて、大人はスパイスを加えて、
家族みんなで食べられます家族みんなで食べられます

イメージイメージ

1638    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    炒めたまねぎドレッシング  

  200ml   554円  （税込598円） 

 じっくり炒めた玉ね
ぎに国産有機醤油、り
んご酢などでこくとう
まみを加えました。も
りもり野菜が食べら
れます。            λ寺岡有機
醸造（広島県福山市）
    θ小麦・大豆 

限定 1000

玉ねぎのこくとうまみが味の決め手玉ねぎのこくとうまみが味の決め手

限定 1000

 たっぷりのすりおろし
た玉ねぎと、国産のレ
モン・りんごの果実酢
を使用。マイルドな味
わい。            λ冨貴食研（大
阪府高槻市）  δお届
け後60日保証  θ小
麦・卵・大豆 

1639    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    玉ねぎと果実酢のクリーミィドレッシング  

  230ml   555円  （税込599円） 

 トルコ産有機金ごま
を使用し、ごまの風味
を引き出しました。濃
厚な味わいをお楽し
みください。            λ冨貴
食研（大阪府高槻市）
    θ小麦・卵・大豆 

1640    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    金ごまドレッシング  

  190ml   639円  （税込690円） 

 豆腐を入れて煮るだけで、麻婆豆腐が完
成。麻婆春雨や麻婆なすにも。こくと辛み
にごはんがすすみます。            λ誠晃産業（埼
玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1641    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    とうふ一丁で麻婆豆腐の素 2パック  
  180g(2～3人前)×2パック   610円  （税込659円） 

限定 500
イメージイメージ

1642    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    農舎のひき肉たっぷり麻婆（マーボー）の素  

  200g(約3人前)   444円  （税込480円） 
 豆腐1丁を入れて温めるだけ。挽肉もた
くさん入っています。辛さ控えめで、家族
みんなで楽しめます。            λ総合農舎山形村
（岩手県久慈市）    θ小麦・大豆 

 具材のうまみが引き立つやさしい味付
け。肉とたっぷりの野菜を炒め合わせて。
            λ誠晃産業（東京都新宿区）    θ小麦・大豆 

1643    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    青椒肉絲（チンジャオロウスー）のタレ2パック  

  100g×2パック   490円  （税込529円） 

限定 300
イメージイメージ

1644    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（辛口）  

  115g×2パック   555円  （税込599円） 
 酸味料や化学調味料を使わず、厳選した
材料で作った安心のルウです。カレー粉
を増量した辛口仕上げ。1パック約6人前。
            λ大味研（鳥取県境港市）    θ小麦・大豆 

1645    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会のカレールウ（甘口）  

  115g×2パック   545円  （税込589円） 
 カレー粉を減らしてりんごピューレを増
量し、お子さん好みの味に仕上げていま
す。1パック約6人前。            λ大味研（鳥取県
境港市）    θ小麦・乳・大豆 

 奄美大島のターメリ
ック（うこん）など、い
ろいろな香辛料を、バ
ランス良くブレンド。
            λヤスマ（東京都品
川区）     

1647    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    カレーパウダー  

  35g   287円  （税込310円） 

 農薬や化学肥料を使
用せずに栽培したに
んにくをペースト状
に加工しました。料理
のアクセントに。            λベ
ストアメニティ（福岡
県久留米市）     

1648    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    にんにくペースト（食塩入り）  

  70g   570円  （税込616円） 

化学調味料（アミノ酸等）等の
食品添加物不使用

原料は国産、または
海外産オーガニックが原則

たんぱく加水分解物不使用

粉・乾物
だし・缶詰など

                      

 有機質肥料を施し、
農薬を抑えて栽培
した貴重な国産小麦
「キタカミ小麦」を使
用。天ぷらやお菓子作
りに。            λ桜井食品（岐
阜県美濃加茂市）
    θ小麦 

1649    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国内産薄力粉（契約栽培）  

  500g   518円  （税込559円） 

 栃木県産「ゆめかお
り」を100％使用。吸
水性が良く、ふんわり
とした焼き上がりに。
            λ笠原産業（栃木県
足利市）    θ小麦 

1650    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    パン用小麦粉ゆめかおり（強力粉）  

  1kg   412円  （税込445円） 

 北海道産のじゃがい
ものみで作った、保水
性に優れた片栗粉で
す。料理のとろみ付
けや唐揚げの衣に。
            λ神野でんぷん工場
（北海道更別村）     

1651    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    片栗粉  

  200g   230円  （税込248円） 

 有機白ごまを、超高
温の遠赤直火焙煎で
深煎りし、香ばしさを
引き出した後、杵で叩
きつぶす「つきごま」
方式で仕上げました。
        ■原産国／ボリビア
    λ和田萬商店（大阪
府大阪市）     

1653    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機白すりごま  

  50g   190円  （税込205円） 

イメージイメージ

1652        
    お米の粉（国産特別栽培米使用）  

  1kg   554円  （税込598円） 

 お菓子はもちろん、天
ぷらなどにも。しっと
り、もちもちとした仕
上がりです。薄力粉や
片栗粉と同様に使え
ます。            λマゴメ（東京
都八王子市）     

お菓子や料理がしっとりもちもちにお菓子や料理がしっとりもちもちに

 肉厚で歯ごたえの良
い対馬産の原木栽培
しいたけ。一晩かけて
ゆっくり戻したら、戻
し汁の利用も忘れず
に。            λ翔榮（長崎県対
馬市）     

1654    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    対馬華茸（どんこ椎茸）  

  60g   1,400円  （税込1,512円） 

 乾燥や選別工程で
割れたり欠けたりした
「かけ葉」を集めまし
た。形は不ぞろいでも、
品質は通常品と同じで
す。    ※同時配布チラシ
をご覧ください。        λ武
久（福岡県筑後市）     

1655    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大分産乾しいたけ（規格外・かけ葉）  

  80g   895円  （税込967円） 

 ぷりぷりとして弾力
のある大分県産の乾
燥きくらげ。お好みの
大きさにカットしてご
使用ください。            λ武久
（福岡県筑後市）     

1656    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大分産乾燥きくらげ・12g  

  12g   369円  （税込399円） 

 原料は北海道産馬鈴
薯でん粉と九州産甘藷
でん粉。使いやすい細
めタイプです。            λ金正
食品（奈良県御所市）     

1657    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    はるさめ（国産でんぷん100%）  

  80g   240円  （税込259円） 

1659    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    つけ太郎ぬか（ぬか床）  

  1kg   1,605円  （税込1,733円） 
 愛知県で特別栽培された米の生ぬかに、「しろた
まり」、「三河みりん」、粗糖を合わせたぬか床。お
好みの野菜を入れて漬けるだけ。            λ漬物本舗道
長（愛知県豊川市）  δお届け後45日保証  θ小麦 

限定 1500

2071        
    パン用粉（準強力粉）  

  1kg   528円  （税込570円） 
                 θ小麦 

2077        
    大分産乾しいたけ（スライス）  

  30g   540円  （税込583円） 
                  

2084        
    干し貝柱  
  45g   1,280円  （税込1,382円） 
               δお届け後45日保証   

2072        
    職人焙煎 黒大豆香る 黒豆きな粉  
  100g   320円  （税込346円） 

                 θ大豆 

2078    υυ      
    ウエダ家のにおわないぬか床  
  1kg   1,833円  （税込1,980円） 
                  

2085        
    花かつお  

  60g   490円  （税込529円） 
                  

2073        
    吉野葛  
  100g   646円  （税込698円） 

                  

2079    υυ      
    つけ太郎ぬか 補充用（生ぬか）  
  500g   378円  （税込408円） 

               δお届け後30日保証   

限定 1500 2086        
    おだしのパックじん  
  7g×18パック   1,300円  （税込1,404円） 
                  

イメージイメージ

1658    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    切干し大根  

  50g   276円  （税込298円） 

 宮崎県・和歌山県の
王隠堂農園提携農家
の大根を天日のみで
干し上げた、素朴な味
と歯ごたえの切干し
大根です。            λ王隠堂
農園（奈良県五條市）
  δお届け後45日保証   

戻し汁ごと煮物や味噌汁に戻し汁ごと煮物や味噌汁に
2074        
    白神こだま酵母  
  200g   2,298円  （税込2,482円） 
                  

2080        
    あおさ  

  30g   645円  （税込697円） 
               δお届け後45日保証   

2087        
    さんま水煮缶  
  160g   380円  （税込410円） 

                  

2075        
    有機黒いりごま  

  50g   180円  （税込194円） 
                  

2082        
    とろろ昆布（三種ブレンド）  

  40g   410円  （税込443円） 
                  

2088        
    箱売・もろこし畑 北海道産コーン裏ごし（なめらか）（24缶）  
  190g×24缶   4,978円  （税込5,376円） 
     ※送料お得便限定。             

2076        
    有機黒すりごま  

  50g   190円  （税込205円） 
                  

2083    υυ      
    煮干し  
  150g   709円  （税込766円） 

               δお届け後30日保証   

2089        
    ゆで小豆  
  160g   267円  （税込288円） 

                  

 小麦粉や牛脂などの
国産原料に20種類以
上のスパイスを加え、
直火焼製法でスパイ
シーな香りを際立た
せました。            λイワキフ
ーズ（青森県鰺ヶ沢
町）    θ小麦・大豆 

1646    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会の直火焼カレールウ（中辛）・フレークタイプ  

  170g(8皿分)   426円  （税込460円） 

30 119号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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 やさか共同農場が、国
産有機白米で造った
白米麹。塩麹や甘酒
が手軽に造れるレシ
ピ付きです。            λやさ
か共同農場（島根県
浜田市）  δお届け後
76日保証   

1660    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    やさかの有機乾燥白米こうじ  

  500g   1,210円  （税込1,307円） イメージイメージ

1661    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    重
お も え

茂産 天然カットわかめ  
  20g   548円  （税込592円） 

 肉厚で風味が強い重
茂産天然ワカメをカ
ットして乾燥。チャッ
ク付きで常備してお
くと便利です。        ■漁場
／岩手県    λ重茂漁業
協同組合（岩手県宮
古市）  ［生食可］   

肉厚で食感の良さが自慢肉厚で食感の良さが自慢

イメージイメージ

香りも甘みもいっぱい。香りも甘みもいっぱい。
牛乳でのばしてコーンスープに牛乳でのばしてコーンスープに

北海道の十勝平野で育まれたと
うもろこしを、新鮮なうちに加工。
糖度の高いものを使用しているの
で、一粒一粒の甘さは格別です。
スープ作りもできるクリームタイ
プでお届け。

             λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

1668    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    もろこし畑 北海道産コーンクリーム（粒入り）  

  190g×3缶   628円  （税込678円） 

 カビ付けと天日干し
を繰り返して作られ
るカツオ本枯節を削
りました。上品な甘み
がおいしい削り節の
少量パック。            λカネサ
鰹節商店（静岡県西
伊豆町）     

1662    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    削りぶしパック  

  5g×6袋   369円  （税込399円） イメージイメージ

1663    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用和風だしパック（かつお）  

  8g×16袋   710円  （税込767円） 

 手軽においしいだしが
取れると好評のだし
パック。パック数増量
のお徳用サイズです。
            λ井口食品（福岡県
福岡市）    θ小麦・大豆 

味噌汁の味はだしで決まる！味噌汁の味はだしで決まる！

1664    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    かつおリッチだしの素（顆粒だし）  
  120g（4g×30袋）   880円  （税込950円） 
 うまみが凝縮された鹿児島県枕崎産の
本枯節と、香り豊かな荒節をたっぷり使
用。とけやすい顆粒タイプ。    ※酵母エキス
使用。        λ日本食品工業（鳥取県境港市）     

1665    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプの
ツナフレーク。食品添加物は使用していま
せん。            λタイム缶詰（岩手県陸前高田市）     

1666    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    さば水煮缶  
  160g(固形量110g)   352円  （税込380円） 
 国産のサバを赤穂の天塩だけで味付け。
程よい塩味で煮込みはもちろん、パスタ
のトッピングなどにも。            λタイム缶詰（岩
手県陸前高田市）     

1667    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    もろこし畑 北海道産ホールコーン  
  180g(固形量125g)×3缶   654円  （税込706円） 
 非遺伝子組み換えの北海道産スイートコ
ーンを、もぎたての風味を損なわないうち
に食塩のみで仕上げました。砂糖不使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 イタリアの限定農場
で栽培された有機ト
マトだけを使用。クエ
ン酸不使用でトマト本
来の甘みと程よい酸
味が特徴です。        ■原産
国／イタリア    λ創健社
（神奈川県横浜市）     

1669    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機ホールトマト缶  
  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

健康応援
食品

トレースできる
主原料を原則使用

増量剤等の
余計な食品添加物不使用

主原料は国産・海外産
オーガニックを優先

登録すると
お得

週000014 で

                      

1672    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産有機青汁 四重奏  
  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した粉末青
汁。有機大麦若葉、有機ケールなど4種の素材を合
わせて、飲みやすくしました。    ※同時配布チラシを
ご覧ください。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9302

1673    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    新ビルベリー+メグスリノキ（粒）  
  18g(150mg×120粒)   1,886円  （税込2,037円） 

 メグスリノキ粉末と、
ルテインを含む大分
県産有機ケールを配
合しています。    ※同時
配布チラシをご覧く
ださい。        λプロスペリ
ティ（大阪府大阪市）     

¼  週 9305

携帯やパソコンを長時間使う方へ携帯やパソコンを長時間使う方へ

1674    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    DHA・EPA（清水港水揚げまぐろ使用）  
  81g(450mg×180粒)   2,000円  （税込2,160円） 

¼  週 9311

 日本船籍の漁船が漁獲し、静岡県清水港
に水揚げしたマグロの脂が原料。１日６粒
が目安です。    ※同時配布チラシをご覧くだ
さい。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

1675    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    桜燻製 すっぽんのちから  
  18g(300mg×60粒)   2,980円  （税込3,218円） 

¼  週 9332

 宇和島産すっぽんを桜の木でくん製し、
すりつぶした粉末を飲みやすいカプセル
にしました。1日2粒が目安。            λ王子食品
（京都府京都市）     

1676    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ぎゅぎゅっと凝縮 じゃばらのちから  
  18g(300mg×60粒)   2,980円  （税込3,218円） 

¼  週 9335

 酸味が強く、独特の香りがある「じゃばら」の果皮の部分
を使用。季節の変わりめに。1日2～4粒が目安。    ※天産
物を使用しているため、外観や色調にバラつきがあります
が、品質に問題はありません。        λ王子食品（京都府京都市）     

1677    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    発酵黒生姜 ショウガオールのちから  
  27g(300mg×90粒)   2,980円  （税込3,218円） 

¼  週 9338

 宮崎県産の生姜を独自製法で酒粕発酵させた発酵黒生姜が主
原料。「ショウガオール」成分を含有しています。1日3～4粒が
目安です。    ※添加物不使用のため、外観や色調にバラつきがあり
ますが、品質に問題はありません。        λ王子食品（京都府京都市）     

2090    ττ      
    青汁十菜  
  90ml×7パック  
 1,120円  （税込1,210円） 

             λひまわり乳業（高知県南国市）     

2096        
    国産有機 温・感・生・姜（生姜パウダー）  
  15g（500mg×30包）  
 1,886円  （税込2,037円） 
             λプロスペリティ（大阪府大
阪市）     

2091        
    コラーゲン  
  90g（約360粒）  
 5,380円  （税込5,810円） 
             λ丸共バイオフーズ（北海道
稚内市）     

2098        
    有機水溶性食物繊維  
  180g(6g×30包)  
 1,980円  （税込2,138円） 
             λプロスペリティ（大阪府大
阪市）     

1678    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機梅エキス粒  
  90g(約600粒)   4,620円  （税込4,990円） 
 有機栽培の青梅を煮詰め、有機米粉と配
合して粒状にしました。1日15～30粒が
目安。            λウメケン（大阪府大阪市）     

1679    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    コラーゲンプラス低分子ヒアルロン酸  

  112g   3,500円  （税込3,780円） 

¼  週 9320

 豚由来のコラーゲンペプチドと、低分子ヒアルロ
ン酸を配合。さっと溶けやすい粉末タイプで、に
おいも気になりません。    ※同時配布チラシをご
覧ください。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

 マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。    ■原産国／ニュー
ジーランド    λ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）     

1680    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    マヌカはちみつNPA7+  

  180g   4,150円  （税込4,482円） 

2092        
    瀧の酵母 30包  
  66g(2.2g×30包)  
 4,700円  （税込5,076円） 

¼  週 9323

             λなごみコーポレーション
（神奈川県横浜市）    θ大豆 

2099        
    麹発酵黒大豆搾り（健康飲料）  
  720ml  
 2,200円  （税込2,376円） 

¼  週 9329

             λ堤酒造（熊本県あさぎり
町）    θ大豆 

2093        
    マヌカはちみつNPA15+  
  180g  
 6,700円  （税込7,236円） 
     ※1歳未満の乳児は食用不可。
        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2100        
     梅
うめしょう

醤番茶の素（生姜入り）  
  220g  
 1,190円  （税込1,285円） 
             λ王隠堂農園（奈良県五條市）
  δお届け後30日保証  θ小麦・大豆 

1681    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機ホワイトチアシード  

  150g   1,400円  （税込1,512円） 
 アルゼンチンで有機栽培されたチアシードです。食物繊維
やオメガ3（α-リノレン酸）を含みます。飲み物やサラダな
どに混ぜてどうぞ。    ※同時配布チラシをご覧ください。    ■原
産国／アルゼンチン    λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

 北海道産の有機ごぼ
うを皮まで丸ごと使
用。香ばしくまろやか
な味わいで、飲みやす
いお茶です。            λ小川生
薬（徳島県東みよし町）     

1682        
    国産有機ごぼう茶  

  18g(12袋)   500円  （税込540円） 

 大麦、玄米、ハブ茶な
ど、16種類すべて国
産原料を使用した、飲
みやすく食事にも合
う、ノンカフェインの
健康茶。            λ小川生薬
（徳島県東みよし町）     

1683        
    日本の恵みそのまま茶（16種ブレンド）  

  300g   500円  （税込540円） 

2094        
    国産ローヤルゼリー カプセル  
  16.2g(270mg×60粒)  
 6,382円  （税込6,893円） 
     ※1歳未満の乳児は食用不可。
        λビジービーズ（兵庫県神戸市）     

2101      
    みんなのどくだみ茶  
  3.5g×20包  
 700円  （税込756円） 

             λ小川生薬（徳島県東みよし町）     

2095        
    ウエダ家の自然発酵乳酸菌 30包  
  1g×30包  
 3,420円  （税込3,694円） 

¼  週 9326

             λＣＯＢＯ（神奈川県横浜市）     

2103      
    丹波なた豆茶・
マグカップ用ティーバッグ  
  19.2g(1.2g×16コ)  
 896円  （税込968円） 
             λこやま園（兵庫県丹波市）     

31119号¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は40ページをご覧ください。
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生クリームはすべて
国産生乳使用

合成着色料・甘味料、乳化剤
等の食品添加物不使用

チョコレートはフェアトレード、
オーガニックを優先

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

洋菓子
和菓子

                      

1686    ττ       
    ムーラン ナ ヴァンのガトーシトロン  

  1コ   780円  （税込842円） 

 自社製レモンクリームと丹那
の全乳ヨーグルトを使用。酸
味と甘みのバランスが良く、
ほんのりレモンの風味が広が
ります。        ■サイズ／約16×5×
高さ4cm    λムーラン ナ ヴァ
ン（静岡県函南町）  δお届け
後15日保証  θ小麦・卵・乳 

紅茶と一緒に至福のひとときを紅茶と一緒に至福のひとときを ほっと一息つきたいおやつタイムにほっと一息つきたいおやつタイムに
ほろ苦いキャラメル味のケーキはいかがほろ苦いキャラメル味のケーキはいかが

平飼卵を使ったスポンジで、おき
たま興農舎のラ・フランスの自社
製シロップ煮とキャラメルクリー
ムをサンド。ラ・フランスの甘い香
りとキャラメルのほろ苦さが広が
ります。
         ■サイズ／約16×5×高さ4cm    λムーラ
ン ナ ヴァン（静岡県函南町）  δお届け後
15日保証  θ小麦・卵・乳 

1685    ττ       
    ムーラン ナ ヴァンのキャラメルポワール  

  1コ   980円  （税込1,058円） 

1687    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    有機抹茶のシフォンロールケーキ  

  1コ   1,080円  （税込1,166円） 

 卵をたっぷり使ったふわふわ
の生地と、有機抹茶が香る濃
厚なクリームの口どけの良さ
が楽しめます。    ※解凍時間：冷
蔵庫で約6時間。    ■サイズ／
長さ約10cm    λナチュランド
本舗（東京都多摩市）  δお届
け後20日保証  θ小麦・卵・乳 

ふわふわ生地と濃厚な抹茶クリームふわふわ生地と濃厚な抹茶クリーム

 パートシュクレに、酸味がきいたレモンフィリングを流して低温で焼き上げ
ました。ピスタチオレモングミをトッピング。    ※原材料にはちみつを使用。1
歳未満の乳児には食べさせないでください。    ■サイズ／直径約18cm    λパ
スティーフーズ（栃木県さくら市）  δお届け後30日保証  θ小麦・卵・乳 

1688    ττ       
    檸檬が香る パスティーフーズのレモンタルト  

  1コ   2,759円  （税込2,980円） 

1684    ττ       
    カタラーナ フローズン濃厚焼きプリン  
  1コ(約230g)   1,600円  （税込1,728円） 

 表面をキャラメリゼしたひんや
りスイーツ。山梨県産の卵と北
海道産の生クリームを使用した
濃厚な味わい。    ※９月頃までの
取り扱い予定。    ■サイズ／約18
×7×高さ3cm    λ海老屋アイス工
房フェリーチェ（山梨県甲府市）
  δお届け後45日保証  θ卵・乳 

キャラメリゼしたひんやりスイーツキャラメリゼしたひんやりスイーツ

 新鮮な牛乳に全粉乳を加え、ミルクのこくを出した
アイスを、国産小麦粉で作ったシュー皮に絞り入れ
た、大地を守る会基準で作ったシューアイスです。
            λ洋菓子のヒロタ（千葉県芝山町）    θ小麦・卵・乳 

1689    ττ       
    ヒロタのシューアイス（ミルク）  

  43ml×6コ   767円  （税込828円） 
 ていねいに焼いた薄皮で北海道産小豆のこしあんを
包みました。程よい甘さのあんと桜葉の香りが魅力で
す。    ※解凍後はお早めにお召し上がりください。        λ海
老屋（山梨県甲府市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1690    ττ       
    関東風さくらもち  

  4コ   868円  （税込937円） 

限定 500

 国産米粉に自社製の焦げ蜜を配合した
濃いめの生地で、なめらかなこしあん
を包みました。食べやすい一口サイズ。
            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1691    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    一口まんじゅう  

  192g(8コ)   398円  （税込430円） 

限定 1000

 もちもちのもち生地、ほのかな塩味の黒
豆、やさしい甘さの粒あんが絶妙です。5
コ入りです。            λ平和堂（山梨県甲府市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1692    ττ       
    お徳用黒豆大福  

  5コ   680円  （税込734円） 
 北海道産の原料にこだわった大福。生地は、丹念
に杵つきしているのでコシがあり、よもぎの香り
が豊か。    ※製造上の都合でバラでの凍結となっ
ていません。        λ吉川食品（北海道砂川市）    θ小麦 

1693    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    北海道よもぎ大福  

  70g×5コ   554円  （税込598円） 
 上品な甘さのあんを、歯ざわりなめらか
なよもぎもちで包みました。    ※解凍は常
温でゆっくりと。        λ平和堂（山梨県甲府
市）  δお届け後30日保証  θ小麦 

1694    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    くさ餅（つぶあん）  

  5コ   727円  （税込785円） 
 もちもちの団子に香ばしく甘いタレが
とろりと絡み、素朴でやさしい味わいで
す。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）
    θ小麦・大豆 

1695    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    みたらし団子  

  300g(5本)   428円  （税込462円） 
 国産米粉の薄い生地で、北海道産小豆を
使った自社製粒あんをたっぷりと包みま
した。もちもちの食感も美味。            λ丸きん
まんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1697    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    甘陣屋 米粉の破れまんじゅう  

  270g(6コ入)   415円  （税込448円） 

1696    ττ       
    きな粉おはぎ（こしあん）  

  50g×4コ   448円  （税込484円） 

 大地を守る会の生産
者の小豆で作ったこ
しあんを国産のもち
米で包んで、きな粉を
まぶしました。            λ華
桔梗（愛知県名古屋
市）    θ大豆 

もっちり生地に、上品な甘みのあんが美味もっちり生地に、上品な甘みのあんが美味

 国産馬鈴薯でん粉と本葛粉にわらび粉をブレンドし、寒天とこんに
ゃく粉で仕上げた冷菓子。カットしやすい容器入り。    ※９月頃までの
取り扱い予定。    ■セット内容／わらび餅140g×2コ、きな粉12g×2コ
    λフルーツバスケット（静岡県函南町）  δお届け後35日保証  θ大豆 

1698    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    吉野葛わらび餅（きなこ付き）  

  140g×2パック   722円  （税込780円） 
 国産天草で作った寒天、北海道産小豆の粒あん、沖縄県産黒
蜜のセット。    ※フルーツは入っていません。※１０月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（寒天130g・あん40g・黒蜜25g）
×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1699    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    あんみつ（黒みつ付き）  

  2パック   498円  （税込538円） 

イメージイメージ

 のどごしの良い寒天とふっくら食感の北海道産赤えんどう豆を使
用。沖縄産黒糖で作った黒糖蜜をかけてどうぞ。    ※９月頃までの取
り扱い予定。    ■セット内容／（寒天 130g・赤えんどう豆30g・黒蜜
25g）×2パック    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後15日保証   

1700    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    国産天草100% まめかん（豆かんてん）黒みつ付き  

  2パック   580円  （税込626円） 

 南高梅を塩漬けせず、直接ゆずシロッ
プに漬け込み、いわゆる梅干しとは異な
る味わいに仕上げました。            λ王隠堂農園
（奈良県五條市）  δお届け後14日保証   

1701    υυ       
    王
おういんどう

隠堂農園の完熟南高梅ゆずシロップ漬け  
  150g   628円  （税込678円） 

 国産小麦を使った皮と、北海道産小豆の
粒あんが、相性抜群。小腹が空いたとき
にぴったり。    ※電子レンジ専用品です。
        λ山﨑食品（熊本県八代市）    θ小麦 

1703    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ミニたい焼き  

  320g（8コ）   538円  （税込581円） 
 農薬・化学肥料を使わずに栽培したさつ
まいもをじっくりと乾燥させ、素朴な風味
を引き出しました。            λかんらん車（三里
塚酵素の会）（千葉県成田市）     

1704    υυ       
    かんらん車の干し芋（べにはるか）  

  150g   638円  （税込689円） 

限定 1000

 程よい塩味を付けて煎りました。こくの
ある味わいが後を引きます。            λ三里塚物
産（千葉県成田市）  δお届け後30日保証
  θ落花生 

1706        
    千葉の落花生 むき実  

  220g   1,180円  （税込1,274円） 
1705    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    むき和栗 薄渋皮付き  

  130g   554円  （税込598円） 

 茨城県産の和栗で作
った程よい甘さの甘
栗。薄渋皮ごとやわら
かく仕上げています。
            λ丸成商事（東京都
練馬区）     

薄渋皮ごとやわらかく仕上げました薄渋皮ごとやわらかく仕上げました
甘さも控えめですごくおい

しいです。後日、別のカステラを
買って食べたときに「今まで食べ
ていたのは、こんなに甘かったの
か」と、気付いたほど。このカス
テラだったら安心して子どもの
おやつにできます。

（食いしんぼうトコさん）

お気に入り
～会員さんより～

わたしの 甘さ控えめのカステラ。甘さ控えめのカステラ。
子どものおやつにも子どものおやつにも

限定 500

 甘さ控えめにしっとりと焼
き上げました。常温30分
ほどでおいしく召し上が
れます。    ※原材料にはちみ
つを使用。1歳未満の乳児
には食べさせないでくだ
さい。        λたんばや製菓（山
形県酒田市）    θ小麦・卵 

1702    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産小麦のはちみつカステラ  

  5コ   498円  （税込538円） 

32 119号 毎週 0000 毎週お届け登録ができる商品です。登録すると1点につき 1ポイント が付きます。登録方法は40ページをご覧ください。 ●商品のパッケージは予告なく変更する場合があります。
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揚げ油は非遺伝子
組み換え原料を使用

着色料や合成甘味料等の
食品添加物は原則不使用

原料は国産、海外産
オーガニックが原則

菓子
ドライフルーツなど

                      

1707    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    丹那牛乳みるくプリン  

  90g×3コ   369円  （税込399円） 

 酪農家を限定した低温殺菌
牛乳と生クリーム、平飼卵、
寒天を使ったプリン。  2点以
上注文すると1点あたり6ポイン
ト付与します。  ※カラメルソー
スは付いていません。        λ函
南東部農協（静岡県函南町）
  δお届け後7日保証  θ卵・乳 

生クリームたっぷりのなめらかプリン生クリームたっぷりのなめらかプリン

 静岡県の丹那牛乳、北海道産てんさい糖 
100%、寒天のみで固めました。やさしい甘
みの寒天です。            λフルーツバスケット（静
岡県函南町）  δお届け後3日保証  θ乳 

1708    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    丹那牛乳のやさしいあじわい みるく寒天  

  120g×2コ   388円  （税込419円） 
 一口サイズのゼリー。国産りんごの果汁を使
い、香料や酸味料は使用していません。    ※凍
らせて食べないでください｡         λフルーツバス
ケット（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

1709    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ミニカップゼリー（りんご）  

  22g×12コ   330円  （税込356円） 

 アメリカ産の有機ぶどうのさわやかな甘
み。寒天とこんにゃく粉でぷるるんとやわ
らかです。            λフルーツバスケット（静岡県
函南町）     

1710    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    飲むこんにゃくゼリー（ぶどう）5コパック  

  130g×5コ   808円  （税込873円） 
1711    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    バナナアイスキャンディー  

  80ml×4本   848円  （税込916円） 

 有機バナナと北海道
産ビートグラニュー
糖を使った、自然な
甘みが魅力。安定剤・
着色料・香料は不使
用です。            λ久保田食
品（高知県南国市）
    θ卵・乳 

完熟を見極めたバナナを使用完熟を見極めたバナナを使用

 八ヶ岳で生産された牛乳の風味と、北海
道産小豆のあんの素朴な甘みが好相性
です。            λ海老屋アイス工房フェリーチェ
（山梨県甲府市）    θ乳 

1712    ττ       
    アイスキャンディー（小豆）  

  60ml×4本   720円  （税込778円） 

イメージイメージ

1713    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    フルーツシャーベット（みかん・りんご・ぶどう）  

  70ml×10本   798円  （税込862円） 

 原料は国産のみかん、りんご、ぶどうの果
汁と砂糖、はちみつ、レモン果汁のみ。冷
凍庫で凍らせてどうぞ。    ※原材料にはち
みつを使用。1歳未満の乳児には食べさ
せないでください。※８月頃までの取り
扱い予定。    ■セット内容／みかん4本、り
んご4本、ぶどう2本    λフルーツバスケッ
ト（静岡県函南町）  δお届け後60日保証   

果物の風味が生きた3つの味わい果物の風味が生きた3つの味わい

 バターとくるみをたっぷり使用。サクッ
とした歯ざわりと、くるみが香ばしいクッ
キーです。            λマリーレン（埼玉県本庄市）
  δお届け後45日保証  θ小麦・卵・乳 

1715    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    マリーレンのクルミクッキー  

  80g   438円  （税込473円） 
 クルミの香ばしさとほろ苦さに、沖縄県産黒
糖のこくのあるやさしい甘みがマッチ。            λ第
３世界ショップ（プレス・オールターナティブ）
（東京都目黒区）  δお届け後60日保証   

1716    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    黒糖くるみ  

  110g   659円  （税込712円） 
 しっかりとしたぱりっと感。お米の甘みと
醤油の香ばしさが広がります。            λ富士見
堂（東京都葛飾区）  δお届け後30日保証
  θ小麦・大豆 

1718    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    富士見堂の小丸揚げせんべい  

  14枚   398円  （税込430円） 

1717    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    有機玄米セラピー 有機玄米煎餅5種詰合せ  

  30g×5袋   680円  （税込734円） 

 有機玄米と有機ごまを使用
し、シンプルに味付けしたせ
んべい5種のセット。手軽に
玄米を楽しめます。        ■セット
内容／有機玄米セラピー素
焼き・うす塩味・たまり醤油
味・黒胡麻・白胡麻各1袋    λア
リモト（兵庫県加西市）  δお
届け後60日保証  θ大豆 

玄米の香ばしさが後を引きます玄米の香ばしさが後を引きます

 無茶々園の新鮮なシラスを練り込み、サ
クサクと食感の良いおかきにしました。あ
っさりとした味わいです。            λ富士見堂（東
京都葛飾区）  δお届け後45日保証   

1719    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    富士見堂のしらす揚げおかき  

  50g   320円  （税込346円） 
 小豆島の醤油と、兵庫県但馬産「コウノトリ
育むお米」を使用。どこか懐かしい味わい
のおせんべいです。            λアリモト（兵庫県加
西市）  δお届け後60日保証  θ小麦・大豆 

1720    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    島醤油せんべい  

  80g   265円  （税込286円） 

1721    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ノヴァの有機プルーン（種つき）300g  

  300g   1,330円  （税込1,436円） 
 種付きオーガニックプルーン。種入りのま
ま乾燥させるため果肉が厚く、香りが良い
のが特徴です。        ■原産国／アメリカ    λノヴ
ァ（埼玉県北本市）  δお届け後60日保証   

1722    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    南仏アジャンのオーガニックプルーン（種あり）  

  200g   722円  （税込780円） 

 口に入れると程よい酸味
と上品な香りが広がりま
す。仏政府公認のアジャ
ンを冠した貴重なプル
ーンです。    ※物流の都合
上、冷蔵でお届けします。
    ■原産国／フランス    λ丸
成商事（東京都練馬区）     

程よい酸味と上品な香りが広がります程よい酸味と上品な香りが広がります

1723    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ノヴァの有機レーズン  

  350g   800円  （税込864円） 
 アメリカ産オーガニックレーズン。たく
さん使う方向けの大袋入りです。        ■原産
国／アメリカ    λノヴァ（埼玉県北本市）
  δお届け後60日保証   

 大粒の白イチジクを
天日で乾燥させまし
た。身厚で濃厚な甘み
が特徴。種のつぶつ
ぶした食感も美味で
す。        ■原産国／トルコ
    λナチュラルキッチン
（愛知県名古屋市）     

1724    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    オーガニック ドライ白イチジク（スミルナ）  

  400g   1,250円  （税込1,350円） 

 メキシコ北西部で栽
培したフェアトレード
のマンゴーを、砂糖や
保存料を使わずに乾
燥させました。        ■原
産国／メキシコ    λ第
３世界ショップ（プレ
ス・オールターナティ
ブ）（東京都目黒区）
  δお届け後60日保証   

1725    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    第3世界ショップのドライマンゴー（無加糖）  

  60g   549円  （税込593円） 

 有機アーモンドをオーガニックシュガーで
コーティング。香ばしさと、アップルシナモ
ンの甘酸っぱさがよく合います。            λビーバ
イイー（東京都港区）  δお届け後60日保証   

1726    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ビューティースナック アーモンドとアップルシナモン  

  23g   450円  （税込486円） 

 アメリカ産オーガニ
ックくるみ。甘みが強
く、渋みが少ないのが
特徴。おつまみやお菓
子作り、お料理にもど
うぞ。        ■原産国／アメ
リカ    λノヴァ（埼玉県
北本市）  δお届け後
60日保証   

1727        
    ノヴァの有機くるみ  

  80g   750円  （税込810円） 

2112        
    第3世界ショップのカシューナッツ（カレー味）  

  60g   549円  （税込593円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦 

2119        
    第3世界ショップのドライフルーツ・ナッツミックス  

  90g   569円  （税込615円） 
               δお届け後50日保証   

2104    υυ      
    和らぎ濃厚豆乳プリン  
  100g×2コ   267円  （税込288円） 
               δお届け後10日保証  θ卵・乳・大豆 

2114        
    梅肉エキス飴  

  80g   300円  （税込324円） 
                  

2120        
    古代ペルシャの宝物 グリーンレーズン  

  100g   500円  （税込540円） 
                  

2107        
    レンジで簡単!おいしい!十勝ポップコーン  

  56g   298円  （税込322円） 
                 θ大豆 

2115        
    ポンせん黒糖味  
  120g   299円  （税込323円） 

                 θ大豆 

2124        
    第3世界ショップのくるみ  

  65g   639円  （税込690円） 
               δお届け後60日保証   

 油や塩は使用せず、
素材そのものの味わ
いを生かしました。
        ■原産国／アメリカ
    λ第３世界ショップ
（プレス・オールター
ナティブ）（東京都目
黒区）  δお届け後60
日保証   

1728    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    第3世界ショップのアーモンド（食塩不使用）  

  70g   619円  （税込669円） 

 ピスタチオ、アーモンド、カシュ
ーナッツ、くるみの4種類をミ
ックス。ナッツ本来のおいしさ
が楽しめます。      ■原産国／ア
メリカ、カンボジア、スリランカ
      λ第３世界ショップ（プレス・
オールターナティブ）（東京都
目黒区）  δお届け後60日保証   

1729    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    第3世界ショップのよくばりナッツミックス（油・食塩不使用）  

  80g   639円  （税込690円） 

2108        
    お魚チップス 甘えび（小麦不使用）  

  40g   245円  （税込265円） 
               δお届け後30日保証  θえび 

2116        
    富士見堂の職人手焼き醤油せんべい  
  2枚×6袋   275円  （税込297円） 
                 θ小麦・大豆 

2125        
    ノヴァの有機ローストカシューナッツ  

  80g   800円  （税込864円） 
               δお届け後60日保証   

2109        
    平飼卵のたまごボーロ（食べきりパック）7袋入り  
  20g×7袋   379円  （税込409円） 
               δお届け後60日保証  θ小麦・卵・乳 

2117        
    第3世界ショップのドライプルーン（種抜）  

  120g   646円  （税込698円） 
                  

2126        
    第3世界ショップのマカデミアナッツ（食塩不使用）  

  65g   668円  （税込721円） 
               δお届け後60日保証   

2110        
    豆乳ドーナツ（白蜜）  
  170g   280円  （税込302円） 

     ※アルミフリーのベーキングパウダー使用          δお届け後30日保証  θ小麦・乳・大豆 

2118        
    第3世界ショップのレーズン  
  165g   448円  （税込484円） 

                  

 静岡県産いちごと砂糖
のみで作りました。食
品添加物は一切不使
用のすっきりとした後
味です。    ※スクリュー
キャップに変更しまし
た。        λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

1714        
    かき氷シロップ 国産いちご  

  180ml   628円  （税込678円） 

ドライフルーツなど

注文書表面の特別注文欄、または
お買い物サイトでご注文ください。

菓子・ドライフルーツなど

33119号●アレルゲン／θ以下、加工食品に含まれるアレルギー物質を含む食品8品目（表示義務7品目と大豆）を右のように表示します。 えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生、大豆

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。
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注文忘れの心配もなくポイントも付
くのでお得！ 毎週 0000 隔週 0000
¼  週 0000 の4桁の番号を注文書表
面の「特別注文欄」にご記入、または
お買い物サイトからご注文ください。

定期お届け登録が便利でお得！

大地を守る会の

飲 料定番飲料

ジュース：原料は国産契約栽培や
海外産オーガニックを優先

合成甘味料、酸味料、香料等の
食品添加物は原則不使用

お茶：有機または
農薬不使用が原則

登録すると
お得

週000014

毎週 0000
隔週 0000

で

                      

1017        
    有機栽培 三年ねかせた熟番茶  

  200g   790円  （税込853円） 
             λ中井製茶場（京
都府和束町）     

昔ながらの製法でじっくりと焙煎昔ながらの製法でじっくりと焙煎新商
品

有機栽培された樹生 3年の茶葉を使用。硬化
した茶葉と茎を赤くなるまで蒸し、熱風で乾燥。
渋みがなく、ほのかな甘みとまろやかな風味で
す。温茶でも、冷茶でもおいしくいただけます。

1732    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル10缶  
  160g×10缶   1,530円  （税込1,652円） 
 海外産オーガニックの人参、トマト、りん
ごと、大地を守る会の生産者の野菜をミ
ックス。甘さは控えめ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9372 隔週 9373

1730    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル10缶  
  160g×10缶   2,390円  （税込2,581円） 
 大地を守る会の野菜と「日本デルモンテ
（株）」の技術を合わせた自信作。1缶当
たり約290gの野菜を使用。            λ日本デル
モンテ株式会社（長野県千曲市）     

毎週 9342 隔週 9343

1731    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!ぜいたくベジタブル30缶  
  160g×30缶   6,980円  （税込7,538円） 
 野菜本来の味わいを感じられる、あらご
し感のある人参とトマトのピューレが魅
力。買い置きにどうぞ。            λ日本デルモン
テ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9347

1734    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    FB有機トマトジュース・無塩（20缶）  
  190g×20缶   4,889円  （税込5,280円） 
 有機JAS認証取得の新鮮な北海道産ト
マトを使用。食塩不使用のストレートタ
イプです。            λフルーツバスケット（静岡県
函南町）     

1733    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    箱売・野菜を飲もう!まいにち有機ベジタブル30缶  
  160g×30缶   4,480円  （税込4,838円） 
             λ日本デルモンテ株式会社（長野県千曲市）     

¼  週 9371

 生食用の有機トマト
をぜいたくに使った
「飲むトマト」。さっ
ぱりとした口当たりで
す。            λ佐久ゆうきの会
（長野県佐久市）     

1735        
    信州佐久高原のトマトジュース（有機トマト使用）  

  1000ml   1,331円  （税込1,437円） 

1736        
    アップル&キャロット混合飲料10本  
  195g×10本   1,541円  （税込1,664円） 
 大地を守る会の生産者の人参を搾り、
りんご果汁を合わせて飲みやすくしたド
リンクです。人参は濃縮還元汁を使用。
            λフルーツバスケット（静岡県函南町）     

 新農業研究会のりん
ごを搾った、混濁タイ
プ・果汁100％のスト
レートジュースです。
            λフルーツバスケット
（静岡県函南町）     

1737    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    りんごジュース1000ml  

  1000ml   740円  （税込799円） 

1738    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    アップルジュース10缶  
  195g×10缶   1,500円  （税込1,620円） 

 りんごの華やかな香
りと甘みがいっぱい
に詰まった、果汁100
％ストレートジュー
ス。            λフルーツバスケ
ット（静岡県函南町）     

完熟りんごの甘みをギュッと凝縮完熟りんごの甘みをギュッと凝縮

 りんごの華やかな香
りと甘みが詰まった、
果汁100％ストレート
ジュース。            λフルーツ
バスケット（静岡県函
南町）     

1739    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    箱売・アップルジュース30缶  
  195g×30缶   4,500円  （税込4,860円） 

1741        
    箱売・有機アップルサイダー+レモン（無加糖）  
  250ml×30缶   4,200円  （税込4,536円） 
 有機りんご果汁、有機レモン果汁、広島県の
天然水で作ったサイダーです。  送料お得便
（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）では
注文できません。          λ光食品（徳島県上板町）     

1743    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    樽井さんの有機 特上煎茶  

  100g   1,389円  （税込1,500円） 

 有機「やまかい」種を
使用。深蒸しにより独
特な清涼感ある香り
とやさしいうまみを
引き出した煎茶です。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

有機茶葉を使用した深蒸しの煎茶有機茶葉を使用した深蒸しの煎茶
 新茶期の有機茶葉を
深く蒸してうまみを引
き出し、独特の色、味、
香りに仕上げた煎茶
です。甘みのある深い
味わいを楽しめます。
            λ日本農産（静岡県
浜松市）     

1744        
    樽井さんの有機 霧山無心  

  100g   1,970円  （税込2,128円） 

 すっきりとした後味
と香りが特徴の樽井
さんの煎茶を、冷水
で手軽に作れるティ
ーバッグにしました。
    ※９月頃までの取り
扱い予定。        λ日本農産
（静岡県浜松市）     

1745    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    樽井さんの有機水出し煎茶ティーバッグ  
  100g(5g×20パック)   673円  （税込727円） 

 京都府和束町の有機
茶葉を原料にした煎茶
（茎の部分）と抹茶を
ブレンド。程よい甘さ
が特徴です。            λ堀田
勝太郎商店（京都府
宇治市）     

1746    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    宇治有機抹茶入り茎茶  

  100g   600円  （税込648円） 

 有機屋久島茶の新茶
です。ぬるめのお湯
で、甘みとうまみをお
楽しみください。            λ屋
久島八万寿茶園（鹿
児島県屋久島町）     

1747    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    新茶・有機屋久島茶  

  80g   1,150円  （税込1,242円） 

 京都府宇治産の有機
栽培茶葉を使用した、
有機ほうじ茶。昔なが
らの釜炒り焙煎方法
で仕上げました。冬
はホット、夏はアイス
で。            λ堀田勝太郎商店
（京都府宇治市）     

1748    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    宇治・有機 釜炒りほうじ茶  

  200g   600円  （税込648円） 

 初夏の日差しを浴び
てのびのび育った二
番茶で作りました。し
っかりとした口当たり
をお楽しみいただけ
ます。            λ水車むら農園
（静岡県藤枝市）     

1749    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    水車むらの七夕紅茶  

  100g   668円  （税込721円） 

2128      
    箱売・野菜ジュース（食塩無添加）30缶  
  190g×30缶   3,480円  （税込3,758円） 
                  

2134      
    北村製茶の有機ほうじ茶  
  150g   466円  （税込503円） 

                  

2129        
    箱売・キャロットジュース30本  
  125g×30本   3,670円  （税込3,964円） 
                  

¼  週 9353 2135        
    特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  
  10g×20包   278円  （税込300円） 
                  

2130        
    原さんのりんごジュース  
  1000ml   832円  （税込899円） 
                  

2136        
    国産有機ウーロン茶（ティーバッグ）  
  5g×15包   900円  （税込972円） 
                  

 イタリア産レモンの香りと風
味が楽しめます。すっきりし
た甘みで後味も爽快です。  送
料お得便（自社便）限定日時
ご指定便（ヤマト便）では注
文できません。  ※5月頃まで
の取り扱い予定。        λフルーツ
バスケット（静岡県函南町）     

1740    NN 5/20お届け週    
    箱売・スカットれもん（炭酸飲料）30本  
  200ml×30本   4,810円  （税込5,195円） 

1762    NN 5/13お届け週    
    箱売・蛍の郷の天然水（炭酸水）500ml×24本  
  500ml×24本   2,160円  （税込2,333円） 
 自然環境で磨かれた天然水をろ過し、キ
レのある炭酸を加えました。そのまま飲
んでも、割り材にしても。            λ友桝飲料（佐
賀県小城市）     

¼  週 9368

2131      
    お試し・オーガニックジンジャーエール6缶  
  250ml×6缶   840円  （税込907円） 
                  

2137        
    国産ゆず茶（有機ゆず果汁入り）  
  520g   1,600円  （税込1,728円） 
                  

2132        
    樽井さんの有機緑茶ティーパック  
  60g（3g×20パック）   1,000円  （税込1,080円） 
                  

2138        
    箱売・雲仙島原の天然水（2L×8本）  
  2L×8本   3,128円  （税込3,378円） 
                  

毎週 9354
隔週 9355

2133        
    水車むらのせとやみどり（煎茶）  
  100g   750円  （税込810円） 

                  

2139        
    箱売・神泉水（2L×6本）  
  2L×6本   1,739円  （税込1,878円） 
                  

 有機白ぶどうと有機
赤ぶどうをブレンド。
砂糖を使わず、ぶどう
の風味を生かした甘
さです。            λ光食品（徳
島県上板町）     

1742    NN 5/13お届け週    
    お試し・有機ぶどうサイダー+レモン（無加糖）6缶  

  250ml×6缶   882円  （税込953円） 

定期登録なら
200ポイント付！

定期登録なら
1000ポイント付！

シュワッと爽快！ 暑い日には炭酸飲料で気分すっきりシュワッと爽快！ 暑い日には炭酸飲料で気分すっきり

34 119号 ■配送温度帯表示…無印：常温  蔵  冷蔵  凍  冷凍　■ ε 消費期間、 δ 賞味期間はお届け後の日数を表示し、90日以上の商品は省略しています。
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 良質な有機セイロン
紅茶に、柑橘系の香り
がさわやかな天然由
来の有機ベルガモッ
ト精油を噴霧しまし
た。        ■原産国／スリラ
ンカ    λノヴァ（埼玉県
北本市）     

1750    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ノヴァの有機フェアトレードアールグレイ紅茶ティーバッグ  

  2g×25包   680円  （税込734円） 

 口当たりやさしくほの
かな甘みがあります。
    ※売り上げ金の1％を
「大地を守る会ルイ
ボス基金」として積み
立て、南アフリカの子
どもたちを支援しま
す。    ■原産国／南ア
フリカ    λルイボス製茶
（香川県三豊市）     

1752    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ルイボス茶（有機栽培）  
  3.5g×50包   2,300円  （税込2,484円） 

1753    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    木曽の手造り甘酒  

  350g   600円  （税込648円） 
 丹念に造った麹で、お米の甘みを引き出し
ました。凍らせてシャーベットにしても美
味。お好みの濃さに薄めてどうぞ。            λ小池
糀店（長野県木曽町）  δお届け後45日保証   

甘みと酸味が絶妙な定番ブレンド。甘みと酸味が絶妙な定番ブレンド。
くつろぎのカフェタイムをくつろぎのカフェタイムを

甘みと酸味が絶妙な人気の定番
ブレンドです。コーヒーをおいしく
淹れるこつは、あせらずゆっくり時
間をかけること。ご家庭でくつろ
ぎのカフェタイムをお楽しみくだ
さい。

             λオルター・トレード・ジャパン（東京都
新宿区）     

1756    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（粉）  

  400g   1,278円  （税込1,380円） 

1751    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    徳用・特撰 職人香味焙煎 むぎ茶パック（国産六条大麦使用）  

  10g×48包   568円  （税込613円） 

 栽培期間中農薬不使
用の国産六条大麦を
使用。強火で二度焙
煎し、香ばしく仕上げ
ました。水出しもでき
ます。            λ川原製粉所
（東京都練馬区）     

たっぷり48包入り、水出しもできますたっぷり48包入り、水出しもできます

 有機米から造った米
麹の有用成分を引き
出し、なめらかな飲み
口に仕上げました。ノ
ンアルコールです。
            λ天鷹酒造（栃木県
大田原市）     

1754    υυ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    天鷹酒造の有機大吟醸あまさけ  

  300ml   750円  （税込810円） 

日本名水百選にも選ばれた湧水。日本名水百選にも選ばれた湧水。
自然な味をそのままパックしました自然な味をそのままパックしました

熱を加えず、セラミック膜精密ろ
過製法で、湧水の持つ豊かな自然
の味をそのままパックしました。
口当たりのさわやかさが特徴。そ
のまま飲む他、料理にもどうぞ。

             λ岩泉産業開発（岩手県岩泉町）     

1760    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    箱売・龍泉洞の水（2L×6本）  

  2L×6本   1,429円  （税込1,543円） 

毎週 9360
隔週 9361

 ペルー豆とメキシコ豆
を7：3でブレンド。焙
煎方法はミディアムハ
イロースト（中煎り）で
す。挽きたての香りを
楽しみたい方に。            λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

1755    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    完熟ハンドピックコーヒー（豆）  

  400g   1,278円  （税込1,380円） イメージイメージ

1757        
    フェアトレード カフェオレベース（加糖）  

  500ml   990円  （税込1,069円） 

 ルワンダで女性生産者
グループが栽培・加工
したコーヒーを使用。
牛乳で4倍目安に希釈
すれば、簡単にカフェオ
レが楽しめます。            λオ
ルター・トレード・ジャ
パン（東京都新宿区）     

牛乳を加えて簡単カフェオレはいかが牛乳を加えて簡単カフェオレはいかが

 栽培期間中農薬不使用
のペルー産豆をやや深
煎りに仕上げました。カ
フェ・オ・レにも。生豆原
産国ペルー。    ※９月頃ま
での取り扱い予定。        λオ
ルター・トレード・ジャパ
ン（東京都新宿区）     

1758    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ATJリキッドコーヒー・ペルー（無糖）  

  1000ml   551円  （税込595円） 

 オーガニックココア、
沖縄県産のさとうき
びで作った加工黒糖
「きび太郎」にサンゴ
カルシウムを加えま
した。            λ海邦商事（沖
縄県うるま市）     

1759        
    黒糖ココア  

  190g   648円  （税込700円） 

 富士山特有の玄武岩層でろ過された地下水。バナジウ
ム含有量55μg/L。硬度35mg/L。pH7.7。加熱殺菌タ
イプ。  送料お得便（自社便）限定日時ご指定便（ヤマト便）
では注文できません。          λ富士麗水（山梨県富士吉田市）     

1761    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    富士山の麗水 8L  

  8L   890円  （税込961円） 

毎週 9363 隔週 9364

酒類
醸造アルコールや酸味料等の
食品添加物不使用
国産ワイン：酸化防止剤
不使用を優先
海外産ワイン：
オーガニックを優先

20歳以上の年齢であることを確認でき
ない場合には酒類を販売しません。

                      

1763    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    種蒔人 純米吟醸（無濾過生酒）  

  720ml   1,600円  （税込1,728円） 

 喜多方の蔵で醸された大地
を守る会オリジナルの純米吟
醸。濃醇で、キレのよい辛口。
    ※６月頃までの取り扱い予定。
    ■原料米／美山錦■日本酒度
／＋4.5■アルコール度数／
16度以上17度未満    λ大和川
酒造店（福島県喜多方市）     

キリッとした辛口とふくよかな香りキリッとした辛口とふくよかな香り  有機JAS認証取得の
地元の農家が育てた
酒米を有機認定工場
でていねいに仕込ん
だ、やわらかい口当た
りの純米酒。        ■原料
米／五百万石、あさ
ひの夢■日本酒度／
＋5■アルコール度
数／15度    λ天鷹酒造
（栃木県大田原市）     

1764    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    天
てんたか

鷹 有機純米酒  
  720ml   1,450円  （税込1,566円） 

 苦味や渋みが少なく、
さわやかな酸味が肉
料理によく合う辛口
の赤ワインです。酸化
防止剤不使用。        ■ア
ルコール度数／12％
    λ林農園（長野県塩
尻市）     

1765    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    五一わいん ベリーA（赤辛口）  

  720ml   1,182円  （税込1,277円） 

 信州で栽培されてい
る品種「竜眼」を仕込
んだ、辛口ですっきり
とした味。酸化防止
剤不使用。        ■アルコー
ル度数／12％    λ林
農園（長野県塩尻市）     

1766    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    五一わいん 竜眼（白辛口）  

  720ml   1,279円  （税込1,381円） 

 赤いベリー系やチェ
リーのアロマに、スパ
イスのニュアンスが
魅力。赤身の肉やトマ
ト系パスタ、熟成チー
ズと好相性。    ※酸化
防止剤使用。    ■原産
国／イタリア■アル
コール度数／13.5％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1767    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オーガニックワイン ネーロ・ダーヴォラ（赤）  

  750ml   1,300円  （税込1,404円） 

 トロピカルフルーツや
ハーブのアロマが際
立ち、フレッシュかつ
辛口な味わい。前菜
や魚介料理に合いま
す。    ※酸化防止剤使
用。    ■原産国／イタリ
ア■アルコール度数
／12.5％    λ三国ワイ
ン（東京都中央区）     

1768    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オーガニックワイン グリッロ（白）  

  750ml   1,300円  （税込1,404円） 

 キャンディーのような
香りに、ブラックチェ
リーのような果実味
が魅力。べーコンやチ
ーズとよく合います。
    ※酸化防止剤使用。
    ■原産国／スペイン
■アルコール度数／
13.5％    λ三国ワイン
（東京都中央区）     

1769    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ティント（赤）  

  750ml   1,240円  （税込1,339円） 

 程よい酸味とほのか
な苦味の余韻が特徴
的です。カルパッチョ
やパエリアなど魚介
料理と好相性。    ※酸
化防止剤使用。    ■原
産国／スペイン■ア
ルコール度数／12％
    λ三国ワイン（東京
都中央区）     

1770    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オーガニックワイン アルダレス ブランコ（白）  

  750ml   1,240円  （税込1,339円） 

1771    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機農法ビール 6缶  
  350ml×6缶   1,680円  （税込1,814円） 
 ドイツ産の有機麦芽とホップを使用。マス
カットを思わせるほのかな香りとふくよ
かでバランスの良い苦味。        ■アルコール
度数／5％    λ日本ビール（東京都目黒区）     

1772    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    箱売・ノンアルコールビール龍馬1865・24缶  
  350ml×24缶   2,880円  （税込3,110円） 
 プリン体ゼロ、ビールのカロリー62.5％
カット、アルコール分０％。本格的な辛口
を楽しめます。添加物不使用。            λ日本ビ
ール（東京都目黒区）     

2140        
    天
てんたか

鷹 有機純米吟醸  
  720ml   1,800円  （税込1,944円） 
                  

2143        
    ラ・サングリア ブランコ（白）  
  750ml   960円  （税込1,037円） 
     ※酸化防止剤使用。             

2141        
    野
の ら

良でお昼寝  
  720ml   1,200円  （税込1,296円） 
                  

2144        
    箱売・有機農法ビール 24缶  
  350ml×24缶   6,720円  （税込7,258円） 
     ※送料お得便限定。             

2142      
    井筒ワイン コンコード（赤甘口）  
  720ml   1,187円  （税込1,282円） 
                  

2145        
    ノンアルコールビール龍馬1865・6缶  
  350ml×6缶   720円  （税込778円） 
                  

酒類販売管理者標識
■ 販売場の名称及び所在地
オイシックス・ラ・大地株式会社
東京都品川区大崎1-11-2 
ゲートシティ大崎イーストタワー5F
■ 酒類販売管理者の氏名
沼 穂高（ヌマ ホタカ）
■ 酒類販売管理研修受講年月日
2017年6月22日
■ 次回研修の受講期限
2020年6月21日
■ 研修実施団体名
 東京小売酒販組合

35119号毎週 0000 隔週 0000 ¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は40ページをご覧ください。※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には酒類を販売しません。

大地を守る会の加工食品は国産・非遺伝子組み換え原料が主原料です（国産原料確保が困難な場合は海外産有機、フェアトレード等を使用）。化学調味料（アミノ酸等）や合成着色料、保存料などの食品添加物は使用しません。
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一次・二次原料に
石油由来成分不使用
鉱物油、合成着色料
合成香料不使用

表示指定成分不使用

洗浄成分としての
合成界面活性剤不使用

ヘルス＆
ビューティー

                      

 メイクの汚れをやさし
く取り除く、石けん乳
化のクレンジングで
す。乾燥したお肌にも
なめらかにのびます。
      ■使用の目安／開封
後2カ月      λ創薬研究所
（東京都千代田区）     

2146    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オリザレート クリーミィークレンジング（メイク落とし）  

  180ml   2,390円  （税込2,581円） 

 細やかな泡で洗い上
げ、つっぱり感を残し
ません。      ■使用の目安
／開封後2カ月      λ創
薬研究所（東京都千
代田区）     

2147    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オリザレート クリアウォッシュ（洗顔料）  

  150ml   2,400円  （税込2,592円） 

¼  週 9399

 アミノ酸を豊富に含
んだ日本酒が主原
料。さっぱりするのに
しっとりすると好評。
      ■使用の目安／開封
後2カ月      λ創薬研究所
（東京都千代田区）     

2148    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オリザレート スキンローション（化粧水）  

  80ml   2,000円  （税込2,160円） 

¼  週 9401

 ひんやりとした使い
心地。乾燥が気にな
る部分や目元のケア
に。      ■使用の目安／
開封後2カ月      λ創薬
研究所（東京都千代
田区）     

2149    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オリザレート ルーセントジェル（美容ジェル）  

  30g   3,400円  （税込3,672円） 

¼  週 9400

 しっとりとハリのある
肌に仕上げます。べた
つかないと人気です。
      ■使用の目安／開封
後2カ月      λ創薬研究所
（東京都千代田区）     

2150    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オリザレート エッセンスミルク（乳液）  

  80ml   2,150円  （税込2,322円） 

 ４種のオーガニック
野菜と３種の和漢ハ
ーブ、はちみつやヒア
ルロン酸など天然由
来原料が保湿力を発
揮します。      ■使用の
目安／開封後2カ月
      λ創薬研究所（東京
都千代田区）     

2151    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ウブスナ フィトリュクス ローション（化粧水）  

  100ml   4,000円  （税込4,320円） 

 ふっくらとハリのある
やわらかな肌へと導
きます。天然精油配
合で落ち着きのある
女性らしい香り。      ■使
用の目安／開封後
2カ月      λ創薬研究所
（東京都千代田区）     

2152    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ウブスナ フィトリュクス セラム（美容液）  

  30ml   6,000円  （税込6,480円） 

 やわらかなテクスチ
ャーで肌にしっかり
浸透（※角質層まで）。
乾燥を防ぎ、ハリつや
肌へ導きます。      ■使用
の目安／開封後2カ
月      λ創薬研究所（東
京都千代田区）     

2153    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ウブスナ フィトリュクス クリーム（保湿クリーム）  

  30g   5,000円  （税込5,400円） 

2154    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ウブスナ フィトリュクス ソープ（洗顔用枠練石けん）  

  80g   2,500円  （税込2,700円） 

 椿油を配合した枠練り石けん。こくのあ
るきめ細かな泡立ちで、しっとりとしたな
めらかな洗い上がりです。      ■使用の目安
／開封後2カ月      λ創薬研究所（東京都千
代田区）     

2155    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ハハナル パワーモイストセラム（美容液）  

  30ml   5,480円  （税込5,918円） 

 天然由来成分100％
の大地を守る会オリ
ジナル美容液です。
肌のくすみ※、乾燥、
ハリ不足が気になる
方に。※乾燥による。
            λブランシュシュ（大
阪府大阪市）     

¼  週 9402

自然な香りの濃密天然美容液自然な香りの濃密天然美容液  高麗人参、アロエ、スギ
ナ、ドクダミ、ハトムギ
など19種類の植物エ
キスを配合。生き生き
としたお肌へと導きま
す。      ※草木アレルギー
のある方はご使用をお

控えください。初めての方はパッチテスト等
をお試しの上でご使用ください。※におい
に敏感な方は冷蔵保存をおすすめします。
      λ淀エンタープライズ（栃木県大田原市）     
2156    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    いちえ水 自然化粧水  

  120ml   2,800円  （税込3,024円） 

 保湿成分として長崎
県五島産の椿油を配
合。お肌を生き生きと
させ、ハリと潤いを長
く保ちます。合成界面
活性剤などの乳化剤
は使用していません。

      ※草木アレルギーのある方はご使用をお
控えください。初めての方はパッチテスト
等をお試しの上でご使用ください。      λ淀
エンタープライズ（栃木県大田原市）     

2157    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    いちえ液 保湿美容液  

  50ml   3,700円  （税込3,996円） 

 乾燥しがちな頭皮や
ダメージヘアの保湿ケ
アに。毛髪にハリとコ
シを与えます。      ※草木
アレルギーのある方は
ご使用をお控えくださ
い。初めての方はパッ
チテスト等をお試しの
上でご使用ください。
      λ淀エンタープライズ
（栃木県大田原市）     

2158    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    いちえ水 頭皮毛髪保護液  

  150ml   2,900円  （税込3,132円） 

2612    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ホワイトウォッシュパック（ディープ洗顔&パック）  

  150g   4,000円  （税込4,320円） 

 美容液やオイルの角質層への浸透も高
まります。エイジングケア※にもおすすめ。
※年齢に応じたケア。      ■品質保持期限／
未開封3年（開封後3カ月）      λオーガニッ
クビューティー（東京都中央区）     

ワントーンでクリアな素肌にワントーンでクリアな素肌に
 自然成分の力で毛穴
の中のメイク汚れを
オフ。ぬるま湯で洗い
流せて、肌にべたつき
が残りません。      ※開封
後冷暗所保管。■使
用の目安／開封後5
カ月      λネオナチュラル
（愛知県名古屋市）     

2159    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    Larネオナチュラル モイストクレンジングオイル  

  170ml   2,850円  （税込3,078円） 

 ヘチマ水、月桃水など
9種の植物エキスの
みをブレンドした、お
肌をしっとり潤す化
粧水。      ■使用の目安
／開封後2カ月      λネ
オナチュラル（愛知県
名古屋市）     

2160    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    Larネオナチュラルヒーリングローション（化粧水）  

  120ml   2,950円  （税込3,186円） 

 国産馬油を、9段階かけて高純度に精製。肌な
じみが良く、特有のにおいも気になりません。
敏感肌の方にもおすすめ。      ■使用の目安／開
封後3カ月      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     
2161    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ネオナチュラル 馬油クリーム  

  52ml   1,800円  （税込1,944円） 

 高知県産の有機柚子
や、有機はちみつをた
っぷり配合。敏感肌に
も優しく、全身に使え
る石けんシャンプー
です。            λネオナチュラ
ル（愛知県名古屋市）     

2162    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ネオナチュラル 柚子はちみつシャンプー  

  300ml   1,360円  （税込1,469円） 

 天然温泉水と、ヨモギ
やアロエベラのエキ
スを配合。地肌を健
やかに保ちます。カボ
スのさわやかな香り。
            λネオナチュラル（愛
知県名古屋市）     

2163    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ネオナチュラル かぼすのリンス  

  300ml   1,260円  （税込1,361円） 

 ヘチマ水や月桃水な
ど、肌のハリ・弾力を
保つ植物由来成分を
使用。紫外線吸収剤
不使用。石けんで落と
せます。      ※ＳＰＦ24、Ｐ
Ａ＋＋ ■使用の目安
／開封後3カ月      λネ
オナチュラル（愛知県
名古屋市）     

2164    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    Larネオナチュラル UVホワイトプロ  

  30ml   2,680円  （税込2,894円） 

 紫外線吸収剤は不使用の天然由来成分のおしろ
い。小じわ・毛穴をカバーし、透明感ある肌に仕上
げます。      ※ＳＰＦ30、ＰＡ＋＋ ※パフやブラシは付属
していません。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     
2165    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    Larネオナチュラル UVフェイスパウダー（ナチュラルオークル）  

  6g   2,850円  （税込3,078円） 

 紫外線吸収剤は不使用の天然由来成分のおしろ
い。小じわ・毛穴をカバーし、透明感ある肌に仕上
げます。      ※ＳＰＦ28、ＰＡ＋＋ ※パフやブラシは付属
していません。      λネオナチュラル（愛知県名古屋市）     
2166    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    Larネオナチュラル UVフェイスパウダー（ライトオークル）  

  6g   2,850円  （税込3,078円） 

2167        
    詰替用・
パックスオリー
シャンプー  
  500ml     税込972円                   

2172        
    詰替用・
パックスナチュロン
ボディーソープ  
  500ml     税込745円                   

2177        
    詰替用・パックスナチュロン
モイストローション
（化粧水）  
  100ml     税込1,404円                   

2182        
    詰替用・
Larネオナチュラル 
ヒーリングコンディショナー  
  500ml     税込3,240円                   

2187        
    華
かみつれん

密恋 薬用入浴剤 
詰替え用350ml  
  350ml     税込2,052円 
       ■医薬部外品           

2192        
    よもぎせっけん
（植物油脂使用）  
  98g×4コ     税込972円 
                  

2168        
    詰替用・
パックスオリー
リンス  
  500ml     税込972円                   

2173        
    詰替用・パックスナチュロン
フェイシャルローション
（化粧水）  
  100ml     税込1,296円                   

2178        
    詰替用・
Prakriti
シャンプードサロン  
  500ml     税込1,512円                   

2183        
    Prakriti 
オーガニック
ホホバオイル  
  35ml     税込2,345円                   

2188        
    詰替用・薬用リメイニング 
ブラックヘアリペア（ヘアローション）  
  250ml     税込7,344円 
       ■医薬部外品           

2193        
    Dエクストラ 
ガッスールソープ  
  100g     税込1,566円 
                  

2169        
    詰替用・
パックスオリー
ボディーソープ  
  500ml     税込972円                   

2174        
    詰替用・パックス
お肌しあわせ
ハンドソープ  
  300ml     税込324円                   

2179        
    詰替用・
Prakriti
リンスドサロン  
  500ml     税込1,512円                   

2184        
    詰替用・
ハーブフォーム
（洗顔料）  
  150ml     税込1,944円                   

2189        
    ちゅらなちゅら 
海泥フェイシャルスパ
（泡立てネット付）60g  
  1コ     税込1,814円                   

2194        
    パックスナチュロン
フェイスクリアソープ（洗顔石けん）  
  95g     税込961円 
       ■使用の目安／開封後6カ月           

2170        
    詰替用・
パックスナチュロン
シャンプー  
  500ml     税込745円                   

2175        
    詰替用・
パックスナチュロン
ハンドソープ  
  450ml     税込637円                   

2180        
    詰替用・
Prakriti
オイルインボディソープ  
  500ml     税込1,512円                   

2185        
    すぎな水（化粧水）  
  100ml     税込2,808円 
                  

2190        
    ちゅらなちゅら 
角質落としスパローション150ml
（プレミアムピュアコットン付）  
  1本     税込1,998円                   

2195        
    メリファリ 
潤毛エッセンスマスカラ（黒）  
  6g     税込1,868円 
                  

2171        
    詰替用・
パックスナチュロン
リンス  
  500ml     税込745円                   

2176        
    詰替用・
パックスオリー 
フェイスフォーム  
  140ml     税込648円                   

2181        
    詰替用・
Larネオナチュラル 
ヒーリングシャンプー  
  500ml     税込3,024円                   

2186        
    ローズ&ハニーシアバター
（保湿クリーム）  
  30g     税込4,104円 
                  

2191        
    華
かみつれん

密恋 ナチュラル
モイストクレンジング
（メイク落とし）  
  120ml     税込2,700円                   

2196        
    もったいナイ・オリプレソープ・
バージンオリーブオイル 
2コセット  
  2コ組     税込1,250円                   
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 モロッコだけに生育する
アルガンの実から搾った
オイル。さらさらとして肌
なじみが良く、ふっくらと
みずみずしい素肌に整え
ます。      ■使用の目安／1
回3～4滴 ■朝晩のフェ
イシャルケアで使用した
場合／（30ml）約3カ月
  ■原産国／モロッコ    λナ
イアード（東京都福生市）     

2197    NN 5/27お届け週5/27お届け週    
    ナイアード アルガンオイル  

  30ml   3,400円  （税込3,672円） 

 アルガンオイルと、ミツロウだけのシンプルな保湿クリーム。
乾燥が気になる目元・口元など顔はもちろん、全身に使えま
す。      ※密封容器ではありませんので、立てて保管してくださ
い。■使用の目安／開封後6カ月・小豆大で毎日使用した場
合、約6カ月分  ■原産国／タイ    λナイアード（東京都福生市）     
2198    NN 6/3お届け週6/3お届け週    
    アルガンクリーム（保湿クリーム）  

  50ml   3,000円  （税込3,240円） 

 乾燥による肌荒れや年齢に応じたお手
入れに。お肌にハリと潤いを与えます。
      ■使用の目安／開封後6カ月      λアーク＆
エコ（東京都中央区）     

2199    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    Prakriti オーガニックアルガンオイル  

  20ml   2,900円  （税込3,132円） 

2200    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ビーズWAX（保湿クリーム）100ml  

  100ml   1,551円  （税込1,675円） 

 天然ビーズワックス（ミツロウ・保湿成分）とオ
レイン酸を多く含むセサミオイルに植物エキス
（保湿成分）を加えました。      ※お肌に合わない
ときは、ご使用をおやめください。■使用の目安
／開封後6カ月      λアトピーラボ（福岡県福岡市）     

 肌表面にアプローチ
するピュアビタミンC
（整肌成分）と浸透性
（角質層まで）の高い
ビタミンC誘導体（整
肌成分）を配合したプ
レミアムセラム。      ■使
用期限／開封後6カ
月      λシー・ビー・エィ
（大阪府大阪市）     

2201    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    シー・シー・ラボ プレミアムセラム  

  20ml   3,800円  （税込4,104円） 

2202    NN 6/3お届け週6/3お届け週    
    ナチュラムーン アイラッシュケア・ナチュラルマスカラ（ブラック）  

  7g   1,980円  （税込2,138円） 

 この1本でボリュームアップ、カールキー
プ、トリートメントができ、天然成分100
％のナチュラルマスカラ。            λ日本グリー
ンパックス（東京都中央区）     

2204    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ちゅらなちゅら シミかくしパウダークリームパクト（パフ付）  

  10g   2,280円  （税込2,462円） 

 肌荒れやくすみをケアする植物エキス、
乾燥からしっかりお肌を守るシア脂やオ
リーブ果実油をぜいたくに配合。      ※ＳＰＦ
50＋、ＰＡ＋＋＋＋      λクルード（大阪府大
阪市）     

2205    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ミュウ フィニッシングパウダー（ナチュラル）  

  30g   1,500円  （税込1,620円） 

 汗・皮脂にも崩れにくい仕上げ用パウダ
ー。天然色素を配合し、肌への負担を極
力減らしました。薄付きで美しさが長時
間持続します。      ■品質保持期限／開封後
3カ月      λシー・ビー・エィ（大阪府大阪市）     

2206    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    美肌レボ ミネラルパワーファンデーションUV4プラス  

  12g   2,800円  （税込3,024円） 

 天然ミネラル成分だけで作ったファンデ
ーションです。毛穴やシミをカバーし、紫
外線もしっかりブロックします。      ※ＳＰＦ
50＋、ＰＡ＋＋＋＋      λクルード（大阪府大
阪市）     

2207    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    シムカラーEX（2パック） オレンジ  

  25g×2パック   750円  （税込810円） 

 深みのあるオレンジに。短時間で染まり
やすく根元まで良く馴染みます。使うほ
ど髪と地肌が元気に。      ※黒髪は染まりま
せん。  ■原産国／インド    λしむら（神奈
川県川崎市）     

2208    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    シムカラーEX（8パック） オレンジ  
  25g×8パック   2,800円  （税込3,024円） 

 深みのあるオレンジ
に。短時間で染まりや
すく根元まで良く馴

染みます。使うほど髪と地肌が元気に。
      ※黒髪は染まりません。  ■セット内容／
シムカラーＥＸ25g×8パック、ケープタ
ーバン、手袋■原産国／インド    λしむら
（神奈川県川崎市）     

2209    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    シムカラーEX（2パック） ブラウン  

  25g×2パック   750円  （税込810円） 

 白髪を明るめのブラウンに。短時間で染
まりやすく根元まで良く馴染みます。使
うほど髪と地肌が元気に。      ※黒髪は染ま
りません。  ■原産国／インド    λしむら（神
奈川県川崎市）     

2210    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    シムカラーEX（8パック） ブラウン  
  25g×8パック   2,800円  （税込3,024円） 

 白髪を明るめのブラ
ウンに。短時間で染ま
りやすく根元まで良

く馴染みます。使うほど髪と地肌が元気
に。      ※黒髪は染まりません。  ■セット内容
／シムカラーＥＸ25g×8パック、ケープタ
ーバン、手袋■原産国／インド    λしむら
（神奈川県川崎市）     

2211    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    薬用リメイニング ブラックヘアリペア（ヘアローション）  

  100ml   4,500円  （税込4,860円） 

 髪の色を作るアミノ
酸（チロシン）を補う、
ローション。養毛・育
毛成分も配合しまし
た。      ※染色を目的とし

たものではありません（染毛剤ではありま
せん）。※3～4カ月を目安に継続してお
使いください。■品質保持期限／開封後
6カ月 ■医薬部外品      λゲオール化学（大
阪府大阪市）     

2212    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    パックス化粧石けんE  

  95g×3コ   300円  （税込324円） 

 天然ビタミンEを配合した、シンプルでお
肌にやさしい石けんです。豊かな泡立ち
で汚れを落とし、さっぱりとした洗い心
地。            λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

 肌のことを考え、ボタ
ニカルオイル配合。香
りも調香師厳選の6種
の精油をブレンド。シ
トラスブーケの香り。
      ■品質保持期限／未
開封3年      λアーク＆エ
コ（東京都中央区）     

2216    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ボトル・Prakritiオイルインボディソープ  

  600ml   1,900円  （税込2,052円） 

 天然ハーブエキス、緑
茶エキス、甘草エキス
を配合。ほのかな甘
みでさわやかな使用
感。            λ太陽油脂（神奈
川県横浜市）     

2217    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    パックスナチュロン ハミガキ  

  120g   690円  （税込745円） 

2218    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    パックス石けんハミガキ  

  140g   350円  （税込378円） 

 天然ハーブエキスのさわやかな香り。甘
みがないさわやかな使用感。            λ太陽油脂
（神奈川県横浜市）     

 天然由来成分で作っ
た薬用液体歯みがき
です。歯周炎（歯槽膿
漏）の予防や歯肉炎・
口臭の防止に。      ■医
薬部外品 ■使用量の
目安／1回につき約
10～20ml      λまある
（大阪府高石市）     

2221    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    薬用マスティマストくちゅぺSP  

  300ml   2,500円  （税込2,700円） 

2222        
    石けん百貨 
入れ歯洗浄剤  
  160g     税込540円 
                  

2227        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズふつう毛  
  1セット     税込1,080円 
                  

2532        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ねじねじ先細毛  
  3本組     税込570円                   

2234        
    詰替用・
ドラム式洗濯機用 
洗濯槽快  
  30g     税込540円                   

2238        
    SOMALI 
衣類のリンス洗剤
（詰替え用）  
  1000ml     税込1,296円                   

2555        
    詰替用・
パックスナチュロン
400番液状台所石けん  
  900ml     税込745円                   

2223        
    メイドオブオーガニクス
ホワイトニング 
トゥースペースト  
  75g     税込1,512円                   

2228        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
標準サイズ極細毛  
  1セット     税込1,080円 
                  

2533        
    40代からの
「磨きやすい」
歯ブラシ  
  3本組     税込513円                   

2235        
    詰替用・
パックスナチュロン
衣類のリンス  
  500ml     税込410円                   

2557        
    詰替用・
パックスナチュロン
お風呂洗い石けん  
  450ml     税込421円                   

2242        
    詰替用・
米ぬか台所用
液体せっけん  
  400ml     税込270円                   

2224        
    パックスナチュロン
お口すっきりハーブ  
  50ml     税込972円 
                  

2229        
    ソラデースペアブラシ（4本入）
コンパクトサイズふつう毛  
  1セット     税込1,080円 
                  

2231        
    詰替用・
パックスナチュロン
洗濯用液体石けん  
  780ml     税込529円                   

2236        
    フィトンα
風呂釜クリーナー 
2回分  
  300g×2袋     税込1,490円                   

2239        
    詰替用・
洗のチカラ（洗濯用洗剤）
1000ml  
  1000ml     税込2,894円                   

2243        
    SOMALI 
トイレクリーナー
（詰替え用）  
  1000ml     税込1,944円                   

2225        
    オーラルピース クリーン&
モイスチュア ミント スプレー  
  30ml     税込1,080円 
                  

2230        
    W-1 舌ブラシ ピンク  
  1本     税込540円 
                  

2232        
    洗のチカラ（洗濯用洗剤）
ボトル500ml  
  500ml     税込1,728円 
                  

2237        
    詰替用・洗濯用
フィトンαグリーン
（消臭・抗菌剤）  
  720ml     税込1,728円                   

2240        
    フィトンα
パイプクリーナー 
12回分  
  30g×12包     税込1,490円                   

2244        
    詰替用・
洗浄消臭剤 
ほっといて（お風呂場用）  
  700ml     税込1,728円                   

2226        
    オーラルピース クリーン&
モイスチュア グリーン スプレー  
  30ml     税込1,080円 
                  

2534        
    「磨きやすい」
歯ブラシ 
ワイドタイプ  
  2本組     税込486円                   

2233        
    詰替用・パックスナチュロン
ドラム式洗濯機用液状石けん  
  800ml     税込486円 
       ※ウール・絹洗い不可           

2560        
    詰替用・
パックス
酸素系漂白剤  
  500g     税込464円                   

2241        
    詰替用・
アルカリ電解水
スイスイクリーン  
  500ml     税込950円                   

2562        
    詰替用・
パックスナチュロン
トイレ洗い石けん  
  350ml     税込313円                   

 下地、ファンデ、日焼け
止めなど1本で5つの
機能。さっと塗るだけ
で3種のパールがつや
やかにトーンアップ。
      ※ＳＰＦ44、ＰＡ＋＋＋
      λネイチャーズウェイ
（愛知県名古屋市）     

2203    NN 6/3お届け週6/3お届け週    
    ナチュラグラッセ メイクアップクリームN シャンパンベージュ  

  30g   2,800円  （税込3,024円） 

 シャンプーで裸の状
態になった髪のコン
ディションを整え、ハ
リ・コシのある髪に。
天然由来成分100％
のリンスです。      ■使用
の目安／開封後3カ
月      λアーク＆エコ（東
京都中央区）     

2215    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ボトル・Prakritiリンスドサロン  

  600ml   1,900円  （税込2,052円） 

 過剰な皮脂や角栓を
除去し、頭皮をニュー
トラルに戻して本来
のハリ・コシ・ツヤの
ある髪に近づけます。
      ■使用の目安／開封
後3カ月      λアーク＆エ
コ（東京都中央区）     

2214    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    Prakriti スカルプオイル  

  20ml   2,700円  （税込2,916円） 

 髪の汚れやスタイリ
ング剤をきれいに落
とす、美容師と共同開
発した、ノンシリコン
シャンプー。      ■使用の
目安／開封後3カ月
      λアーク＆エコ（東京
都中央区）     

2213    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ボトル・Prakritiシャンプードサロン  

  600ml   1,900円  （税込2,052円） 

 口腔ケアジェル。ウメ
の風味にほんのりミ
ントの爽快感が感じ
られます。ミントが苦
手な方やお子さまに
も。      ※開封後は3カ月
以内に使い切ってく
ださい。（未開封3年）
      λトライフ（神奈川県
横浜市）     

2219    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オーラルピース クリーン&モイスチュア グリーン  

  80g   1,200円  （税込1,296円） 

 口腔ケアジェル。スッ
キリした爽快感。ミン
トの清涼感を強めに
感じたい方に。      ※開封
後は3カ月以内に使い
切ってください。（未
開封3年）      λトライフ
（神奈川県横浜市）     

2220    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    オーラルピース クリーン&モイスチュア ミント  

  80g   1,200円  （税込1,296円） 

37119号¼  週 0000 定期登録ができる商品です。登録するとポイントが付きます。登録方法は40ページをご覧ください。 ●サイズは全て約寸です。
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2245    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    にがり温泉（入浴剤）  

  500g   1,650円  （税込1,782円） 

 瀬戸内海産の食用に
がりから作った入浴
剤。ナトリウムは9割

近くまで除去し、マグネシウムは約4倍
に濃縮しています。      ■使用の目安／入浴
時、浴槽（約200Ｌ）に付属のスプーンす
りきり1杯（約15g）で約1カ月分      λアトピ
ーラボ（福岡県福岡市）     

 米発酵エキスを使っ
た入浴剤です。体を
芯から温め、肌に潤い
を与えます。手足の冷
えが気になる冬場は
特におすすめ。      ■使用
の目安／200Lに対し
50ml ■医薬部外品
      λ日本グリーンパッ
クス（東京都中央区）     

2247    NN 6/3お届け週6/3お届け週    
    ナチュラムーン 薬用入浴剤 くまこのつやぽかバスタイム  
  600ml(約12回分)   1,280円  （税込1,382円） 

2254        
    徳用・ナチュラプラス
衣類用防虫剤タンス用  
  24コ  
 3,600円  （税込3,888円） 
             λ日本グリーンパックス（東
京都中央区）     

2260      
    石けん百貨 染み抜き剤  
  300g  
 500円  （税込540円） 

             λ石けん百貨（大阪府茨木市）     

2255        
    ランドリークリーナー
（洗濯槽クリーナー）  
  500g×2袋  
 900円  （税込972円） 
             λアーク＆エコ（東京都中央区）     

2261        
    石けん百貨 
食器洗い機専用洗剤  
  500g  
 320円  （税込346円） 
             λ石けん百貨（大阪府茨木市）     

 別府の湯の花小屋で生
成された湯の花をエキス
として配合。とろりとした
肌当たりの湯になります。
      ※イオウ成分は含みま
せん。※無香料ですが原
料由来のにおいがありま
す。■使用の目安／150
Ｌに対し60g ■医薬部外
品      λヤングビーナス薬品
工業（岐阜県坂祝町）     

2248    NN 6/3お届け週6/3お届け週    
    入浴剤 養命泉  

  660g   1,500円  （税込1,620円） 

2249    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    清心丹 清

せ い ゆ と う

癒湯  
  30g×8包   2,800円  （税込3,024円） 

 漢方・調剤薬局「清心丹」が作った自然派
入浴剤。      ※残り湯はその日のうちに流し、
洗濯には使用しないでください。■医薬
部外品      λ清心丹（東京都中央区）     

 10種類の和漢生薬を
配合した入浴剤。健
康な体へ。      ■医薬部
外品      λほんの木（東
京都千代田区）     

2250    NN 6/3お届け週6/3お届け週    
    長寿元入浴剤  
  50g×10包   3,800円  （税込4,104円） 

2256        
    パックスナチュロン
純粉せっけん  
  1kg  
 820円  （税込886円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2262        
    石けん百貨 
酸素系カビ取り剤  
  1セット  
 1,200円  （税込1,296円） 
             λ石けん百貨（大阪府茨木市）     

2257        
    ハーブの香りの粉石けん
（洗濯用）  
  1.8kg  
 1,200円  （税込1,296円） 
             λまるは油脂化学（福岡県久
留米市）     

2263        
    洗のチカラ（洗濯用洗剤）
ボトル1000ml  
  1000ml  
 2,980円  （税込3,218円） 
             λエコワン（神奈川県横浜市）     

 ラベンダーの甘い香
りと共に広がる穏や
かな柑橘系の香り。
      ※15～20回分。■使
用の目安／180Lに
対しキャップ１／2
  ■原産国／イギリス
    λメドウズアロマテ
ラピープロダクツ（茨
城県水戸市）     

2251    NN 5/27お届け週5/27お届け週    
    メドウズ デッドシーソルト（リラックス）  

  300g   1,800円  （税込1,944円） 

 ゼラニウムとプチグレ
ンの青々とした香りを
中心に、サンダルウッ
ドとローズの香りが気
品を加えます。      ※15～
20回分。■使用の目
安／180Lに対しキャ
ップ１／2  ■原産国／
イギリス    λメドウズア
ロマテラピープロダク
ツ（茨城県水戸市）     

2252    NN 5/27お届け週5/27お届け週    
    メドウズ デッドシーソルト（ローズ&ゼラニウム）  

  300g   1,800円  （税込1,944円） 

 パインニードルやジュニ
パーといった樹木の香
りに、柑橘系の香りを加
えすがすがしさとさわ
やかさを表現しました。
      ※15～20回分。■使用
の目安／180Lに対しキ
ャップ１／2  ■原産国／
イギリス    λメドウズア
ロマテラピープロダクツ
（茨城県水戸市）     

2253    NN 5/27お届け週5/27お届け週    
    メドウズ デッドシーソルト（リフレッシュ&クレンズ）  

  300g   1,800円  （税込1,944円） 

2258        
    ボトル・パックスナチュロン
洗濯用液体石けん  
  1000ml  
 790円  （税込853円） 
             λ太陽油脂（神奈川県横浜市）     

2264        
    アルカリウォッシュ 
プラス  
  600g  
 680円  （税込734円） 
             λ地の塩社（熊本県山鹿市）     

2259        
    カビコナイ 6コ入  
  1セット  
 3,800円  （税込4,104円） 
             λタジマヤオービス事業部
（東京都荒川区）     

2265        
    アルピニアカット  
  268g  
 1,800円  （税込1,944円） 

             λ日本月桃（沖縄県那覇市）     

ホーム&
キッチン

国内製造・
国内メーカーを優先

地場産業の商品を応援

                      

 耐熱ガラスなので温めてそのまま食卓
に。フタをして冷蔵庫保存も。      ※電子レン
ジ・食器洗い乾燥機対応、直火不可。※耐
熱温度差120℃。  ■サイズ／8.3×8.1×
高さ4.6cm、重さ110g（1コ）、満水容量
110ml    λＨＡＲＩＯ（東京都中央区）     
   耐熱ミニ角小鉢4コセット      

  4コセット   1,280円  （税込1,382円）
 2266     オフホワイト              

 2267     レッド                                                                                       

保存容器としても皿としても使えます保存容器としても皿としても使えます

2266

2268        
    ビネガーズピクルスポット 700ml  

  1コ   900円  （税込972円） 

 耐熱ガラス製なので、電子
レンジ調理で素早くピクル
ス作りができます。      ※電子レ
ンジ・食器洗い乾燥機対応。
※耐熱温度差120℃。  ■セ
ット内容／料理レシピ■サ
イズ／幅10.2×奥行9×高さ
18.5cm、容量700ml    λＨ
ＡＲＩＯ（東京都中央区）     

ピクルス作りをもっと効率良くピクルス作りをもっと効率良く

 除菌力・消臭力と、泡
立ち豊かな石けんの
洗浄力が1つになった
まったく新しいトイレ
洗浄剤！            λアーク＆
エコ（東京都中央区）     

2269    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    超電水トイレシュ!シュ!泡タイプ  

  500ml   1,200円  （税込1,296円） 

 ゴキブリ誘因効果の高いピーナッツを使用。通り道に置くだけ
で、姿を見ずに退治できます。      ※本品はホウ酸を使用した製剤
です。食品と区別して、誤って食べることのないようにしてくだ
さい。※小児の手の届かない場所に保管してください。■品質
保持期限／製造日より14カ月 ■防除用医薬部外品  ■サイズ／
1コ当たり：直径37×高さ26mm    λタニサケ（岐阜県池田町）     
2270    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ゴキブリキャップP1（30コ入）  
  10g×30コ   2,571円  （税込2,777円） 

 除虫菊の配合を増やし、蚊成虫の駆除に最適
です。合成着色剤は不使用。      ※総ピレトリンと
して0.36％。※1巻約4時間30分使用可。※直
射日光を避け、湿気の少ない涼しい場所で保
管してください。■防除用医薬部外品  ■サイ
ズ／直径10cm    λりんねしゃ（愛知県津島市）     
2271    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    防除用医薬部外品 蚊取りせんこう もね  

  20巻   810円  （税込875円） 

 サッと溶け、すすぎは
1回でもOK。泡立ち
が少ないのでドラム
式の洗濯機にもおす
すめです。      ※次の表

示のある衣料品には使用できません。「中
性」表示のあるもの、水洗いできないも
の。■使用の目安／水60Lに対して20
～30g、水45Lに対して15～20g  ■サイ
ズ／幅15×奥行9×高さ13cm    λエコワン
（神奈川県横浜市）     

2272    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    洗のツバキ（洗濯用洗剤）  

  1.3kg   1,280円  （税込1,382円） 

2273        
    ポリラップミニ 
22cm×50m  
  1本     税込175円 
                  

2278        
    インフルライフセーバー
プレミアム 
レギュラー  
  1セット(30枚入)     税込4,298円                   

8011        
    スリマー
交換カートリッジ
C-MFH-35DX  
  1コ     税込10,584円                   

2285        
    みんなでリサイクル
（箱なしティッシュ）  
  6パック     税込464円 
       ※お1人様1点まで           

2290        
    エコメイト
洗濯槽クリーナー  
  2回分(250g×2袋)     税込700円 
       ※ドラム式洗濯機不可           

2295        
    ダニコナイ
15コ入  
  15コ     税込4,860円 
                  

2274        
    ポリラップ 
30cm×40m  
  1本     税込181円 
                  

2279        
    やさいエコバッグ 
P-プラス S  
  5枚     税込367円 
                  

8007        
    vikuraビクラ浄水器
交換カートリッジ
VC-A1  
  1コ     税込8,200円                   

2286        
    再生紙100%
ティッシュペーパー・モーリ  
  5箱     税込518円 
       ※お1人様1点まで           

2291        
    マキタ
充電式クリーナー用
紙パック10枚入  
  1セット     税込648円                   

2296        
    ダニコナイ
3コ入  
  3コ     税込1,080円 
                  

2275        
    アルミホイル8m 
2本組  
  1セット     税込248円 
                  

2280        
    やさいエコバッグ 
P-プラス L  
  2枚     税込367円 
                  

2282        
    トイレットペーパー
（茶・芯有り）  
  ダブル12ロール     税込664円 
       ※送料お得便限定。※お1人様1点まで           

2287        
    ナチュラムーン 
おりもの専用シート  
  40コ     税込616円 
                  

2292        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の昼用（羽つき）  
  16コ×2パック     税込821円 
       ■医薬部外品           

2297        
    フォレストハーモニーβ
（消臭スプレー）  
  150ml     税込864円 
                  

2276        
    排水口用 
水切りゴミ袋  
  60枚     税込378円 
                  

2281        
    キッチンペーパー
（再生紙100%）  
  3箱     税込540円 
       ※お1人様1点まで           

2283        
    トイレットペーパー
（白・ピュアコアレス）  
  シングル6ロール     税込626円 
       ※お1人様1点まで           

2288        
    ランドリーソープ
（洗濯用粉せっけん）  
  1kg     税込886円 
                  

2293        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽つき）  
  10コ×2パック     税込821円 
       ■医薬部外品           

2298        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
普通の日用（羽なし）  
  24コ×2パック     税込821円 
       ※羽なし　■医薬部外品           

2277        
    交換用
コスロンフィルター
20コ入り  
  1セット     税込1,296円                   

8010        
    vikuraビクラ浄水ポット
交換カートリッジ
VC-P1  
  1コ     税込2,700円                   

2284        
    トイレットペーパー
（白・中芯無し）  
  シングル6ロール     税込626円 
       ※お1人様1点まで           

2289        
    コアレス専用芯棒  
  1本     税込52円 
                  

2294        
    ゴキブリキャップC1a
（30コ入り）  
  10g×30コ     税込2,333円 
       ■防除用医薬部外品           

2299        
    ナチュラムーン生理用ナプキン
多い日の夜用（羽なし）  
  12コ×2パック     税込821円 
       ※羽なし　■医薬部外品           

 カミツレ草から非加熱抽出
されたカミツレエキス100％
の入浴剤。肌当たりのやわら
かいお湯が疲れを取ります。
      ※ホーロー製の浴槽や、白地
の洗濯物への残り湯使用は色
が付くことがあります。※24時
間循環式風呂には使用不可。 
■使用の目安／180Lに対し
50ml ■医薬部外品      λカミツ
レ研究所（長野県池田町）     

2246    NN 6/3お届け週6/3お届け週    
    華か 密みつ恋れん 薬用入浴剤 本体400ml  

  400ml   2,200円  （税込2,376円） 

2267

 国産原料100％で、ビタ
ミンE以外の添加物不使
用。小型犬にも与えやす
い、5mm前後の粒状タイ
プ。    ※総合栄養食です。
※直径5ｍｍ前後の粒状

タイプですが、手作りのため少し長いタイプの粒が混じる事
があります。※食物繊維が豊富で犬の胃腸を健康に保ちま
す。そのため便が多少増えることがあります。※他製品に比べ
水分含有量が低くなっておりますので、食後に飲水量が増え
る場合があります。        λ徳岡商会（東京都荒川区）    θ小麦・大豆 
1773    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ドッグフード（オールステージ）・小粒  

  1kg   2,580円  （税込2,786円） 

38 119号 ●フェアトレード商品は、発展途上国の生産者の支援を優先としています。現地で調達可能な原材料から製造するため、大地を守る会の取り扱い基準を満たしていない場合があります。
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1052    υυ       
    名人が選ぶ 山菜セット  
  1セット(2種)   758円  （税込819円） 
     ※品種説明のリーフレット付き。             

1072        
    青森のにんにく  
  100g   468円  （税込505円） 

     ※ホワイト六片種をお届けしま
す。※一部欠けたもの、小さめ
のものが入る場合があります。             

1292    ττ       
    土佐わら焼き
かつおたたき  
  160g(2パック)   895円  （税込967円）                   

1626        
    今井のごま油465g  
  465g   1,285円  （税込1,388円）                   

1414        
    パン屋さんのお楽しみセット  

  1セット   657円  （税込710円） 
     ※今週のセット内容は20ページ、アレル
ゲンの詳細や賞味期限はお届けした商
品の一括表示をご覧ください。             

                  

1071             
生姜  
  100g   328円  （税込354円）                   

1046             
北海道・十勝の
サクッと長いも  
  350g   398円  （税込430円） 

1回のみお届け 毎週お届け登録
毎週 9090

イメージ
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藁焼き鰹の香ばしカルパッチョ
1  生姜、にんにく、玉ねぎ、みょうがはみじん切り
にする。

2  カツオのたたきは薄くスライスして皿に盛り、
1をのせ塩を振る。

3  フライパンでごま油を熱して、あつあつの状
態で2にかけ、レモンを搾っていただく。

※  藁焼きの香ばしさにごま油が相まった香り豊かなカル
パッチョ。香味野菜を一緒にいただくことでさらにぜい
たくな風味になります。

材料（2人分）

カツオのたたき 
… 80g（1パック）
生姜、にんにく  
… 各1片
玉ねぎ … 1/8コ
みょうが… 1コ
塩 … ひとつまみ
ごま油 … 大さじ3
レモン … 1/8コ

山菜と長芋の皮ごとアヒージョ
1  こごみは根のかたいところを折り、わらびとそれ
ぞれをAで塩ゆでしたあと、水にひたしてあくを
抜く。長芋は泥を落として皮を残したまま4等分
に切っておく。

2  フライパンにオリーブオイル、つぶしたにんにく、
タカノツメを入れて、弱火で香りがたってきた
ら、長芋を入れてじっくり火を通す。

3   ２に火が通ったら１のこごみ、わらびの水気を
しっかり拭き取って加え、火が通ったら、塩を適
量（分量外）振りなじませ、火を止める。

※  長芋は皮ごと使って食感のアクセントを楽しみます。こごみ
の芽の部分は水分が残りやすいのでしっかり拭き取ってか
ら油に入れましょう。

材料（2人分）

こごみ、わらびなどの山菜 
… お好みの量
長芋 … 5cm
にんにく … 2片
タカノツメ … 1本
オリーブオイル … 150ml
（フライパンに合わせて調整）

A-山菜のあく抜き用
湯 … 各1リットル
塩 … 各小さじ1
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ザ
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活
躍
。

天に向かって伸びゆく
若い香りは

今だけのごちそうです

vol .23

イメージ

自然の力を味わえるパン

原材料が少なく、そのまま食べることが多いので、パンは素材の違い

がはっきりと分かる食品です。なかでも大地を守る会のパンで多く使

用されている天然酵母は、果物やライ麦などについている自然の酵

母で、それぞれ発酵時間やふくらみ方が異なり、食感もさまざま。こ

の豊かな個性に国産小麦の甘みがかけあわされて、パン好きにはた

まらない深い味わいとなります。大地を守る会のパンのおいしさの秘

密はこの“持ち味”にあるのかもしれません。

自然の力を味わえるパン

大地を守る会のパンが大好き。いつでもおいしく食べたいのでパンの

保存方法とおいしい食べ方を教えてください。冷凍はできますか？

　（神奈川県 E.Mさん）

▼ここがポイント
通常ではお取り扱いしていないパン
を中心にしているので、毎週のお届
けを楽しみにしてくださっている会
員さんが多いセットです。

うるおい補給でしっとりもちもち

パンの風味劣化の原因は乾燥です。天然酵母のパンは乾燥しやす

く、固くなってしまうこともあります。すぐに食べ切れないときは冷凍

保存をおすすめします。大きいパンは食べやすい大きさにスライス

し、小さなパンはそのまま、できるだけ密閉できるようにして冷凍庫

へ。食べるときは、凍ったままトースターで焼くだけ。このとき表面を

霧吹きで湿らせると、乾燥した水分を補い、焼きたてのようなもちもち

とした食感がよみがえります。

なるほど 台所帖
vol .28

ら
夏
に
向
か
う
体
慣
ら
し
の
時
季
春
か

代
謝
を
意
識
し
た
香
り
野

菜
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
う
と
り
わ

け
野
趣
あ
ふ
れ

山
菜
は
今
だ
け
の
滋

味

パン屋さんの
「得意の一品」も
入っています！

今週は
ザクセン

39119号●36～38ページの雑貨の原材料は新商品についてのみ表示しています。 ●サイズは全て約寸です。 ●商品のパッケージは予告なく変更になる場合があります。
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ミニピザ2枚で
ワンコイン！
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1139    ττ       
    ごろんとカット ごろんとカット 
北海道産冷凍栗かぼちゃ北海道産冷凍栗かぼちゃ    

    500g 500g     461461円円    （（税税込込498498円）円）  

                  

1220    υυ       
    丹沢ハム工房 丹沢ハム工房 
粗挽ウインナー  粗挽ウインナー  

    120g 120g     370370円円    （（税税込込400400円）円）  

                  

1223    ττ       
    北海道放牧豚北海道放牧豚  
ベーコンスライスベーコンスライス    

    70g 70g     380380円円    （（税税込込410410円）円）  

                  

1261    υυ       
    大地うまみこい豚大地うまみこい豚
モモスライス  モモスライス  

    200g 200g     461461円円    （（税税込込498498円）円）  

                  

1238    ττ       
    フライパンでフライパンで簡単 簡単 
若鶏塩麹漬け若鶏塩麹漬け    

    150g 150g     398398円円    （（税税込込430430円）円）  

                  

1295    ττ       
    まぐろタタキ身まぐろタタキ身
（ネギトロ用）（ネギトロ用）    

  40g×2パック     40g×2パック   410410円円    （（税税込込443443円）円）  

                  

1405    υυ       
    やさしい甘さ鈴鹿山麓やさしい甘さ鈴鹿山麓
ヨーグルト 加糖6コ  ヨーグルト 加糖6コ  
    70g×6コ 70g×6コ     398398円円    （（税税込込430430円）円）  

                 θ乳 
1430        
    サラのサラのふぞろいふぞろい
プチパンプチパン（レーズン）（レーズン）7コ7コ    

    7コ 7コ     438438円円    （（税税込込473473円）円）  

                 θ小麦 
1460    υυ       
    音音
おとふけおおそでふりおとふけおおそでふり

更大袖振更大袖振大豆の大豆の
ミニ絹豆腐ミニ絹豆腐（日持ち・小分け）（日持ち・小分け）    
    75g×4コ 75g×4コ     248248円円    （（税税込込268268円）円）  

                 θ大豆 

1495    υ       
    有機生いもまるごと 有機生いもまるごと 
白滝ミニ3パック  白滝ミニ3パック  

  100g×3パック     100g×3パック   324324円円    （（税税込込350350円）円）  

          ※物流の都合上、冷蔵で※物流の都合上、冷蔵で
お届けします。お届けします。                          

1471    ττ       
    国産大豆国産大豆
きざみ油揚げきざみ油揚げ（冷凍）（冷凍）    

    150g 150g     369369円円    （（税税込込399399円）円）  

                 θ大豆 

1596    ττ       
    讃讃
さ ぬ きさ ぬ き

岐岐うどんうどん
5食入り5食入り（冷凍）（冷凍）    

    200g×5食 200g×5食     428428円円    （（税税込込462462円）円）  

                 θ小麦 

1579    ττ       
        国産全粒粉入りミニピザ  

  170g(2枚入り)   500円  （税込540円） 

                                  θ小麦・乳 

1520    ττ       
    ふっくらやわらかふっくらやわらか
チキンメンチカツ  チキンメンチカツ  

    160g（7コ） 160g（7コ）     453453円円    （（税税込込489489円）円）  

                 θ小麦・卵・大豆 

1512    ττ       
    チキンナゲットチキンナゲット    

    200g 200g     488488円円    （（税税込込527527円）円）  

                 θ小麦・卵 1376    ττ       
    吉丸のいかで作った吉丸のいかで作った
ハンバーグ  ハンバーグ  
    200g(4コ) 200g(4コ)     400400円円    （（税税込込432432円）円）  

                 θ小麦・大豆 

1666        
    さば水煮缶さば水煮缶    
    160g(固形量110g)   160g(固形量110g)   352352円円    （（税税込込380380円）円）  

                  

限定 500

※写真はイメージです。

凍ったまま味噌汁の具に。凍ったまま味噌汁の具に。
カカットット済み済みがが15150g0g

大豆の香りが際立ち、大豆の香りが際立ち、
日持ちする豆腐が日持ちする豆腐が4コ4コ入り入り

脂身少なめの脂身少なめの
あっさりタイプがあっさりタイプが200g200g

しっとりやわらかな味がしっとりやわらかな味が
7コ7コも楽しめますも楽しめます

打ちたてのようなコシ！打ちたてのようなコシ！
たっぷりのたっぷりの5食5食入り入り

ロングセラーの人気商品がロングセラーの人気商品が
しっかりしっかり120g120g

鮮度の良いイカを使用。鮮度の良いイカを使用。
1コあたり1001コあたり100円円（税抜（税抜））ですです

あく抜き不要、あく抜き不要、
使いきりの使いきりの3パック3パック

塩麹に漬け込んだやわらかな食感。塩麹に漬け込んだやわらかな食感。
焼くだけのおかずが焼くだけのおかずが398398円円（税抜（税抜））

たっぷり使えるたっぷり使える200g200g入り。入り。
夕食やお弁当に夕食やお弁当に

オーガニックレーズン使用のオーガニックレーズン使用の
天然酵母パンが天然酵母パンが7コ7コ入り入り

使い勝手◎の使い勝手◎の
放牧豚ベーコンが放牧豚ベーコンが380380円円（税抜（税抜））

限定酪農家の生乳を使った限定酪農家の生乳を使った
ヨーグルトがヨーグルトが6コ6コ

人気のタタキ身が人気のタタキ身が
うれしいうれしい2パック2パック

便利なかぼちゃが便利なかぼちゃが
たっぷりたっぷり500g500g

人気のサバ缶を人気のサバ缶をストックストック。。
パスタや煮物に活躍パスタや煮物に活躍

お財布にやさしい価格で、味良し、使い勝手良しな商品をそろえました。
※500円以下は税抜価格です。

全品
ポイント
付き

119号編集•制作•発行／オイシックス・ラ・大地株式会社  www.oisixradaichi.co.jp       〒141-0032 東京都品川区大崎1-11-2 ゲートシティ大崎イーストタワー5階 

ご利用のご案内（自社トラックでお届けする「送料お得便」）

● お休み……ご注文方法の❶・❷・❸でお手続きを承ります。
● 再開……ご注文方法❶・❸でご注文いただくと、自動的に再開となります。
● ポイント……1ポイント1円で、1ポイントからご利用いただけます。詳しくは納品書のポイント欄をご覧ください。
● 商品の返品について……返品のご希望は、商品到着7日以内に、サポートセンターにご連絡ください。ただし、食品、
消耗品、書籍類、開封済寝具、会員様の過失により汚損、破損した商品、使用・着用済の商品、会員様の指定による
受注生産品につきましては、返品は不可となります。

❷注文書 記入後、注文書ケースに入れて配送日に配送員にご提出ください。

03-6680-4473

❸サポートセンター／スタッフ受付 0120-158-183
月～金：午前9:00 ～午後5:00　土：午前9:00 ～午後1:00 ※時間外は留守番電話で承ります。受付時間

https://takuhai.daichi-m.co.jp/support
※ご利用いただけない場合は、support@takuhai.daichi-m.co.jpへお問い合わせください。

https://takuhai.daichi-m.co.jp❶大地を守る会のお買い物サイト

青果の傷みのご連絡や、お急ぎでない場合は連絡便をご活用く
ださい。連絡便は、毎週配布の『ほっとでぇた』裏面にあります。
お返事は提出日翌週以降の納品書でご確認いただけます。

ネットで

紙で

電話で

連絡便での
お問い合わせ

お問い合わせ

FAXでの
お問い合わせ

❶はお届け日の4日前昼12:30まで 　（例）月曜コースは毎週木曜昼12：30まで
※一部商品は6日前昼12:30まで
メンテナンス時間（毎週月曜日昼12:30 ～午後1:30）以外いつでもご利用いただけます。

❸はご注文書提出日の翌日昼12:00まで 　（例）月曜コースは毎週火曜昼12：00まで

マーク内の４桁の注文番号を注文書表面右上の「特別注文欄」にご記入、または
お買い物サイトからご注文ください。「毎週お届け登録」は翌週から、毎週自動的
に届きます。「定期お届け登録」は翌週から、登録いただいた頻度で自動的に届き
ます。登録の解除、数の変更も特別注文欄・お買い物サイトで可能です。

配送手数料について

毎週お届け登録・定期お届け登録2

3

このマークの商品は、「毎週お届け登録」が可能です

このマークの商品は、「定期お届け登録」対象です
毎週0000 隔週0000 ¼週0000

毎週0000

ご注文・お問い合わせ方法1

注文
締め切り

※ご注文金額に
配送手数料は
含みません。

※直送品のみの
ご注文の場合
には、送料は請
求しません。

※共同購入は対
象ではありま
せん。

※注文方法によって締め切り時間が異なります。

スマートフォンからは
便利なアプリを
ご利用ください。 280円（税込302円）

200円（税込216円）
100円（税込108円）
50円（税込54円）

無料

（税込3,780円）未満
（税込3,780円）～  
（税込4,860円）～  
（税込8,640円）～  
（税込16,200円）～  

3,500円
3,500円
4,500円
8,000円

15,000円

ご注文金額 配送手数料
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 1もっと119号

1688   τ       
    檸檬が香る 
パスティーフーズのレモンタルト  
  1コ   2,759円  （税込2,980円） 
     ※原材料にはちみつを使用。1歳未満の乳児
には食べさせないでください。            θ小麦・卵・乳 

1304    ττ       
    紀州勝浦産まぐろの漬け丼用  
  70g(固形量50g)×2パック   620円  （税込670円） 
         ■漁場／和歌山県    λマストミ（徳島県徳島市）
  δお届け後7日保証［生食可］  θ小麦・大豆 

     〔1121〕※サイズは700g～1kg・価格は1,382円
～1,728円（税込）の間でお届けします。サイズの
ご指定はできません。〔1120〕※サイズは1.1kg
～1.3kg・価格は1,901円～2,246円（税込）の間
でお届けします。サイズのご指定はできません。             

   沖縄八重山の芯まで柔らかボゴールパイン            
 1121       
1コ    1,600円    （税込1,728円）      
 1120     大   
1コ    2,080円    （税込2,246円）                                                                               1121

2012    ττ       
    北海道放牧豚 
行者にんにくウインナー  
  100g   460円  （税込497円） 
             λファーマーズファクトリー（北海道恵庭市）     

1301    ττ       
    鯛漬け丼の素
（ごま味噌味）  
  50g(固形量40g)×2パック   699円  （税込755円） 
         ■漁場／日本海    λまえた（新潟県新潟
市）  ［生食可］  θ小麦・大豆 

1123        
    沖縄八重山の
香りピーチパイン  
  1コ   1,280円  （税込1,382円） 1コ  1,1,,2828800円円（（（込込込込1,1,,,,,3838388838822222円円円）））円円）円）円））））
     ※サイズは600g～800g・価格は1,037
円～1,382円（税込）の間でお届けします。
サイズのご指定はできません。             

2015    ττ       
    たかえびむき身
（加熱用）  
  150g   603円  （税込651円） 
         ■漁場／鹿児島県阿久根沖    λ中野水産
（鹿児島県阿久根市）  δお届け後45日
保証  θえび 

1312    ττ       
    さざえ糀漬  
  40g   830円  （税込896円） 
         ■漁場／新潟県    λまえた（新潟県新潟
市）  δお届け後30日保証［生食可］   

1360    υυ       
    普
ふ げ ん

賢わかめ（塩蔵）  
  200g   598円  （税込646円） 

1361    ττ       
    きざみめかぶ  
  50g×4パック   478円  （税込516円） 

ττ

香香香香香香るるるるるるるるる
ィィィィィ フフフフフフフフフフ ズズズズズズズズズズズズズズズズのレのレのレのレのレのレのレのレのレのレのレのレのレのレのレレのの モンモンモンモンモンモンモンモンモンモンモンモンモンモモンンモンタタタタタタタタタタタタタタタタ

1698        
    吉野葛わらび餅
（きなこ付き）  
  140g×2パック   722円  （税込780円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。            θ大豆 

1699    υυ       
    あんみつ
（黒みつ付き）  
  2パック   498円  （税込538円） 
     ※フルーツは入っていません。※１０月
頃までの取り扱い予定。             

1363    υυ       
    伊平屋島産
味付け太もずく  
  230g   380円  （税込410円） 222222232302302302303030300222323022230222 003 ggggg g gggggggggggggggg338383838388383838383838388388338383380000000000000000円円円円円円円円円円円
                 θ小麦・大豆 

2105    ττ       
    まるで果実を凍らせたような! 
苺アイスキャンディー  
  80ml×4本   952円  （税込1,028円） 
             λ久保田食品（高知県南国市）     

2106    ττ       
    あずき
アイスキャンディー  
  80ml×4本   548円  （税込592円） 
             λ久保田食品（高知県南国市）     

1684    ττ       
    カタラーナ 
フローズン濃厚焼きプリン  
  1コ(約230g)   1,600円  （税込1,728円） 
     ※９月頃までの取り扱い予定。            θ卵・乳 
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1年に1度の
パイナップルの季節！

絶妙な甘みと酸味をどうぞ

パインなのに
桃のような甘い香り

マグロの名産地・紀州から。
タレで引き出されたうまみが
格別のおいしさ

コリコリ感がくせになる。
きゅうりや山芋などと
和えても

初夏にうれしい、
さわやかな味。
ティータイムに

厳
選
し
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こ
の
時
季
だ
け
の
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わ
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」を

ご
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和スイーツ和スイーツ
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※
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母の日の
食卓にも

5/12（日）

もっと 119号

全8ページ 抜き取ってご覧ください

一日をおいしくスタート！P.2－3

体が喜ぶおいしさP.4－5

おうちでイタリア食堂P.6－7

まとめて買うとポイントUP！！P.8
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2 もっと 119号

一日を
おいしく

ごはん派も
パン派も集まれ

スタート！

卵白と山芋でふわふわ♪卵白と山芋でふわふわ♪
汁物の具にも相性良し汁物の具にも相性良し

 スケトウダラのすり身にヨシキリザメを加えてこくを
出し、卵白と山芋でソフトに仕上げました。            λ高橋徳
治商店（宮城県東松島市）    θ卵 

1492    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ソフトはんぺん  

  200g(4枚)   489円  （税込528円） 

イメージイメージ

ごはんによく合う塩加減。ごはんによく合う塩加減。
自然解凍でさっと食卓へ自然解凍でさっと食卓へ

 雄の白鮭をお弁当用サイズにカットして焼きました。
解凍するだけでOK。個包装なので保存しやすいです。
            λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

2017    ττ       
    北海道産 焼鮭  

  150g(5切)   960円  （税込1,037円） 

海苔と梅、カツオがマッチ。海苔と梅、カツオがマッチ。
程よい酸味が食欲をそそります程よい酸味が食欲をそそります

 風味豊かな素材をふんだんに使ったさわやかな味。
お茶漬けやおにぎりにもどうぞ。            λ成清海苔店（福
岡県柳川市）    θ小麦・大豆 

2022        
    梅かつおふりかけ  

  50g   434円  （税込469円） 

水戻しが必要なく水戻しが必要なく
常備菜作りに便利な一品常備菜作りに便利な一品

 水戻しした国産のヒジキです。やわらかい芽ヒジキ
の部分が中心なので、料理にさっと使えます。        ■漁
場／長崎県    λむつみ（東京都八王子市）  δお届け後
30日保証［生食可］   

2016    υυ       
    戻しひじき  

  100g   318円  （税込343円） 

イメージイメージ

国産大豆の生おからを使用。国産大豆の生おからを使用。
やさしい味付けですやさしい味付けです

 お豆腐屋さんが作ったこだわりの「うの花」を、３つの食べ
切りサイズにパックしました。    ※はちみつを使用していま
すので、1歳未満の乳児には食べさせないでください。        λ丸
和食品（東京都練馬区）  δお届け後15日保証  θ小麦・大豆 

1568    υυ       
    もう一品のおかずセット（うの花）  

  60g×3パック   418円  （税込451円） 

庄内協同ファーム
徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）

「杵つき玄米丸餅」の徳用規格をご用意。「杵つき玄米丸餅」の徳用規格をご用意。
玄米ならではの甘みと香ばしさが自慢です玄米ならではの甘みと香ばしさが自慢です

イメージイメージ

玄米の素朴な風味が格別です
こんがり焼けば、玄米もち本来の素朴な風味と甘
み、香ばしさが楽しめます。焼いてから、お吸い物
やしるこに入れても、おいしくいただけます。

おいしいひみつ  2

コシが強くて煮崩れしにくいのが特徴
原料で使用している「でわのもち」は、コシが強
くて煮崩れしにくいもち米。さらに、杵つき仕
上げで、歯切れの良さを実現しています。

おいしいひみつ  1

2042    NN 5/13お届け週    
    徳用・庄内の杵つき玄米丸餅（2パック）  
  500g×2パック   1,498円  （税込1,618円） 
             λ庄内協同ファーム（山形県鶴岡市）
  δお届け後45日保証   

外側はパリッと、中はなめらか。外側はパリッと、中はなめらか。
あと一品に便利ですあと一品に便利です

 やわらかい絹豆腐とパリッとした表面の食感が特
徴。大豆本来の風味が生きています。            λ丸和食品
（東京都練馬区）  εお届け後3日保証  θ大豆 

2030    υυ       
    丸和の絹生揚げ  

  2枚   238円  （税込257円） 

イメージイメージ

小粒タイプで味がしっかり。小粒タイプで味がしっかり。
うれしい4パック入りうれしい4パック入り

 北海道産の小粒大豆を使用し、三重県鈴鹿山系の
伏流水をたっぷり含ませて作った納豆です。4パック
入り。            λ小杉食品（三重県桑名市）  δお届け後7日保
証  θ大豆 

1480    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産大豆の小粒納豆  

  40g×4パック   178円  （税込192円） 

毎週 9124
イメージイメージ

 適度な脂のりのサワ
ラを西京味噌に漬け
込み、家庭では難し
い絶妙な加減で焼い
てから冷凍しました。
    ※電子レンジ専用品
です。    ■漁場／長崎
県    λ大商水産（大阪
府大阪市）  δお届け
後45日保証  θ大豆 

2018    ττ       
    レンジで簡単 さわら西京焼  

  140g(2切)   758円  （税込819円） 

温めるだけなので温めるだけなので
朝ごはんに活躍朝ごはんに活躍

イメージイメージ

 現社長のおじいちゃ
んのさつま揚げをイ
メージ。すり身以外の
具材を入れず、魚のう
まみを生かしました。
            λ別所蒲鉾店（島根
県出雲市）  δお届け
後30日保証   

1488    ττ   NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    おじいちゃんの天ぷら  

  120g(6枚)   410円  （税込443円） 

軽く炙ったり、軽く炙ったり、
野菜と一緒に炒めても野菜と一緒に炒めても

イメージイメージ

 ヒジキが手軽に味わ
えます。ヒジキも大豆
もやわらかです。            λ遠
忠食品（東京都中央
区）  δお届け後15日
保証  θ小麦・大豆 

2038    υυ       
    ひじき五目煮  

  100g   430円  （税込464円） 

卵焼きの具にも好適な卵焼きの具にも好適な
甘じょっぱい味付け甘じょっぱい味付け

イメージイメージ

 国産大豆100％の生
地を、非遺伝子組み
換えのなたね油で揚
げました。使いたい
分だけ取り出せます。
            λ共生食品（神奈川
県相模原市）    θ大豆 

1471    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産大豆きざみ油揚げ（冷凍）  

  150g   369円  （税込399円） 

冷凍で常備できて油抜き不要。冷凍で常備できて油抜き不要。
手間なしのカット済みタイプ手間なしのカット済みタイプ
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 3もっと119号

朝食アイテムの新定番を見つけてください

2031    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    納豆のたれ  

  200ml   306円  （税込330円） 

 醤油をベースに、カ
ツオ節などのだしの
風味をきかせました。
納豆50gに小さじ1
が目安です。            λちば
醤油（千葉県香取市）
    θ小麦・大豆 

納豆はもちろん冷や奴にも。納豆はもちろん冷や奴にも。
カツオ節の風味が生きていますカツオ節の風味が生きています

イメージイメージ

1564    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    平飼い卵の温泉玉子  

  4コ   448円  （税込484円） 
 平飼卵から作った温泉玉子。濃厚な黄身とフルッフ
ルの白身が美味。    ※卵の大きさにより、かたさにバラ
つきが生じる場合があります。        λヤマナシヤ（神奈川
県川崎市）  δお届け後5日保証  θ卵 

平飼卵のこく深い黄身がとろん。平飼卵のこく深い黄身がとろん。
麺類や丼物のトッピングに重宝麺類や丼物のトッピングに重宝

1398    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    NS乳酸菌飲料（国産豆乳使用・7本）  

  140g×7本   1,048円  （税込1,132円） 
 国産豆乳をベースに、生きて腸まで届くとされるNS
乳酸菌などを加えて作りました。            λヤマダフーズ（秋
田県横手市）  δお届け後7日保証  θ乳・大豆 

飲みやすいから続けやすい！飲みやすいから続けやすい！
NS乳酸菌が健康をサポートNS乳酸菌が健康をサポート

毎週 9080

毎日、豆乳を手軽に取れる毎日、豆乳を手軽に取れる
新感覚の発酵豆乳食品新感覚の発酵豆乳食品

 国産大豆の豆乳を「植物性乳酸菌（TUA4408L）」で
発酵させた、ヨーグルトのような発酵豆乳食品です。
            λマルサンアイ（愛知県岡崎市）  δお届け後7日保
証  θ大豆 

1394    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産大豆の豆乳使用 豆乳グルト  

  400g   313円  （税込338円） 

濃厚ながら味わいすっきり。濃厚ながら味わいすっきり。
毎朝の1杯にいかが？毎朝の1杯にいかが？

 秋田県産の大豆「すずさやか」を100％使用した、
濃厚な味わいながらさらりと飲みやすい豆乳です。
            λヤマダフーズ（秋田県横手市）  δお届け後7日保
証  θ大豆 

1465    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    飲みやすい豆乳（国産丸大豆）  

  1000ml   298円  （税込322円） 

毎週 9113

フルーツ＆はちみつをフルーツ＆はちみつを
お好みで加えてどうぞお好みで加えてどうぞ

 健やかに育った乳牛の生乳を100％使用したヨーグ
ルトは、まろやかな味わい。            λ飛騨酪農農業協同組合
（岐阜県高山市）  δお届け後9日保証  θ乳 

1400    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    飛騨ヨーグルト  

  400g   285円  （税込308円） 

毎週 9083
イメージイメージ

プレーンタイプなのでプレーンタイプなので
朝のベーグルサンドにも朝のベーグルサンドにも

 本場アメリカ仕込みのベーグル。北海道産小麦「ゆ
めちから」を使用。自然解凍した後、お好みでトース
ターで温めてください。            λトライベッカ・ベーカリー
（東京都稲城市）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

2024    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    トライベッカ・ベーカリーの冷凍ベーグル  

  3コ   556円  （税込600円） 

限定 1000
イメージイメージ

一日のスタートにふさわしい一日のスタートにふさわしい
甘い香りとしっとり食感甘い香りとしっとり食感

 有機干しいちじくとアールグレイのふんわり甘い香り
が漂う、しっとりとした食感のパンです。            λサラ秋田
白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証  θ小麦 

1433    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    サラの有機アールグレイ香るイチジクパン（3コ）  

  3コ   438円  （税込473円） 

甘酸っぱく、ほろ苦い。甘酸っぱく、ほろ苦い。
トーストにたっぷりのせてトーストにたっぷりのせて

 ほんのり苦く、さわやかな甘夏の風味がたっぷり残
ったマーマレードです。            λフルーツバスケット（静岡
県函南町）     

1442    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    マーマレード  

  140g   350円  （税込378円） 

深みのある食味のしば漬。深みのある食味のしば漬。
パリパリとした食感も魅力パリパリとした食感も魅力

 国産有機栽培のきゅうりとなすを使用。天然醸造の
醤油や梅酢などに昆布だしを加えて漬け込みまし
た。            λヤマキ（埼玉県神川町）    θ小麦・大豆 

1500    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    しば漬（有機きゅうり、有機なす使用）  

  100g   518円  （税込559円） 

大根の和え物やおにぎり大根の和え物やおにぎり
納豆などにもどうぞ納豆などにもどうぞ

 奈良吉野や紀州の有機梅を“カリカリ”とした食感に
仕上げ、赤梅酢に漬けました。            λ海の精（東京都大
島町）     

2032    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    海の精 かりかり梅（刻み）  

  60g   480円  （税込518円） 

イメージイメージ

中津ミート
徳用 丹沢ハム工房 規格外ベーコン切り落とし

切れ端などを集めた規格外ベーコンの徳用品。切れ端などを集めた規格外ベーコンの徳用品。
豚肉のうまみを生かした味わいが楽しめます豚肉のうまみを生かした味わいが楽しめます

イメージイメージ

ちょっと使いたいときに便利です
豚肉のうまみをじっくり凝縮。サラダのトッピ
ングやポトフなどに、カットする手間なくその
まま使えて、冷凍庫に常備しておくと便利です。

おいしいひみつ  2

品質や味は通常品と変わりません
加工時に出るベーコンの切れ端や、形が整って
いない部分を集めました。形は不ぞろいでも、こ
くのある味わい・おいしさは同じで、お得です。

おいしいひみつ  1

2011    ττ       
    徳用 丹沢ハム工房 規格外ベーコン切り落とし  

  100g   389円  （税込420円） 
             λ中津ミート（神奈川県愛川町）     

限定 20001552    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機即席みそ汁（畑育ちのおみそ汁）  

  7.5g×10コ   1,870円  （税込2,020円） 
 国産の有機小松菜と、有機大豆を使用した油揚げを
組み合わせたインスタントのお味噌汁です。            λビオ・
マーケット（大阪府豊中市）    θ大豆 

お湯を注ぐだけで本格的な味。お湯を注ぐだけで本格的な味。
お弁当のおともにもおすすめお弁当のおともにもおすすめ
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4 もっと 119号

毎日の食生活に
取り入れてみては

体が喜ぶ
おいしさ

生地に雑穀を練り込み生地に雑穀を練り込み
風味と食感良く焼き上げました風味と食感良く焼き上げました

 黒米や大麦、青大豆など11種の雑穀を生地に練り
込みました。雑穀の食感をお楽しみください。            λサ
ラ秋田白神（東京都八王子市）  εお届け後3日保証
  θ小麦・大豆 

1422    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    サラの11種の雑穀パン  

  1コ   428円  （税込462円） 

イメージイメージ

1415    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ザクセンのブランパン 砂糖・油脂不使用（6枚切）  

  6枚   462円  （税込499円） 
 「国産全粒粉」にブランを加え、砂糖不使用で焼き上
げました。小麦本来の豊かな風味がしっかり楽しめ
ます。    ※焼型になたね油を塗布しています。        λザク
セン（東京都板橋区）  εお届け後3日保証  θ小麦 

小麦の表皮・ブランを配合。小麦の表皮・ブランを配合。
軽くトーストして召し上がれ軽くトーストして召し上がれ

毎週 9099

素材のうまみを引き出します。素材のうまみを引き出します。
炒め物や野菜の浅漬けなどにも炒め物や野菜の浅漬けなどにも

 国産有機米麹と、高知県室戸沖の海洋深層水で作っ
た塩を使用。なめらかな仕上がりです。            λやさか共
同農場（島根県浜田市）  δお届け後76日保証   

2055    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    やさかの有機塩こうじ  

  200g   538円  （税込581円） 

イメージイメージ

シンプルな調味料だけを使用。シンプルな調味料だけを使用。
つややかで、ほっとする味つややかで、ほっとする味

 大地を守る会の生産者が農薬不使用で育てた黒豆
を鉄製の直火釜で煮ました。やさしい甘みに心が和
みます。    ※６月頃までの取り扱い予定。        λ遠忠食品
（東京都中央区）  δお届け後45日保証  θ小麦・大豆 

1565    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    大地を守る会の黒豆煮  

  120g   550円  （税込594円） 

1672    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産有機青汁 四重奏  

  90g(3g×30包)   2,838円  （税込3,065円） 
 有機JAS認証取得の原料のみを使用した粉末青汁。
有機大麦若葉、有機ケールなど4種の素材を合わせ
て、飲みやすくしました。    ※同時配布チラシをご覧く
ださい。        λプロスペリティ（大阪府大阪市）     

外出先でもさっと栄養が取れる外出先でもさっと栄養が取れる
3g×30包の分包タイプ3g×30包の分包タイプ

¼  週 9302

00000000

梅のパワーを毎日手軽に。梅のパワーを毎日手軽に。
王隠堂農園の有機青梅を凝縮王隠堂農園の有機青梅を凝縮

 有機栽培の青梅を煮詰め、有機米粉と配合して粒状
にしました。1日15～30粒が目安。            λウメケン（大
阪府大阪市）     

1678    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機梅エキス粒  

  90g(約600粒)   4,620円  （税込4,990円） 

はと麦の実と若葉をブレンド。はと麦の実と若葉をブレンド。
香ばしくまろやかな味わい香ばしくまろやかな味わい

 はと麦の実と有機栽培のはと麦の若葉を8：2でブ
レンドしたまろやかなはと麦茶です。1パックで約
500cc煮出せます。            λ桜江町桑茶生産組合（島根県
江津市）     

2102    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    はとむぎ茶  

  2g×30包   1,000円  （税込1,080円） 

イメージイメージ

 豆腐で作ったとは思
えないほどコシのあ
る食感。普通の麺とし
て使うのはもちろん、
さっぱりとした和え物
にも。            λおとうふ工房
いしかわ（愛知県高浜
市）  δお届け後15日
保証  θ大豆 

1464    υυ       
    とうふ麺 豆干絲（トーカンスー）  

  豆干絲200g、調理水30g   498円  （税込538円） 

和え物やサラダ、そば風など和え物やサラダ、そば風など
幅広いアレンジが楽しめます幅広いアレンジが楽しめます

イメージイメージ 限定 1000

 6,000気圧の超高圧
をかけた玄米。ふっく
らやわらか。    ※一般炊
飯器で本品120gに
対し水1合（180cc）の
割合で、30～60分水
に浸してから炊いて
ください。        λかどまさ
や（和歌山県橋本市）
  δお届け後60日保証   

2010    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    スーパー玄米（手軽に炊けるおいしい玄米）  

  1kg   1,548円  （税込1,672円） 

玄米の栄養価はそのままに玄米の栄養価はそのままに
白米と同じように炊けます白米と同じように炊けます

 有機栽培の亜麻をド
イツで搾油し、国内で
精製後充填。酸化し
にくい二重構造ボト
ル入り。くせがなくマ
イルドな味わい。    ※同
時配布チラシをご覧
ください。    ■原産国／
カザフスタン    λプロ
スペリティ（大阪府大
阪市）     

1629    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機アマニ油  

  190g   1,800円  （税込1,944円） 

健康オイルとして人気の一品。健康オイルとして人気の一品。
酸化しにくいボトルでお届け酸化しにくいボトルでお届け

温めても冷たいままでも召し上がれます
毎日の食事の一品として、また間食や食欲のな
いときにもおすすめです。 袋を開けてそのま
までも召し上がれるので、お弁当代わりにも。

おいしいひみつ  2

かぼちゃ、人参、ごぼうの3種をご用意
玄米クリームのベースに国産野菜を加えたポタ
ージュスープ3種類。どれもとろっとした食感
で、野菜のうまみを生かしたやさしい味です。

おいしいひみつ  1

冨貴食研
ポタージュ

北海道産特別栽培米「あやひめ」玄米を使用した北海道産特別栽培米「あやひめ」玄米を使用した
なめらかで体にやさしい味わいのスープなめらかで体にやさしい味わいのスープ

             λ冨貴食研（大阪府茨木市）     

   ポタージュ      
  150g   313円  （税込338円）

 2033     玄米とかぼちゃ              

 2034     玄米とにんじん              
 2035     玄米とごぼう                                                                     

2033 2034 2035

2033 2034
2035

各
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●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 5もっと119号

連休明けの体をいたわる食材たち

おかずやお弁当作りにも重宝します
「豆腐のからあげ」は温めるだけと手軽。がんもど
きは豆腐がたっぷり詰まったしっかりタイプで、焼
くだけでも美味。おかずや、お弁当に活躍します。

おいしいひみつ  2

あと一品に役立つ4種類をお届けします
「豆腐のからあげ」、「フリーズドライ納豆」、「国産有
機大豆のうの花」、「神泉豆腐がんもどき」。大豆の良
さを味わえる人気の大豆製品4種類を集めました。

おいしいひみつ  1

イメージイメージ

イメージイメージ

単品より88円（税込）お得
使い勝手◎大豆製品を楽しむセット

単品で買うよりも88円（税込）お得！単品で買うよりも88円（税込）お得！
いろいろ使える人気の大豆製品をセットでいろいろ使える人気の大豆製品をセットで

   純米富士酢            
 2047         360ml    550円    （税込594円）      
 1616         900ml  

  1,100円    （税込1,188円）                                                                               イメージイメージ

 京都・宮津の栽培期
間中農薬不使用の米
を100％原料に、静置
発酵でじっくり醸造
しました。お試し少量
規格です。            λ飯尾醸造
（京都府宮津市）     

酢豚などの料理の他、酢豚などの料理の他、
らっきょうの甘酢漬け作りにらっきょうの甘酢漬け作りに

1010    υυ       
    使い勝手◎大豆製品を楽しむセット  

  1セット   1,230円  （税込1,329円） 
     ※セット内商品がポイント対象の場合、値引き特典に加えて
進呈いたします。    ■セット内容／豆腐のからあげ10コ、フリー
ズドライ納豆50g、国産有機大豆のうの花（おから）120g、神
泉豆腐がんもどき3コ      εお届け後4日保証  θえび・小麦・大豆 

オメガ3やオメガ6などをオメガ3やオメガ6などを
多く含むヘンプシードオイル多く含むヘンプシードオイル

 コールドプレス（低温圧搾）で搾油し、麻の実の栄養
を多く残しました。軽い口当たりで、ナッツのような
香りとこく。        ■原産国／カナダ    λニュー・エイジ・トレ
ーディング（東京都世田谷区）     

2058    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機麻の実油（ヘンプシードオイル）  

  230g   1,800円  （税込1,944円） 

まろやかな酸味はまろやかな酸味は
ドリンクや酢の物にもドリンクや酢の物にも

 新農業研究会のりんごのストレート果汁をじっくり
発酵。米酢よりまろやかな味わいです。            λマルボシ酢
（福岡県川崎町）     

2048    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    特撰 まろやか純りんご酢 青森育ち  

  600ml   924円  （税込998円） 

イメージイメージ

砂糖の代わりにいかが？砂糖の代わりにいかが？
すっきりとした甘さのオリゴ糖すっきりとした甘さのオリゴ糖

 鹿児島県で栽培したさとうきびから作った粗糖が原
料。毎日の健康管理に、砂糖と同じように使ってくだ
さい。    ※同時配布チラシをご覧ください。        λプロスペ
リティ（大阪府大阪市）     

2097    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    鹿児島さとうきびオリゴ  

  500g   980円  （税込1,058円） 

貴重な北海道産はちみつ。貴重な北海道産はちみつ。
料理にも使える450gの大容量料理にも使える450gの大容量

 多種類の花から採蜜した北海道産のはちみつです。
食べやすく、砂糖代わりに料理にもたっぷり使える
大容量。    ※1歳未満の乳児には食べさせないでくだ
さい。        λ藤井養蜂場（福岡県朝倉市）     

2027        
    北海道産純粋蜂蜜（450g）  

  450g   2,759円  （税込2,980円） 

香ばしいアーモンドと香ばしいアーモンドと
アップルシナモンで小腹対策アップルシナモンで小腹対策

 有機アーモンドをオーガニックシュガーでコーティ
ング。香ばしさと、アップルシナモンの甘酸っぱさが
よく合います。            λビーバイイー（東京都港区）  δお届
け後60日保証   

1726    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ビューティースナック アーモンドとアップルシナモン  

  23g   450円  （税込486円） 

オーガニック食材を使ったオーガニック食材を使った
ビューティー素材系スナックビューティー素材系スナック

 12種のスパイスを絡めたカシューナッツと、パリッと
香ばしいココナッツチップスの風味と食感を楽しめ
ます。            λビーバイイー（東京都港区）  δお届け後60
日保証   

2122    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ビューティースナック カレーカシューとココナッツチップス  

  33g   450円  （税込486円） 

程よい酸味のおしゃぶり昆布。程よい酸味のおしゃぶり昆布。
かみしめると、うまみがじゅわかみしめると、うまみがじゅわ

 函館近海のガゴメ昆布を、3年間熟成・発酵させた黒
酢に漬け込み、適度なサイズにカットしました。        ■漁
場／北海道    λかまだ商店（北海道函館市）     

2127        
    函館産がごめおしゃぶり昆布（黒酢仕込み）  

  12g   318円  （税込343円） 

薄皮ながらもちもちした食感と薄皮ながらもちもちした食感と
粒あんとのバランスが絶妙粒あんとのバランスが絶妙

 国産米粉の薄い生地で、北海道産小豆を使った自社
製粒あんをたっぷりと包みました。もちもちの食感も
美味。            λ丸きんまんじゅう（佐賀県佐賀市）     

1697    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    甘陣屋 米粉の破れまんじゅう  

  270g(6コ入)   415円  （税込448円） 

ごま屋さんが焼き上げたごま屋さんが焼き上げた
ごまがぎっしり詰まったサブレごまがぎっしり詰まったサブレ

 自社独自製法で焙煎したごまを、1枚に1,000粒以上
使用。サクッとした食感と控えめな甘さが美味。            λま
んてん（佐賀県佐賀市）    θ小麦・卵・乳 

2111    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ごま屋さんが作った ごまサブレ  

  6枚入り   230円  （税込248円） 

ペパーミントが香るペパーミントが香る
非加熱ハニーのダークチョコ非加熱ハニーのダークチョコ

 非加熱の有機ホワイトハニーにペパーミントオイルをブレンド。さわ
やかなペパーミントとビターなチョコがマッチ。    ※1歳未満の乳児に
は食べさせないでください。※物流の都合上、冷蔵でお届けします。
    ■原産国／アメリカ    λグローリートレーディング（大分県大分市）     

2113    υυ       
    有機ダークチョコハニー ミント  

  11g×3コ   322円  （税込348円） 

 マヌカの花から採取
した、ハーブのような
香りのはちみつ。    ※1
歳未満の乳児には食
べさせないでくださ
い。    ■原産国／ニュー
ジーランド    λ藤井養
蜂場（福岡県朝倉市）     

1680    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    マヌカはちみつNPA7+  

  180g   4,150円  （税込4,482円） 

口の中に広がる口の中に広がる
ハーブに似た香りと濃厚なこくハーブに似た香りと濃厚なこく

 有機オーツ麦に高知
県産ゆずと有機レモ
ンをブレンド。ザクザ
ク食感と、柑橘のさわ
やかな風味がくせに
なるおいしさ。            λビ
ーバイイー（東京都港
区）  δお届け後60日
保証  θ小麦 

2123    NN 5/20お届け週5/20お届け週    
    ビューティースナック ひとくちグラノーラゆずとレモン  

  30g   350円  （税込378円） 

独特の食感とさわやかな風味。独特の食感とさわやかな風味。
つい「もう1コ」と手が伸びますつい「もう1コ」と手が伸びます
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6 もっと 119号

手作りで
本格味

イタリア
食堂

おうちで

イメージイメージ

1072        
    青森のにんにく  

  100g   468円  （税込505円） 
 料理の味付けに大活躍のにんにく。こくが出て、食欲
もわいてきます。    ※ホワイト六片種をお届けします。
※一部欠けたもの、小さめのものが入る場合があり
ます。        λ有機、無／十和田ニンニク生産組合、中里自
然農法研究会／青森県     

食欲を刺激する豊かな香り。食欲を刺激する豊かな香り。
多彩な料理にご活用ください多彩な料理にご活用ください

サラダやサンドイッチにサラダやサンドイッチに
独特の風味をプラス独特の風味をプラス

             λ有機、無／阪本 吉五郎・啓一、いわみ地方有機野
菜の会、川里 弘／東京都、島根県     

1060    υυ       
    ルコラ  

  50g   278円  （税込300円） 

イメージイメージ

イタリア料理に欠かせないイタリア料理に欠かせない
さわやかな香りのハーブさわやかな香りのハーブ

             λ有機／矢澤園芸／茨城県     

2004        
    有機スイートバジル  

  15g   238円  （税込257円） 

イメージイメージ

スライスするだけでスライスするだけで
オードブルのでき上がりオードブルのでき上がり

 そのままオードブルに、ピザやサンドイッチの具など
に。ソフトに食べやすく仕上げました。            λ中津ミート
（神奈川県愛川町）  δお届け後5日保証   

2013    υυ       
    丹沢ハム工房 サラミソーセージ  

  100g   680円  （税込734円） 

イメージイメージ

トッピングや料理の隠し味に。トッピングや料理の隠し味に。
濃厚でクリーミーな味わいです濃厚でクリーミーな味わいです

 国産カタクチイワシを使用。熟成されたイワシのうま
みと香辛料の風味が広がる、濃厚でクリーミーな味
わい。            λＩＳフーズ（愛媛県松山市）     

1671    υυ       
    国産アンチョビペースト（オリーブ油）  

  60g   768円  （税込829円） 

新鮮なイワシで仕込みました。新鮮なイワシで仕込みました。
程よい塩気がパスタにぴったり程よい塩気がパスタにぴったり

 新鮮な国産カタクチイワシを塩漬けして熟成させた
後、オリーブオイルと合わせました。            λＩＳフーズ（愛
媛県松山市）     

1670    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    アンチョビオリーブオイル漬け  

  70g   763円  （税込824円） 

イメージイメージ

イメージイメージ

1331    υυ       
    国内産活あさり水切りパック  

  200g   376円  （税込406円） 

 国産アサリを新鮮なうちに水
切りパックに。味噌汁や酒蒸
し、ボンゴレなどで。  送料お
得便（自社便）限定日時ご指
定便（ヤマト便）では注文でき
ません。  ※ご家庭でも一度砂
抜きをしてください。※消費
期限はお届け日の翌日です。
    ■漁場／千葉県・愛知県・静
岡県、他    λ千葉県漁業協同
組合連合会（千葉県木更津
市）  εお届け後2日保証   

身がぷっくり太った身がぷっくり太った
旬の国産アサリをパック旬の国産アサリをパック

オリーブオイルに漬けた真サバ。オリーブオイルに漬けた真サバ。
焼くだけでお魚イタリアン焼くだけでお魚イタリアン

 北海道近海で水揚げされた真サバを三枚におろし、
オリーブオイル漬けに。フライパンで簡単に焼けま
す。        ■漁場／北海道    λ札幌中一（北海道札幌市）
  δお届け後45日保証   

1371    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    もったいナイ魚・フライパンで焼く真さば オリーブオイル漬け  

  150g(3切)   398円  （税込430円） 

イメージイメージ

真ダラのソテーを手軽に。真ダラのソテーを手軽に。
小型ですがおいしさに自信あり小型ですがおいしさに自信あり

 規格外の小さな真ダラをオリーブオイルに漬けました。フ
ライパンで焼くだけの簡単調理。おいしさも太鼓判です。
小型のものを使用している分、お得な価格です。        ■漁場／
北海道    λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後45日保証   

1372    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    もったいナイ魚・フライパンで焼く真だら オリーブオイル漬け  

  180g(5切)   459円  （税込496円） 

イメージイメージ

札幌中一
徳用シーフードミックス
（えび・いか・帆立）

天然ものならではの豊かな風味と食感の良さ。天然ものならではの豊かな風味と食感の良さ。
衣に粉チーズとパセリを混ぜてフリッターに衣に粉チーズとパセリを混ぜてフリッターに

イメージイメージ

どんな料理にも活躍するので常備品に
フリッターやパスタ、中華炒め、カレーなどい
ろいろな料理にも大活躍です。いざというとき
のお助け食材としていかがですか？

おいしいひみつ  2

原材料にこだわったシーフードミックス
北海道産のスルメイカとベビーホタテ、太平洋
産のムキエビをミックスしました。360ｇとた
っぷり入った徳用サイズです。

おいしいひみつ  1

1329    ττ   NN 5/13お届け週    
    徳用シーフードミックス（えび・いか・帆立）  

  360g   1,350円  （税込1,458円） 
             λ札幌中一（北海道札幌市）  δお届け後
45日保証  θえび 

くせのないまろやかな甘みはくせのないまろやかな甘みは
お手軽ピザトーストにもお手軽ピザトーストにも

 有機素材で作ったピザソース。トマトの濃厚な風味
に玉ねぎの甘みを加えました。チキンライスやパス
タにも。            λ創健社（神奈川県横浜市）    θ小麦 

2066    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機ピザソース  

  180g   420円  （税込454円） 

イメージイメージ

オリジナルピザ作りに重宝。オリジナルピザ作りに重宝。
トースターに入れやすい楕円形トースターに入れやすい楕円形

 米粉をブレンドしてもちもちに焼き上げました。お好
みの具材をトッピングして焼いてどうぞ。            λサラ秋田
白神（東京都八王子市）  δお届け後10日保証  θ小麦 

1428        
    サラの国産小麦もちもちピザ台（天然酵母）3枚  

  3枚   398円  （税込430円） 

イメージイメージ

イメージイメージ

1665    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ツナフレーク（水煮・オイル無添加）  

  80g×3缶   780円  （税込842円） 
 国産メバチマグロを使った水煮タイプのツナフレー
ク。食品添加物は使用していません。            λタイム缶詰
（岩手県陸前高田市）     

あっさり味の水煮タイプ。あっさり味の水煮タイプ。
スープやパスタに活躍スープやパスタに活躍
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7もっと●注文番号が1から始まる商品以外は、注文書表面の特別注文欄、またはお買い物サイトでご注文ください。 119号

イタリアン素材でいつもの食卓を華やかに

1558    ττ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    国産トマトケチャップのナポリタン  

  360g(2食)   698円  （税込754円） 
 国産トマトケチャップと有機スパゲッティで作った、
温めるだけのナポリタン。素材と食感にこだわりまし
た。            λニッコー（神奈川県大和市）    θ小麦・大豆 

素材と食感にこだわった素材と食感にこだわった
懐かしのナポリタン懐かしのナポリタン

限定 500

有機デュラムセモリナ100％。有機デュラムセモリナ100％。
下ゆでしなくても使えます下ゆでしなくても使えます

 原材料はアルチェネロの契約農家が栽培した、イタ
リア産有機デュラム小麦のみ。下ゆでせず直接オー
ブンで焼けます。        ■原産国／イタリア    λ日仏貿易（東
京都千代田区）    θ小麦 

2039        
    有機ラザニア  

  250g(15枚入り)   548円  （税込592円） 

イメージイメージ

小麦のおいしさ際立つペンネ。小麦のおいしさ際立つペンネ。
ソースがよく絡む形状ですソースがよく絡む形状です

 ペン先のような斜めカットで、ソースが絡みやすい
パスタです。デュラム小麦のおいしさが味わえます。
        ■原産国／イタリア    λ日仏貿易（東京都千代田区）
    θ小麦 

2040        
    有機パスタ・ペンネ  

  250g   259円  （税込280円） 

イメージイメージ

4種類の小麦をブレンド。4種類の小麦をブレンド。
いろんなソースとも相性良しいろんなソースとも相性良し

 北海道産小麦で作りました。ぷりっとして風味豊か
な味わいです。太さ1.7mm。            λ江別製粉［コルノマ
カロニプロダクトセンター］（群馬県甘楽町）    θ小麦 

1599    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    江別製粉のパスタ（スパゲティタイプ）  

  500g   398円  （税込430円） 

イメージイメージ

本格イタリアンに合う本格イタリアンに合う
もっちり食感の生パスタもっちり食感の生パスタ

 国産小麦と平飼卵、自然塩で作りました。ゆで時間
は約3分。生パスタならではのもっちりした食感で
す。            λ亀製麺（東京都国立市）  δお届け後5日保証
  θ小麦・卵 

2041    υυ       
    生パスタ（フェットチーネ）  

  120g×2食   284円  （税込307円） 

イメージイメージ

ごはんにかけて焼くだけ。ごはんにかけて焼くだけ。
チーズを加えるとより美味チーズを加えるとより美味

 山形村短角牛と豚の合挽肉や有機トマトペーストで
作ったドリアソース。ごはん、チーズと一緒に焼くだ
けです。            λ宮島醤油（佐賀県唐津市）    θ小麦・乳 

2037    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    ご飯にかけて焼くだけdeミートドリア  

  110g×2パック   554円  （税込598円） 

限定 500
イメージイメージ

野菜と豆がごろっとたくさん。野菜と豆がごろっとたくさん。
パンと一緒に楽しんでパンと一緒に楽しんで

 トマトペーストに、じゃがいも・人参・玉ねぎ・にんに
く・金時豆を加えた温めるだけのミネストローネで
す。            λ宮島醤油（佐賀県唐津市）    θ乳 

1550    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    具だくさんミネストローネ  

  180g×2パック   680円  （税込734円） 

限定 500

食べ方いろいろ♪食べ方いろいろ♪
溶けやすいシュレッドタイプ溶けやすいシュレッドタイプ

 十勝産の生乳を100％使用したチェダー、ゴーダ、モ
ッツァレラ、3種類のチーズをミックスしました。            λよ
つ葉乳業（北海道音更町）  δお届け後45日保証  θ乳 

1411    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    よつ葉 北海道十勝100 3種のチーズ（シュレッドタイプ）  

  130g   448円  （税込484円） 

イメージイメージ

安曇野産の生乳で作りました。安曇野産の生乳で作りました。
ミルクの風味があふれますミルクの風味があふれます

 「大地を守る会のびん牛乳」と同じ生乳を使用。くせ
のないマイルドな味わい。            λタカハシ乳業（群馬県
前橋市）  δお届け後15日保証  θ乳 

1409    υυ   NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    タカハシ乳業のモッツァレラチーズ  

  100g   480円  （税込518円） 

イメージイメージ

伝統のハードチーズを使用。伝統のハードチーズを使用。
一振りで料理が引き立つ本格派一振りで料理が引き立つ本格派

 生乳の豊かな風味とまろやかなこくが、料理の味わ
いを引き立てます。スープや目玉焼きなどにも。    ※物
流の都合上、冷蔵でお届けします。    ■原産国／イタリ
ア    λユニオンチーズ（神奈川県厚木市）    θ乳 

2023    υυ       
    粉チーズ パルミジャーノレジャーノ100%  

  35g   458円  （税込495円） 

イメージイメージ

オーク樽で約5年間熟成。オーク樽で約5年間熟成。
芳醇な味わいをご賞味あれ芳醇な味わいをご賞味あれ

 イタリア北部エミリア・ロマーニャ州モデナ地方の有
機ぶどうのワインビネガーに、有機濃縮ぶどう果汁
をブレンド。        ■原産国／イタリア    λ創健社（神奈川
県横浜市）     

2051    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機バルサミコ酢  

  250ml   1,500円  （税込1,620円） 

イメージイメージ

パスタソースやトマト煮に。パスタソースやトマト煮に。
甘みと程よい酸味が特徴甘みと程よい酸味が特徴

 イタリアの限定農場で栽培された有機トマトだけを
使用。クエン酸不使用でトマト本来の甘みと程よい
酸味が特徴です。        ■原産国／イタリア    λ創健社（神
奈川県横浜市）     

1669    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機ホールトマト缶  

  400g(固形量240g)   197円  （税込213円） 

イメージイメージ

2倍濃縮のピューレータイプ。2倍濃縮のピューレータイプ。
裏ごし済みでなめらかです裏ごし済みでなめらかです

 イタリア産の有機トマトを収穫後12時間以内に加
工。1パックにトマト8コ分を濃縮しました。        ■原産国
／イタリア    λ日仏貿易（東京都千代田区）     

1636    NN 5/13お届け週5/13お届け週    
    有機トマトピューレー（200g×3）  

  200g×3パック   628円  （税込678円） 

イメージイメージ

オルター・トレード・ジャパン
オリーブオイル（パレスチナ自治区産）

大地を守る会の野菜ともよく合うので、大地を守る会の野菜ともよく合うので、
まずはサラダにかけて召し上がれまずはサラダにかけて召し上がれ

オリーブ本来のしっかりとした風味
化学的な処理や熱を加えずに搾油、ろ過したエ
キストラバージンオイル。若葉のようにすがす
がしい香りと、スパイシーな後味が特徴です。

おいしいひみつ  2

成熟の度合いを見極め、手作業で収穫
歴史あるオリーブ産地・パレスチナから。良質
なオイルが搾れる、グリーンから黒に変わる直
前の実を見極めて、手作業で収穫しています。

おいしいひみつ  1

1630    NN 5/13お届け週    

    オリーブオイル（パレスチナ自治区産）  
  450g   1,833円  （税込1,980円） 

     ※1本につき24円を「スマイルオリーブ基金」
として積み立て、パレスチナにオリーブの苗を
送ります。    ■原産国／パレスチナ自治区    λオ
ルター・トレード・ジャパン（東京都新宿区）     

イタリアの太陽の恵みが凝縮。イタリアの太陽の恵みが凝縮。
野菜の甘みが楽しめます野菜の甘みが楽しめます

 イタリア産有機トマトを収穫後12時間以内に加工。
野菜の甘みとおいしさが楽しめるトマトソースです。
        ■原産国／イタリア    λ日仏貿易（東京都千代田区）     

1555        
    有機パスタソース・トマト&香味野菜350g  

  350g   580円  （税込626円） 

イメージイメージ

ジェノバ発祥のソースを食卓へ。ジェノバ発祥のソースを食卓へ。
バジルとチーズが好相性バジルとチーズが好相性

 フレッシュバジルとチーズを合わせ、ナッツ類を加え
たソースです。ナッツの食感がアクセント。        ■原産国
／イタリア    λ日仏貿易（東京都千代田区）    θ乳 

2036        
    有機ジェノベーゼ・バジルペースト  

  130g(約2人前)   700円  （税込756円） 
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119号8 もっと

3％分

5％分

8％分

3％分

5％分

8％分

3％分

5％分

8％分

3％分

5％分

8％分

3％分

5％分

8％分

3％分

5％分

8％分

3％分

5％分

8％分

 

   大地を守る会のチキンライス         450g(2食分)     
 1581    τ  τ  限定 1000｠      
       588円    （税込635円）  ｠    
 2316    ττ    
2コ     1,176円    （税込1,270円）      
 2317    ττ    
3コ     1,764円    （税込1,905円）                                                             
                 θ小麦・大豆 

                 θ小麦・大豆 

   丹沢ハム工房 
チャーシュー切り落とし         70g     
 2014    ττ       
       360円    （税込389円）      
 2308    ττ    
2コ       720円    （税込778円）      
 2309    ττ    
3コ     1,080円    （税込1,167円）                                                             

   第3世界ショップの
よくばりナッツミックス（油・食塩不使用）         80g     
 1729        
       639円    （税込690円）      
 2310     
2コ     1,278円    （税込1,380円）      
 2311     
3コ     1,917円    （税込2,070円）                                                             

     ※検疫所でくん蒸処理を受ける場合があります。             

   アボカド         1コ(160g)     
 1124        
       458円    （税込495円）      
 2306     
2コ       916円    （税込990円）      
 2307     
3コ     1,374円    （税込1,485円）                                                             

1124
   削りぶしパック         5g×6袋     
 1662        
       369円    （税込399円）      
 2304     
2コ       738円    （税込798円）      
 2305     
3コ     1,107円    （税込1,197円）                                                             

1662

   成清さんの有明一番摘み 
寿司はね焼海苔         全形10枚     
 1379        
       458円    （税込495円）      
 2302     
2コ        916円    （税込990円）      
 2303     
3コ     1,374円    （税込1,485円）                                                             

1379

1581

3％分

5％分

8％分

     ※電子レンジ専用品です。※５月頃までの取り扱い
予定。            θ小麦・大豆 

   鶏ごぼうおこわ         100g×2コ     
 1586    ττ        
       398円    （税込430円）      
 2312    ττ    
2セット       796円    （税込860円）      
 2313    ττ    
3セット     1,194円    （税込1,290円）                                                             

1586

   沖縄もずくとがごめ昆布の即席スープ
（4種の海藻入り）         35g    
 1553         
       600円    （税込648円）      
 2318     
2コ     1,200円    （税込1,296円）      
 2319     
3コ     1,800円    （税込1,944円）                                                             

1553

     ※種が入っています｡お召し上がりの際はご注意
ください。    ■原産国／イラン    λバイオシード（東京都台東区）     

   古代ペルシャの宝物 
乾燥デーツ（ピアロム種）         110g     
 2121        
       500円    （税込540円）      
 2314     
2コ     1,000円    （税込1,080円）      
 2315     
3コ   1,500円    （税込1,620円）                                                             

3％分

5％分

8％分

       ■原産国／アメリカ、カンボジア、スリランカ           

1729

1756

3％分

5％分

8％分

2014

   完熟ハンドピックコーヒー（粉）         400g     
 1756           
  1,278円    （税込1,380円）      
 2300     
2コ     2,556円    （税込2,760円）      
 2301     
3コ     3,834円    （税込4,140円）                                                             

2121

不ぞろいなのでお手ごろ価格。
おかずやおつまみにどうぞ

樹上で成熟させ、こくがしっかり。
トマトと一緒にカプレーゼに

手軽に使える
上品な風味の国産本枯節

うれしい油・食塩不使用。
ナッツ本来のおいしさを満喫

古代より人々の健康をサポート。
ねっとりとして濃厚な甘みです

これからの季節は
アイスカフェオレもおすすめ

温めるだけでもちもちに！ 
忙しい日の朝食に便利

国産原料にこだわったスープ。
お湯を注ぐだけで楽しめます

小さな裂けや穴のため「はねた」
お得で味の良い有明海苔

大地を守る会のロングセラー。
そのままでもオムライスにしても

2コセットまたは 3コセットをご購入の場合、
単品分の合計ポイントに加えてセット特典の
ポイントもプラスして進呈。

※単品を複数ご購入いただいた場合は、単品ポイント ×
ご注文点数の合計ポイントを進呈。

まとめて買うと

ポイント
UP！！

※税抜価格に対して

単品なら ２コなら ３コなら

3％分※ 5％分※ 8％分※

まとめて買えば
ポイントがたくさん付くからお得

まままとととめめめてて買買買えええばばば
ポポポイイイント からららおおお得得得ントがたくさん付くか

買い
置きにも今がチャンス

 ※写真はイメージです。
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